༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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ཁར ་་ཟོ་ས་ོ་༽པྣཾ ་ོ་བོ་༦༥ི༽ི ོ་་ཟེོ་་ོ་་་་འཾ ྨལྣྨ ཟོབ 


7༼///6- ༡༩༩ 2 ༨ „༨ ༡༤༡༤ ༡༤༠༩ ཀེ་ཀ ༈"” བ་རི ཿ ( ་ཀ།འེ་རི་༨༡-་༡ཀ་ 
དུས འཁར་བསྡུས རྒྱུད དང་འགྲལ་ཆན་དྲ་མད་མཆན་ཅན། པར་གཞ་མ་འདྲ་བ་གསུམ། 
) 
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༼༠༠༠༡༠༠༠༠26༥ྭྲྲཾྲ༽ ིཾ།  ༡112ྲ༽13༨„༨པལཁྨཔྨཨྨཨཞ༩ོ༩༩¢༩¿༩®༩༩£0{སྕྫ༨༩༨༅༅འའཐོ་ 
༡༠༠༨ འར ར།་6་ཌྲཾ་ྲཾྐཟཀཞྲི་ཌྦྤཾ༽ཾྷྫྷི±ིྣཾའའྲ༩༩2ྣྲཁཁཁ༽༽༽༨༽༨༽༨༽ ༨༨ 
༡༠21 ིྲ༽ ད།།1ྲ ཌི ་¶ཅཁྨ"2¶ཁ¶¶¶4¶༽༽ཤྨཊ་འ¿¬2འ༅ཐོོ་ 












































༄༅།། བསྣས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུའཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའེ་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ཅའ 





༄༅།། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སབསྦྱརས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བབབ་པ་རྣམས་བཞིའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་༡ ༢་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀག་ན 
རཆེན་པོར་དྲངས་ངར་གྒྱུརཔའིའགུརབའིབདེ་བི་རྐཅིག་ཉཁི་གྟོ་དུགབར་ྫག་པས། །གང་ 
གོ་གོ ་པད་ཞང ༢ དམིགས མཆོད་པའི 
ཀུན་གྱིསྟོན་པ་ཟླམེད་པསཆསསྤ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོའེ་སངས་རྒྱསཆོསསྲུ་གང་ལ་ 


ས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི། །རྡོརྡེ་ནོར་བནས་བཀུག་རྟེ་རང་གི་དཔྲལ་བ་འིབར་དང་ནི་དེ་ནསརྡོ་རྗེ་གཙུག་ 

།སོསོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ མིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གཟུཊ་སྐས་ཀྱི་ནམ་པར་སྣང་ཡང་གཟུཊ་སོཊ་ཀྱི་རྡུལ་མེད་ 
པོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་བརྟེས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་དང་ཀླུ་ལ་སོཊ་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་བླ་མ་ཁམས་ 
ལུས་འདུ་བྱེད་པའི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ངག་བརྗོད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 





ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གང་གིས་སྔོནལམ་གྱིདུས་སུྱགརྒྱ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེནོར་བུའིབར་དུ 



































༄༅།། ཤིས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པའི་སྐུ། །བདེ་ ད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད།། 











'རྟིང་ཁང་། 


ལེ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད 















































༄༅།། པ་ངག་གི་ཐིག་ལེདང་སྲོག་གི་མཚན་ཉིད་མེདཅིང་། །སེམས་གཡོ་བདང་དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་བཞི་རིམ་པར་འཕོབ་མེད་པས། །ཤཱ་ཀཱ་ཡིག་ལས་ནི་རྒྱུ་ཞི་བ། །ལ་ཡིག་འདི་ལ་ཐིམ་པ་ . 
® ཉིད། །ཅ་ཡིག་ལས་ནི་གཡོ་བའི་སེམས། །ཀྲ་ཡིག་རིམ་པ་བཅིང་ལས་སོ།། ཞེས་ཕ་ལྟར་ཀ་ལ་ཙཀྲར་མངོན་བརྗོད་པ། །གཉིས་མེད་ཕེ་ཤེས་ཀིསྤདེ་ལ་བཏུད་བྱས་ཤིང་། །གང་ཞེག་ཀྭ་སོགས་ ཆ་བ ཏར 
ཡབ ཡི་གེ་བཞིཔོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་འི་སྐ་སྟོང་གཟུཊ་དང་། །དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཞམ་མེད་ཀྱིསྒྲ་བརྙན་དང་དོན་དམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་ཕུང་པོ་བཟང་ " ¢ 
ཟོ པོའི་ཆོས་སྐུདང་འཕོ་བའི་བག་ཆཊ་ཀྱིས་དག་པ་ལྟན་ཧིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །སུསྟེསྐུ་བཞེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ར་མཛད་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རེས་མེད་པ། །དེ་ \ 0 ཏྱ 

བབ རཾ བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་ ་རབ་བཏུད་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་པས། །དང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོཊ་པ་ ཅི ༦༠ / 











༄༅།། རྒོད་ཚང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཆེ། །བསྙེན་སྒྲབ་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་ཞབས།། ༄༅།། བདུད་བཞེ་དབྱིངས་གཅོད་ཟབ་ཆོས་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ། །ཕ་ཅིག་དམཔརྒྱ་གར་འགྲོ་བོའི་མགོཊ།། 




















བར ཡུ 


ཨགས སོ ཡ་ད 








རྣམས་དང་འགྲོ་ཀུན ་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་སྨྲ སྤད། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལེའུཡཾ། །རྒྱས་འགྲེལ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་པའི པའ་སྤུལ་ པའི་སྐུ ། །པདྨ་དཀར་པོ་བདག་གིས་ཌྲེ བྲིབར་བྱའོ།། ཤ ཞདིར་ཀི་ལཤའིསངྙཏཱ་ྟྟཡའ་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ད་པལ། ལྡན་ཀཱལ བའྲགོང་གྭཚོ ་ལྡོ་མ་ལ ཡིསྐྱེད་ མོས་ཚལ་གྱི་དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཁང་པའི་ཤར་སྒོའི་གནས་ ་སུ་ཡང་ཟེར་མཐར་། ་གནས་ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པ་རེན་ པོཚེའྷཾཱཁུམསན་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ ཆེཆན་པོའིསླེདེས་སྦས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ ་པ་ 
ཞི་སྟོན་ ཁར་ཞཛམ་དབལ་ གིསྤུལ་བའི་སྐུམི་ཡི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ལ་ཞུབ་པོ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས་ཟོས་ཕུན ་སུམ་ ཚགས་པ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས༔ རྒྱས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལན ཀྱི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་གསུངས་པ། གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐོ ་ཐབས་ རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ་གང་ཞིགཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགནི་ཅུང་ཟད་ཤེས། །སྒར་ཡང་བདགཞིཉན ་པར་འཚལལོ་ལྷ་མིའི་བླ་མ།ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བརྣམས་ ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། །སངས། རྒྱས་རྣམས་དང་རྣལ་ ་འབྱོར་མརྣམས་དག་གི་རིགས་དྲུག་ཨ' ཡཀ ་ལི་དག ལ་གནས་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་ བཟང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས་ནི་ ྱི་ཧུལ་བའི་བདག་པོས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ 'འཁོར་ལ་སོགས་གསུངས་ཞེས་པའོ།། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ 








བདང་པོས་དང་པོའམངྲས རྒྱས་ལས་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་གསུངས་པ་: 'འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་འགྲེལ་གྱི གྱིས་དགྲོལ་བར' བྱ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཞེས་པ་ལ་འདིར་སྒྲབ། ་བབས་ 
ཀྱི་ལེཝུལས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་ པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཊེ ་ཞིག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ 'ཐབས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ ་ལ་སོཊ་པའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་བཅས་ པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་བདག་ནི་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་ཀྱེ་ 
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༄༅།། ཉ་མིའི་བ་མ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ་ལུས་ལ།ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བརྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་འཁོར་བ་པའི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞིདོན་དམ་གྱི་ཁམས་གདོད་ནས་ 3 
འགོག་པའི་སྒོནས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ཉན་པར་འཚལ་ཏེ་གང་ཞིག་ཨ་ལིཀ་ལི་དག་ལ་ %ོ 
གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ལ་གནས་པ་དང་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ལ་གནས་པ་སྟེ་དབྱངས་གསལ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་ % 
བརྗོད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བརྣམས་སོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ནལ་འབྱོར་མརྣམས་དག་གི་རེབ་དྲགཔདེ་དག་སྟེ་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱལ་བ་རེབ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ ཏཱ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིཊ་ཡུམ་དྲུག་པོ་ཡངྲ་ས་བོན་ཨ་ལ་སོགས་པ་དངུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རེཊ་དྲུགཔོ་སྟེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚུང་ལྡན་བརྗོད་པའོ།། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཞུས་ © 
༄།། ཡངས་པའི་ཁམས་འདིར་མཁས་པའི་གྲགས་སྟན་གཡོ། །མཛོད་འཕྲིནོ་མཐའ་ཡས་བྱ་སྟན་འིན་ཆེན་གླུབ།། 
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རྣམས་; ཀྱིས་ ནང་ ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་( ལ་སྐུའི་དཀྱིལ་ ་འབོར་ 








ྲ པའི་ཚོག ག་འདི་གསན་ནས་ཏེ་དེ་ནས་རྒྱལ་པའི བའབཏྐགང 'ལོ་ཞེས་པ་ "ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པ་ ལ་ '་སོགས་ པ ་སྐུ་བཞེའེ་བདག་ ཉིད་ སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོཊ་ལས་གཞན་ སྒྲིབ་པ ཆིན པའཇུང་པོདདཁབསཀརལ། །སྲགས་ དད་དམ ལཱ་ཅོ་བ་ཁབ་འཏྭ་བྱ་ཐིམཆིནདཁབཿས་པའི།། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ 
བདག པོ ནི་བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་] ཤི ཏུ་པན་ བྱེད་པ རྫོགས་པའི་སངས] རྒྱས་ཏེ་དང་པོའ པོའི་སངས་རྒྱས་ སོ།། དེས་གང་གསུངས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ པའིཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་སོགས་ ་ཞེས་ པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ བྱེ་བས་རིགས། 'དུག་དང་ལ་ 
སྐོགས་ཝ་ ་པ་ཁམས་ཝའེ་དྱབེ་བས་རིཊ་ལྔ་དང་ཁམས་ཀྭ་གྱི་དབྱེ་བས་རིཊ་༣་ལ་སོཊ་པའྲི་ནམ་བཞག་འོག་ནས་ ས་འཆད་པར་འགྱུར་བརྣམས་ ་བདག་ ག་ལ གྲུསརྲས་ “ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ ཐ་བ ཏེ ་རྩ་ ཨོན པ་ཁོ་དང་གསོལ་བ 'འདེབས་ཐ་བོའི་འྲབེལ་ཁ་བུན་པའོ ཡབ ཚིགས། སུ་བཅད་པ་ 'འདི་ལ་ ་རྐང་པ་ 
གསུམ 'གྱིས་ ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ ་བཏབ་པའོ།། རྐང་པ་བཞི་པ་ ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ སྲིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལན་ གྱི་གསུང་སྟེ་རྒྱུད་འདི་ ་འདི་ལ་ སྐར་ཡང་གསོལ། བ་གདབ་ རཾ བ་མེད དོ་ ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། ༡ ཡེ་ཤེས་ལེའུལས་གནས་ 
མཿ ཟཐ་ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་ལ་སོཊ་པའི་ཁམསཿ ེ 'པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ ཁཾ ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ 'པར་དག་པས་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་གྱིརྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ཀ་བརྣམས' ཞེས་པ ལཿ ཁགསབ '་སྟེ་འདིར་ལུས་ ཀྱི་རུས་པ་འགཊ་པའེ་ཚུལ་ ་གིས་རྣམ་ ་པར་དག་པ་ 





པ་རུད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་འབྲེལ་ལོ། 


དུགསུངས་པ༥། པལ་ཀ་བ་རམས་མཛོད་ཅི ཅག་ ་ཅེས་པ་ གཅད་ི ་ལ་རྟོག་པས་ བརྟགས་པས་གོ།། དེ་བཞིན་ དུ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལརྡོ་རྗེ་ ཕྲེང་བ་དང་སའི་འཁོར་ཡུག་དང་རྩིག་ ་པ་ ཡང་རུས་པནཿ [པར་དག་པ རྣམས་ ཀྱིས་ཏེ ་ེ་མཛོད་ཅེ ཅེས་ 
རུས་པའི་ཁམས་ འགཊ་ པའི་རྣམ་ པར་དག པ་ ་འདིཐོབ་ ་པའིཿ ཐབས་ཀྱི་རྟེན' ་འབྲེལ་ ཀྱིསྲ་སྲོག 'ཆཊ་ 'རྣམས་ཀྱི་ ་རུས་ ་པའི་ཁམས་རྣམ 'པར་དག་པར་༔ ་བྱ་བའི་དོན་། ་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ དང་ཤ་ །བྲག་ལ་སོགས་པ འི་ཕྱེ་མ་¡ རྡུལ་ཚོན་ 
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རྣམ་གྲལ་འདད་འཇ་རས་མད་དཔ་རྙང་ཁང་། 


༄༅།། གྱི་ནང་དུ་བླུགས་པར་བྱའོ།། ཤ་ཁྲག་ཆུ་དང་བཤང་པརྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཤརྣམ་པར་དག་པསྟེའགཊ་པ་མཛོན་པས་ལྷ་སྟེ་ཤར་དུ་རྡུལ་ཚོན་ཞག་པོ་གདབ་ 
པའོ།། ཁྲག་རྣམ་པར་དག་པཱས་གཤིན་རྗེ་སྟེལྟོར་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ་གདབ་པའོ།། ཆུ་རྣམ་པར་དག་པུས་ནོར་སྦྱིན་ཏེ་བྱང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་གདབ་པའོ།། བཤང་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པཱས་གཞན་ཏེ་ནུབ་ཏུརྡུལ་ཚོན་སེར་པོ་གདབ་པའོ།། དབུས་སུ་ཁུ་བྷ་ནམ་པར་དག་པཱས་གཙོ་བོའི་པྲད་ལ་རྡུལ་ཚོན་ལྡང་ཁུ་གདབ་པའོ།། གར་དུ་རྡུལ་ཚོན་དྲུག་པ་སྔོན་པོ་གདབ་པ་ 
ཡིན་པ་དེར་ནི་རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པས་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་གདབ་པའོ།། དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་ཤྭ་གཞན་ལ་སོགས་པ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པསྟེ་འགཊ་པས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤ་གཞན་དོན་ཡོད་གུབ་པ་དང་ཁག་གཞན་རིན་ཆེན་དབང་པོ་དང་གཅིབ་གཞན་འོད་དཔག་མེད་དང་བཤངཔ་གཞན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཁུབ་གནན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡུལ་གཞན་རྡ་རྗ 


༢. 
































༄༅།། ངེས་དོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའེ་གཙོ། 


24 


།ཐུགས་སྲས་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཀིརྟེའེ་མཚན།། ༄༅།། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ལུགས། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་པ་ཡི། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུདར་རྒྱས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ ། 
































སེམས་དབའ་ཏྟེ་དུག་གོ།། མཁྲིས་པ་ཞེས་པ་མཐྲིས་པའིཁམས་ནཱམ་པར་དགཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མའེ་གདན་རྣམས་དང་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཏེ་ཉི་མ་རེ་བོང་ཅན་ཡང་ཞེས་སོ།། ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་གདན་གྱི་འོག་ 
ཏུལོ། ར་བ་ལཱའི་རྭེཁ་ཞེས་པ་ལ་རེ་ྭ་དང་པོ་ནི་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐེ་བོང་རྣམ་པར་དག་པསྟེའགགསཔས་སོ།། གཉིས་པ་ནི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཛུབ་མོརྣམ་པར་དག་པུས་སོ།། གསུམ་པནི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གུང་མོ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།། བཞི་པནི་རླུང་ལས་ 


¦ སྐྱེས པའི་མིང་མེད་རྣམ་པར་དགས་སོ།། ལྔ་པ་ནི་ ནམ་ ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐེ་ཆུང་རྣམ་ པར་དག །པས་སོ།། །དེལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ར་བ ལྔའི་རེཁཱ་མཛོད་ཅེས་པའོ།། དུས་ ཀྱིརྩ་ཡིས་གཙོ་བོའིཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏེརྣམ་པར་དག་ང ་པར་ །གཙོ་ 


= ༣༨ 


བོའེ་ པདྨའིངབོའོ།། ལྷག་མ་ ་འཁོར་༔ ནྣམས་ ཀྱི་པདྨ་ རྣམས་ནི་ ་ལ་ལ་ན་ལ་ སོགས་པ་ནམས་ ཀྱིས་ ཞེས ་པ་དེ་ ཉེད་ཀྱི་ ཀི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 'འགགས་པ་ཉིད་ ཏ་ཀིས་ཏེཆུ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི མྐགལ་བཡའ། གཡོབམའའའརྦ་ལྲུག ལ་ སྲོགས་ ས་ 
པ་ལ སྐོགས་ ཀྱིས་ཞེས' ་པ 'འདིར་ རླུང་གི །བོར་ ཡུག་ནི་ 'ལྤགས་ ཡ་གསཿཱཔ། མེའི་འཁོར། ཡུག་ ནི་ཁྲག་དང་དྲོད་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱིསཿ སོ།། ཆུའིའབོར། ཡུག་ནི་རྡུལ་ གྱིས་སོ།། ཉི་མའི་སྒོ་རྣམས་ ཞེས་པ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ ངོརྣམས་ཐུག་ཿ པ་བྱ་གཉིས་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཏེན་བ་ 
ཡྲལ་ པ་གཉིས་དང་སྣ ལྔ པ་གཉིས་དང་མིག ་ལ་གཉིས་དང་ཁ་ ་ལ་གཅིག་དང་གཅི་བ་དང་བཤང་པ་དང་ཁུ་བའི་ཐུག་པ་གསུམ་དང་ནུ་མ་གཉིས། ་ལ་གཉིས་སོ།། ནུམ་༢ཁ ཤྲཱི ལྐ་གསུངཁུ༡རྣབ་ཐུགས། ས་དེ་ལྟར' བུག་ པ་བྱཅ་གཉིས་ཏེ༔ ཐུག ་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
དག་པསྟེ་ ་འགགས་ པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ལ་སྒོ་༡༢ 'མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། པའོ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལནི་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་བཀོད་ པ་དོ་ཤལ ལཿ སོགས་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རོ་ཡི་ཕྲེང་བའགཊ་པས༔ མཛོད་ཅིག །དུར། །བྲོད་ བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་གང་ 
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༄༅།། ཡིན་ པ་དྷེ་ནམས་ནི་ སོར་མོ་ནམས་ ཀྱི་སེན་ མོ་ཡིས་ཞེ ཞེས་པ 'ལག་པ་དང་རྐང་པའི་སེན་ མནམས པར་དག པསཿ ས་མཛོད་ཅིགཿ བ་སྤྲ་རྣམས་འགཊ་པ་རྣམས་ ཀི་རྡོརེ་ེ་ ལྕེ་ཞེསཔ་ནི་ཕྱི་རོལ་ྱ 'ཀྱིརྡ་རེ ཕྲེང་བ ་དངརྡོ་ རྡེ་འབར་བ་བ་སྤུ་རྣམས་འགཊ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ མཛོད་ 
ཅིག་སྟེདཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ནི་ མཐའ་རུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོ ཕྱོགས་བྲལ་དག་ ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེའ་ེལྕ་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ༣ དེ་ལྟར་ངེས་པར་སྐུ་ཡིརྡོ རྡོ་རྗེ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག པའིཁམས་དྲུག་གི་བདག་ ཉེད་ས་གཞན་ལ་ །སོགས་པའི་དབེ་བས་མཚོ མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཿ མང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་ནི་རྣམ '་པར་གསུངས་ ཞེས ་ལ ནི 'དཀྱིལ་ 'འཁོར་ སྐུརྡོ་] རྡེ་ཉིད་] གྱི་རྣམ་ པར་དག་ ་པའི་ངྲེས་པའོ་འདིར་རུས་པ། ་ལ་སོཊ་པ་ནམ་ ་པར་དག་ ་པ་ནི་ ་དང་པོའི་སངས། རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རུཿ ་རུས་པ་ལ་སོཊ་གདོད་ནས་འགཊ་པ་། སྟེདེ་དག ་འགཊ་ ་པའི་གཞི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུརྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ་པའི་རུས་པ་ལ་སོཊ་པ་ནི་རུས་པ་ 
གཞན་ལ་སོཊ་པ་སྟེ་དེ་ དེ་དག་ སྐུརྡོ: ྡེའ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ བྱའོ།། ༈ | གཉིས་པ་ སྨུ་དང་གསུང་དང་ སྐི རེགས་དྲུག་གི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཉེད་ གད ནི་གསུངརྡོརྡེ་ལྟའིཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག། ་པ་གསུངས་པ་གསུང་གི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ང པ་ལ ་ལ་སོགས་ པ སྟེ་འདིར་ཿ ཨཆ ་སོགས་ ་ཀ་ སྐགས་ དབྱངས་ 
དང་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་བདག ག་ཉིད་ནི་གསུང་རྡོ: རེ་སྟེ་དབྱངས་དང་གསལ་ བྱེད ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པའི ལྟའིཚོགས་མཐའ་དག ཁངའི་རས་དབུ་ཅར་བའི། དེས་ན གསུང་གི གི་རྡ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོཊ་ཡི ཨགིཿིཚོཊནི དྲེ་རམས་ཡོངས་སུ་གུར་ པའི་ལྷའི་རྣམ་པ ཉིད་ དུ་གསུངས་ 
ཏེདེ་ཉིད་ མཚོན་པ་དཱཏནེལ་ཁྲོས་པ་ཡིད་ལ། ཀྱམ་ནོཿ རྡུལ ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ་ལྟའི་རྣམ་ པར་མཛོད་ ཅིག 'ཅེས་པའོ།། † སྟོང་པ 'དྲུག་གིས་ ཐུགས་ ཀིརྡ རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནེ་ མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣ་ བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྕེའིརྣམ། རཿ 
ཤེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དྲེ་རམས་འགཊ་ཤིང་གདོད་ནསྨ་རམ་པར་དག་བསྟེ་འགཊ་པས་འབྱུར་མེད་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་སྟོང་པ་དྲུག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་ ་པའི་ཡུལ་ 'རྣམས་གདོད་ནས་འགཊ་པས་ སྒྲིབ་ པ་མེད་པ་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ།། 
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ཤཱ དེ། ༈ྟར་རྣམ་གསུམ ད་པར ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་: ཧུགནས་པས་དིལ་ ་འཁོར་བརྟན་གཡོ་ 'ཀུན་ལྭ་ཁྱབ་པ་ བུགས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཧི་གཙོ་བོཐུགསརྡ་རྗའ ེའིནམ་པ་དཔེ་བམེད་པས་གཅིག། པུར་མཛོད་ཅིག་ཅེ ཅེས་པལོ།།༈ དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ཡེཤེས་རྡོརེ རྡེ་གཙོ་བོ་བདེ་ཆེན་ གི་གཟུང་བར་ བྱ་བའི་སེམས་ 
ད རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་གཞན་རྣམ། བགསུས་ གྱི་སྲད་ ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་ གནས་པ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ སྣ ཚོགས་ཡུམ་ གྱི་རང་: བཞིན རྟཊ་བྱཅ་ལ་སོཊ་པའི་སྟོང་པ' ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ ་བསྒོམ་པས་ སྲིད་ པའི འཇིགས 'འཇོམས་རང་བཤིན་ གྱིས་རཱོ རྟོག ལ་ ་ཐམས་ཅད་ རར 
རྣ རྣམ་པར' ་གྲོལ་ ཀོལ་བའི་ཤེས་ རབ་གཙོ་མོར་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ མཛོད་ཅི ཨཾ ཅེས་པའོ།། ༈ | དྭ་ལྟར། ནང་ཡུས་ལ་སྐུ་དང་ཐ ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་རྣམས། རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་བརྟག་བསྒོམ་ གྱི་ཨུལཏུ་བརྟཊ་ནས་བསྒོམ་ པ་ལ དཀྱིལ ་འཁོར་སྐ་དོ་རྗ ང་དང་ལྷ འིཚོགས་ གསུང་ 

། རྔོ་རྗེ་དང་ ཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་དང་ ཙོ་མོཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྣམས་ ་སུ་མོས་པའོ་ པ་ནི་ རྣམ བར་བྟཏཊ་པའི་བློས '་པའི་ཡུལ་ རྗབ མ་པའི་བདེན་པས་ཏྡོ་རྗེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཞེ་པོ་དེ་ཁོན་སྤྲལ་པ་དང་ལོངས ང་པ་དང་ ང་ལན་ཏི སྐེས་པསྟེ་ སྐ་བཞི་མ་བརྟཊ་པ་ བ་རབ 
5 ཡ་ག ཁུ ཡསལམ། ཁ་ཁ གསང ཌཀཞི་ཡོསྟིཏད་ནི་ཤསས 0 སབ ང་གང གིས རིཊ་དྲུག་གི་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་ 
) འདིར་ཀལ་སོགས་པའི་སྡ་བདྲུག་ནི་ཀཙ་ཊ་ཏ་པ་ས་ཞེས་པའོ།།སྡེ་བ་ཀལ་སོགས་པ་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རགས་དྲུ་ནི་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱ་རྡོ་ྗ་ལ་སོགས་པའིམཚན་མཆྒམས་ཏེ་དེ་ལ་ད་དམཀིིསྙོད་པའྡོྗ་ནིཀསྡའ་རིགས་དང་དོནགྲབཀི་རལ་ 
“ གྲི་ན་ཅ་སྡེའི་རིགས་དང་རིན་འབྱུང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་ཊ་སྡེའི་རིགས་དང་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོནི་ཏ་སྡེའེ་རིགས་དང་སྣང་མཐའེཆུ་སྐྱེས་ནི་པ་སྡེའི་རིགས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནི་ས་སྡེའེ་རིགས་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུངས་པའོ།། སྡེ་བའི་རིགས་དྲུག་གི་ལྟ་དང་རྒུད་ 












































༄༅།། ང་སྔགས་དང་དཀྱིལ །འཁོར་ལ་སོཊ་ ་པའི་ཀྱི་ལྷའི་མཚན་ མཆས །ར འ སླར་ཡང་སྡེ་བ་ རེརེལ་ཡད་མཐའ་དག རྒྱལ་བ མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ ལྔ་རྣམས་དག་གི་དབྱེ་བ །ཞེས་པ་ནི་ལྷ ་ལྔའི་ཁམས་ ་དང་རིཊ་། ྱི་དབྱེ་ ་བ་སྟོན་ པའི་སྐབས་འདིར་གང་ ཐུ ི་རིཊ་ གཅིག་ ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པ ང་དེརཀུན་འྭ 'འབྱུང་བའེ་ ༧ ཀྱི་རིཊ་ ཀུན ཚང་བའི་གི་བདེན་པས་སེ སྡེ་བ་ བར་ར་ཡང་རིགས་ལྔ་ ལརྣམས་ སུ་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་ང བསྐྱེད་རིམ་ རམ་གྱི་འབྲསབ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི ཀུ་སྐད་དུ་ཁམས་ ི་རིཊ་༡ ༡་ཉིད་ལ་ཡང་རིཊ་ལྔ་། བོདྡེརྣམས་ ཀྱི་ཐ་སྙུད་མ ་མཛད་ དོ།། དེའི་ཕྱིར་སྡེ་བ །རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སོ་སོར་ཡིགེའི་དབྱེ་བ ་སའི་དངོས། པོ་དང་ཆུའི་དངོས་ ་པོ་ བདང ་མེའི་ དངོས་པོ་དང་རླུང་གི་དངོས་པོ་ དངནམ་ ་མཁའི་དངོས་པོ་ 'ལསཿ ཨོ་ཨརྦ་ཐཾ་བྷནཱམ། པ་ལྔར་ དབྱེ་སྟེ ཀ། ྲཐལྒ་་ཞིཝ་ཝ དང་དེ་བཞིན དུ་ཙ (ལཿ སོགས་ པ་ འོས ་སོཊ་སོ་སོའི་མཐར་ཧཡ་ར་ཝ་ལ 'ཀཱ་སྦྱར་རོ་ 

བསྡུ་བའི་རིམ་པས་ ཀློག་པའོ། ཛན བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུས་སྦོ་རྲོར་: སྡུད་ ་པའི་རིམ་ པས་ཀློག་ པས་ནི་ སླན་ཡང་འལ་སོགས་ལརྣམས་ནམ། ་མ།བའ་ལ་ ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པས་བཀླགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ ཀྱང་གསུངས་པ་དང་པོརཿ ཞས་ཝ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་དང་པོ་ ལོར་རེ་ 
ཞིག་སྟོང་པ་ནི་ནམ་ ་མཁའེ་ཁམས་ ས་ཡ མན་དང་དེ་བཞིན དུ་ཨ་ ཀུ་ཧྷ་ན་ ཡང་ནམ་ 'མཁའི་ཁམས་ཡིན་ པས་ས་ཿ སྡེའི་ འྐདང་ དང ལོའི དབུང ཇངས།་ ཞེས་ པ་ཨ་ དབོམ ཀྱི་རིཊ་དེནང ་ ནན ནམ་ 'མཁའི་ཁམས་ ཡིན་ ་པ་ རཿ དུ་དབུས་ རུ 'ཞེས་པ་ 'ཡོན་ཏན་ གྱི་དང་པོའི་ཨཿ ཡིག་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ཁམས་ ་ ང་ཡ རུར་བསྒྱུར་པ་ ་པའི་ དབུས་ སུ་ལྱུང་པ་ འེ འེ་ཡི་གེ་གང་ཡིན པ་ སྟེ །ཤས་པའི། ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སའི་ཨྣ་དོ་ རྐོ ༢་པོ་དེ། ཐོག་མཐར་༔ ་ པས་བར་ གྱི་ན་ནམ་ ་མཁའི།ཁམས་པར་ ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྐད་ ཀྱིས་ བར་གྱི་ཧ་ཡིག་ ཀྱང་ནམཿ ་མ།བའེ་ཁམས་ ཀི་དབྱེ་བའོ་ཞེས་གྲུབ་ པོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་རླུང་གི་དབྱེ་བ་ཨེ་ཡིག་དང་གྷ་ཛྷཌྷ་བྷ་དྷ་ཤ་རྣམས་དང་ཡ་ཡིག་གོ།། མེ་ཡི་རི་ཡིག་དང་ག་ཛཌ་བ་ད་རྣམས་དང་རའོ།། ཆུ་ཡི་ཨུ་ཡིག་དང་ཁ་ཚ་ཁ་ཕ་ཐ་པྲ་རྣམས་དང་ཝའོ།། ས་ཡི་ལི་ཡིག་དང་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་སྣ་ནམས་དང་ལའོ་འདི་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་ 








ཤོོང་ཚོ་ོ་ོ་ོ་ 


སྨ 
































བའི་རིཊ་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་ བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་མཆོག་གི རྒྱལ་བའེ་རིགསཞི་རྣམ་ ་པ་ ཆག ་ལ་སོགས་པའི་སྡེརྣམས་རྣམ་པར་ ྱེ་ཞེས་ ་པ་ ་སྟེ་ྡོ་རྗེ རྡེ་དང་རལ་ གི་དང་རེན་ པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡེབ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ནང་ཚན་ གིཡི་གེང་ ད 
ཡིག་ ལ་ སྐོགས། པ་ལྔ་ལྔ་ རྣམས རྡོ་རྗེ རྡེ་ལ་སོཊ་པར་ རིག་ པར་ བྱའོ་ ཞེས་ པ་ ་ནི་ ་ངེས་ ^ པ ད་ནི་ ཀེའི་རྡོ་] རྡེར། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་༡་ཉིད་པ། །ལྔའི་གཟུཊ་ ཀྱིས་རྣམ་ཿ ་པར་མཚོན། །རིཊ་ནི་ ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་‹ ལས། །སྟོང་ཕྲག་ དུ་མ་ སྐྱེས་ ་པ་ཉིད། །༈བཅི་དོས།བཟ་ཞིན། ་གཅིག། ཅེས་པ་ ་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 


? ཤཁོར་ ཀུན་] གྱི་ རྒྱས་འདེབས་ བྱེད་གཙུག་ཏོར་གྱི་རིགས་རྣམས་གསུངས་པ་གཙུག་ཏོར་ཞེ ཞེས་པ ལཿ །སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གཙུག་ཏོར་ཆེ ཆེན་པོའི་རིགས༔ ཆེན་ ་པོ་༡་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོཊ་ལ་] རྒྱས་འདེབས་པའི་རིཊ ་ཧན་གཟིཊ་ ་ཞེས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུ ཡུང་པོ་ལྔའི་དབྱེ་ བོབ ་ཆེན་པོ་ ་འགྱུར་ ་མེད་( ལྔ་སྟེ་དེ 


ཡང་རྒྱས་ པར་ནི་འཇིག་རྟེན། །བམས་ཀྱི་ལེའུར་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ། དེ་བཞེན་། དུ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་] ཀྱི་རིགས་གསུམ་ ་ལ་ནི་རྣམ་ ་པར་གཟིཊ་ཞེས་པ སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་ ཀི་རྡ ོརྗེ་སྟེདེ ་དག་གི་ ་ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱཿ ༡ཧཱུཾ་ཞེས་བགནས་ནདུ ཧོན ་རྒྱས་འདེབས་པའྲོ་སྔ་ མ་ ༣་ཐབས་ཕྱི་མ་ ༣་ཤེས་ རབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་ལ་༡་ 
དང་ཞ་ ་སོཊ་ དབེ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ ཁྷསྙཱསཏོ་ཨངྷོཏཾཿ ༣་ཐབས་ཀྱི་] རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ །ཐུགས་གསུང་སྒུ་དུས་ སྦྱོར་དང་བཅས་ ་པར་ བསྟན་ཏོ རྒྱས' ་འདེབས་ ཀྱི་མདོར་བསྟན་] །དཱའང་གསུང་།། དེ་ཡང་འགྱུར་མེད་ལྔ ནིན རྒྱན ་སོཊ་ཨ་སོགས་ ས་ཞེས་པ་ནི་ ་སྔ་མ' ་བཞིན་། དྲ་ཨ་ཨི་ ༢ི་ཨུ་ལཾ་ ལ་སྟ སྟེ་ལྷའི་ཚོགས་ ་ལ་ རྒྱས་གདབ་པའི་ 
སྐད དཔྱག་ རྒྱ་ཆེ ལོའི་རིགསཿ ་མཆོག་ ་དང་ཅེས་ པ་ མི་བསྐྱོད་པ ལཿ སོག ས་པརིཊ་ ལྔའོ། དེ་དག་གི རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བ་ 'འཇིག་རྟེན་ ཅ་པ བྱེད་ པའི་ རིགས་ ཅེན་དང་ཞེས་ཐ ་ནི་ ཧཡ་ ་ཝ་ལྭ་ཀདང་ལྡན་པའིཀ་སོགས་སྡེབཿ མཐའདགྲནམས་ཏེགསལ་ བྱེད་ སུམ་ཧྱཱ་རཱ་ དུག་གི་ལ ལྷའམ་ 
རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །ནི་མདོར་ ་བསྟན་ ཡིན་ལ གོ།། དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ ལར་ལྡན་དབྱངས དང་བཅས པའི་སྡེ་བ་རྣམས་ཏེ་ ཧལཿ སོགས་པ་ ལྔ དབྱངས་༡ ཤྭ ཀྱིས་ཕྱེ་བདང་བཅས་པ་ ་ཞག་རེའེ་ཆུ་ཚོད་] དྲུག ཅུ་སྔར་གསུངས་པ རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྐུ་རྣམ་ པརདག་པ། རྣམས: ཀྱང་ ་འོག་ནས་འབྱུང་ བའ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ 
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སུ་འགྱུར་རོ།། 


སྣང་ངོ་།།༧༈ བཞི་པ་ཐབས་ 


དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སུམ' ཅུར་དྲུགགིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པད་ནི་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུད་སོ་སོ་རེ་རེ་གསུངས་པ་ཀ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་ 


་ དཿ ནི ་ོས་ོ་དི་་གོི་ིགསོརགམགཞུས་ོགསཞས་པ་མགསེའཀལམགས་ས 


བྱེད་སུམ་ཅུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཀྟ་དང་བཅས་པ་ སུམཅུ་ཆུ་དུག་ཉིདདེ་དྲེ་ནམས་ནི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ།། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱེ་བ་ཞེས་པ་ལ་དབྱངས་ནི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཐུང་བུ་དང་། རིང་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བར་གཞག་ 


༨ 


་ལློག གཏུང་ག་ཁབ་ཁོལ་བ་ཅོ་ ་ ཆོ འོ་ཅག ནཡའ་འོ་འགྲོར་བ།འ ཡཿ ཐངོ་བོ། ཆ།གཡ་ཁོ་ཁོ་ཁང་བའྲོ་དངབང་འོབཁབ། ངབ་འིོཁོར་ས དོ་བུ། ས་པོ 


གེ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྭ་དུག་གི་དབབེ་བས་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའེ་རིཊ་༢༩་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་སུམ་ཏུ་རྩ་དྲུག་གོ།། རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ་ 





ཐོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ 
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ཞསཔཀ་ཁིག་ཀརོ་འ་བདི་གཙོབོརྱུར་པལསོཊ་པའོ།། ༈ དང་པོར་གསལ་བྱེད་ཀཀཅོ་བོས་རྡ་ྗེའིརྒྱད་གསུངས་ཏེདེ་ལདཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཙོ་བ་སུནི་གཅིག་པ་དབྱངས་གཅིག་ཤིས་ཅྱེབསྟེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀའོ།། འཁོར་ 
ཐེ བ་གཉིས་ཞེས་ པ་ཨ་ཡིག་གཉིས་དང་ལྡན་ པ་ །སྟེ་ཨ་ ཡིག་ ཡང ཀྱི་སྔ ་མ་ ཕྱི་མ་ མནང ང་མཚམས་སྦྱར་བས་ཨ 'ཡིག་སྔ ཆ ཤོ་འུཿ བླུར་བཀ་ལོགཏསྦར་བའི་གཙོབོ་ཤེས་ར། རབ་མ་ ཡིས་འཁྱུད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ཀཱལོ།། ལ ལྷ་༈ འྡ ་ཡེ་བདག ཉིད་ ་ནི་ཡི་ གེ་ ལྔ ཡིས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ པ་ ་ནེ ཀ་ ཀིཾ ལ་ ཀྲི 
ཞེས་པའོ།། གཙོབ་ཞངོར་དང་བཅས་པ་དན་མ་ཅིཐང་གཁམསིཡ་གེདགནི་འཁོར་ལོའིམགོན་ོ་གུ་བདག་ཉིད་ཅེས་པཞི་ཀཀིཀི་དྲ་ཀིཀ་ཀུ་གིཞེས་བའོ།།  དབུངས་ཀི་གངས་ྱྱ་བདག་ཉིད་བྱཅ་གསུམ་དགུ་དང་ཕོགསྐ་རམས་ཉྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཡིག 

བཅུ་གསུམ་གྱས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་སྔར་བརྗོད་པརྣམས་ཀླུཀླ་ཀྲཀླུཀླ་ཡཌར་བསྒྱུར་པ་འདིརྣམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོསྱོང་རྣམས་དེང་བཅས་པ་ལྟ་བཅུགསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ།། འདི་ཡང་ཡོན་ཏུན་རྣམས་ཀྱིསཕྱེ་བྟབཅུ་དགུའི་བདགཉིད་དུ་འགྱུརཏེ་ 
ཀ་པ ཀལ་ལ དགུས་་ཁའཅམ་འགོ།། དེ་ཝ ཝ་དང ཇ འོ་གད་འཟཡིབཁྲདམས་དའའཐུམཟ། །ཀིཀུ་བོ།ཀྲལ་ཀའངའོ། ཤ་ཁ ་ཀོ་དཀྲིས་གླ་གྲུ ེས་པ (ཆེ་མ 
རབ་མ་དང་བཅས་པསྟ་འདརགཙོབོཡབཡུམ་སོོར་བྲགངསཔའོ།། དེ་ནས་ཝཱ་སུམཅཱར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ནི་ཀཾཀཿདང་བཅས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུཉ་སུམ་ཅུར་དུག་གི་བདག་ཉིད་ཞི་ཀླ་ཀུཿདང་བཅས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉ་སུམཅུརྩ་བདུནགྱི་བདག་ཉིདཞི་དབུས་སུཏཧུཡིག 
གཙོབོ་དང་ཉ་སུམཁུ་ར་དྲུགགིདཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སོ།། ཀཀཀིཀི་ཧྲཧྲཀུ་ཀུཀ་ཀི་ཀཀཿཞེས་པ་ནི་ཐུངང་དངརིང་པོའི་དབྱངསཀྱིས་ཕྱེབའཡིགེའོ།། དེ་བཞིན་དུ་༈་ཀཀ་ཀཀི་གླ་གླཀོ་ཀལ་ཀྭལ་ཀ་ཀཤེས་པནི་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་ 
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༄༅།། ཡི་གེའོ།། ཀྣ་ཀཱཀླ་ླཀླ་ླཀ་ ཀླ་ ཀླ་ཀྷཾ ཀི་ཀྐུཿཞེས་ ་པ་ པནི་ཐུང་ངུ་དང་རེང་པོའི་ཡ ཁར་བསྒྱུར་ པས་ྱེ་བའི་ཡིགེ་སྟེ་ཀ་ཡིག་གོ།། སྔ་མ་བཞིན་: ན་དུ།ཁ ལ་ སོགས་པརྣམས་ཀུ ཀུང་སོ་སོར་ སུམ་ཅུ་རྩ དྲུག་གོ།། མི །བརྡོ་རྗེ་ལ་སོ' སོགས་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ་ 
གསལ་ བྱིད་ཊཝ་སོཊབ ་པ་གཅིག་གི་བདག ཉད་དབྱངས་སུམཧུརྭ' དྲུག་གིས་ ཕྱེ་བའོ།། དེ་ལྟར་ཞོན་ཏྐམ་ ཡྱིགསཝཿ བྱེད་ཀ་དང་ཁ་ལ་སོཊ་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ མུ དྲུག་གི་བདག། ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུརྩདྲུག གྱི་དབང་ཕོགཙོ་བོའོ། དྲེནུམས་གངདུ་གནས་ བྲ་ལསོཊ་བའིངྲེས་པ སྲིལ 
ལ་ 'སོགས་པརྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྦྱང་ཞེས་པ་ནི་ཡ ཌར་བསྒུར་པ་དང་བཅས་པའི་གསལ་ བེདཀླ་ཀླ་ཀྲྭ་ཀྲ 'ཞེས་ ་པ་ 'འདྷི་རྣམས་ ཀྱིས་ སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་ ཧསྒ་སྐྱང་རྣམས་ སོ།། སྒོ་སྐྱོང་ལས་ གཞན་ ་པ་ ཧཱགལརཐའ་དྭག 'འབོར་ གྱིས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ 

མཚན་ཉི ཉེད་ལྷགཿ ག་མ་རྣམས་ནི་ལྷག་ མའི་དབྱངས་ བུང་དུ་དང་རིང་པོ། ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བར་གཞག་པར་ བྱ་བརྣམས་ ཀྱིས་ཏེ་ཡ །ཌར་བསྒྱུར་། པའི་ལྷག་ མའི་དབྱངས་ ་སུམ་ཏུ་ ཅུཉ་དྲུག་རྣམས་ཉིད་ ཀྱིས་ སོ། ཁྲ་བོ་དྲུག་ཏུཧ་སོགསཿ ཀྱིས 'འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་ ་འབོར་ གང་དུ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་རྣམས་ སྭཁོ་བླནམས་བཅུར། ཞྱུར། བ་དེར་ཐ སྔར་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞེ་ལས' གཞན་ཿ "མཚམས་དང་སྟེང་ ཅག ཁྲོ་བོ་ དྲུག་ ཁོ་དྡིནཱསས སུཧ་ལ་ ཆགསཝ་ ཿ ཁུ བསྒྱུར་ ་པ་རིང་ལོ་ རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་ ་ཏེ་ ཀྟ་ ཀཀླ་ཀླཀཱཀཱ་ ཤས་བཞོ། དཀྱིལ་ ཅོར་གདཱཁོ་ བོ པོ་ཁྱཀོ་གྲོབོ་ངོའིད་བ་འའོ 
ཡིན ར་ད ་ས་བོན་ ནི་ཀླི་ ཀཱཿཞེས་ ་པ་ རྡོ་རྗེ ཤུམཛད་རྡོ་རེཤཊ་ དང་བཅས་ ་པ་ ོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པོདེ་ ལྟར་ན ནི་ ན་རེགས་དུག་གྱ་རྒྱུདདེ་ཀ་རྡ་རེ རྗེ ལྟ 'བུའི་ ཁྲི ཀྱིས་ རིགས་ གཅིག་ཿ གི་ དཱ ྫ་ 'ཡང་ཧ་སོཊ་༔ དབྱངས་དྲུག ན་ནམ མའ་ལ་༔ བོ པའི་རིགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱངས་ མོདུག་གི་དབྱི་བ་ཿ བུང་ངུ་དང་ 
རིང་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་གནས་༡༢་ སོ་ཞེས་པ་ནི་ ་ངེས་པའོ།། དེ་དག་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་ཞེན ་རང་རིགས་ཕྱོགས་ སུ་གནས་ པ་ནི་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་སྟེང་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱཾ་ཁམས་འོག་ཏུ་གནས་ པ་སྟེ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ནེ་རླུ་ རླུང་གི་དབྱངས། ལཿ ་སོགས་ པའི་དབྱེ་བ ་ཡིས་ཤར་དང་ལྟོ་ 
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, དང་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་གནས་སོ།། ༈ དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའེ་གསལ་བྱེད་ནི་རེ་རེ་ཡང་ཡི་གེའེ་དབྱེ་བརྣམས་ཀྱིས་ཏ་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་པའེ་རོ་ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ 


གྱིརྒྱུད་ཅེས་པ་ར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ཡང་གང་ལས་ཞེན་བསྐེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་༢་སུའབྱད་པའིརྒྱུ་མཚན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱིསྲ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུད་ག་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐབས་སོ་སོ་ལས་འཁུུད་པ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཐབས་གཙོ་བོ་རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་འཕོ་བ་དེ་ཞི་རྣལ་འབྱོར་མཁེ་རྒྱུད་དོ་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་པ། །གང་དེར་ཐབས་ནེ་རབ་ཏུ་གནས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱུད་ཆེན་ང་ཡིས་མིང་དུ་བཏཊ།། ཞེས་པས་སོ།། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
དུ་ཐབས་ནམ་ཤེས་སོ་སོལ་འབྲུད་པ་ལ་གནས་གཞན་རྣམས་སྲ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཤེས་རབ་གཙོམོ་རང་གིགནས་ལས་མི་གཡོ་བྲ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱདདོ་རྩརྒྱད་འཐམ་ལྡར་ཡང་། གང་དུ་ཐབས་ནི་ཞུན་སྤྱོད་པ། །ཧུ་ཧཐབྱང གནཝ་འྱཿཁེ། །ཿཏྲཆཿ ཀླུད་ཚིཀཤདུཐ་གར། དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟ 
ཛ ཞེས་སོ།། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལམ་ལྟོས་པར་དོན་དམ་པའི་ངེས་པའི་དོན་རང་གེ་ངོ་བོས་ ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ ཀྱིས་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ེད་པར་སྦྱོར་བའེ་རྒྱུད་ཉིད་དེ་དེ་སྐད་དུ་ཀྱེའིརྡོ་རྡེ་ལས་གསུངས་པ། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་དམིཊ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐིང་རྗེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་། །བྲཛ་ཤེས་རབ་སྟོང་གཟུཊ་ཨེ་ཡིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་༡ཏུ་སྦྱོར་པའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


༢༣༨༡- 





རྒྱུད་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་འདུས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་འཇུག་པ། ། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྗོད། །འདུས་པར་ནི་ཐབས་ཤེས་༡་ཏུ་སྦྱོར་བར་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། །དེས་དེ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
































[)& ¡‰› 
༧ 


ཐམས་ཅད་༡ཏུ་འདུས་པ་སྟེ་འདུས་པའེ་རྒུད་ནི་དེ་ཉེད་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཔལ་འདུས་པ་འདི་ནེ་ཐངས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའཾ་སངས་རྒྱས་ལས། ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཉེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཞེ བོ ཀྱེའིརྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པར་ཡ ང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་།། 


༄༅ 

ཧལ འཁ བོས་བ བོ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་༡་པུས་གཉིས་སུམེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། །དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་ཞེས་གསུངས།། ཞེས་སྲོ་འདི་དག་དང་མཐུན་པ་ 
༩ དེ་བཞིནདུཀཡག་སཊ་ཡི་གེ་སོ་སོནི་རོ་ཡ་བསྒྱུརབའིརོ་ཞེས་པརྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱར་གྱིརྒྱད་སུམཇུར་དྲུག་གིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འོར་གྱི་དབང་པོགཿ་བའོ།། དོན་དམཔར་རྒུདཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ན་གུ་ཏར་ཆེནཔོ་རིགས་གཅིག་གི་རྒྱུདདུ་ཡངསསུགྲུབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཤྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་གསུམ་དང་དེ་ལས་དབྱེ་ན་རིགས་ལྔ་དང་སྟོང་དང་འབུམ་དང་བྱེ་བའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལ་གྲངས་མེད་དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ལྟག་པར་མོས་པའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ཐདད་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ་ཞེས་པ་ཞི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུས་ངེས་པའོ་བརྟག་པ་༢་པའི་ཕྱི་མར་ཡང་། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་༡་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུཊ་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚོན། །རིཊ་ནི་ལྔ་པོདེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་ 





[> ཀཿཁཝ་ཝཇ་ཁ་ཏ་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རོར 








མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག། ཞེས་སོཊ་དང་། གངྷཱའིཀླངནི་བཅུའིབྱེ་སྟདཉིད། །རིཊ་༡་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོཊ། །རིཊ་ཀྱིཚོཊ་ལ་རིཊ་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིཊ་ལ་རིཊ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འཐུམ་ཕྲག་རིཊ་ཆེན་རྣམས། །དབྱེ་བའི་རིཊ་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ 








ལ་རིཊ་ལ་གངས་མེད་རིཊ་ནམས་ཉིད། །མཆོག་དུ་དགའ་བའི་རིཊ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས།། ཞེས་འབྱུང་བའོ།། ༈ ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོཊ་པ་དག་ནང་གི་དག་པ་གསུངས་པ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་མ་དག་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་འགཊ་པའི་དག་པའི་ཕུང་པོ་འགཊ་པའི་ 


























རྣམ་པར་ དག་ པ་ལྔ་ལྟ ཉཱལྔའི་བདག་ ཉེད་གདོན ན་ནས་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་། དུ་ཕུང་པོ' ་ལྔཿ ཧང བཞི་ནས དགྲ་པ། ་ཉིད་ ཀྱིས་ ལྷ ཉ་དགུའི་བདག་ཉི ་ཉིད་དག་པར་འགྱུར་ ་རོ། ལསྭ་ཀདཝརའོ་བཞི་སཞའསྟེ་རན་གཐོའཁི བཞི་དང་བཅས། པདག་པརྲ་ལྟ་སྔར་དང་ལྷན་༡་བཅུ་ 
གསུམ གྱི་བདག ཉིད་དག་པར་འགྱུར་ རོ།། ཡུལ 'དུག་དང་ཐཅས་བདཀཔས་ཿ ལྷན་༡ 'བཅུ་དགུའི་བདག་ ཉིད་དག་པར་འགྱུར་རོ།། དའིརྟངདུ་དབང་པོདྲུག་དང་བཅས་པདག་ པས་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ ་ཉིད་དག་པར་ འགྱུར་ རོ།། དའི་སྟེང་ད་ལས་ ཀྱི་དབང་པོའི། ་བྱ་བ་ ལྔ་དང 
བཅས་ཤིང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ ་པ་གསང་བའེ་ ཛ་ལ ཆྭཏཱཁཱ།སབ་ ་འམཿ ་ནང་ལེ་ ་ལྟར་ན་ལས་ ་དབང་བཞེ་གསང་བ་ དདང་གྱུགཏོར་ གྱི་པདྨ་ 2 ་པར་༔ དུག པན། གཙེ་བོའི་རང་འོད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ ་སོ་སོར་ ་བགྲངས་པས་ལྷ ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱི་བདག ཉིད་དོ།། ེག 
སྟེང་ དུ་ལས་ ཀྱི་དབང་པོདྲུགངྫ ་པ །ཁུ་བའི་དབང་པོ་ པོམ ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ 'དྭག་པ་ ་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་༔ དང་ལྡན 'པ་རྣམ་པར་དག་ ༧ ་ལྷ་སུམ་ ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག ཉིད་དོ། ། ཕུང་ལོ་དེའི་སྟེང་ དུ་ཕུང་ པོ་དྲུག་ ཨ༦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དང་ཁམས་དྲུག་ བ་ཁེཤེསྱའི། །བམས་ དགདང་ལྡན་པ 'རྣམ་པར་ དག་པ་ནི་ 
ཉ་སུམཅུརྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡུང་བོདྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ་ཁམས་རྣམས་འགུཊ་པརྣམ་པར་དགའ་ནི་ཁྱབ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འཛོར་ཉིལརྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་ 


རར 





ལ།ཀྱབ་པར་༔ བྱེད་ ལ་བསམ 'དུ་མེད་པཿ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡབ་ 'ཡུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དབྱེར་ ་མེད་པ་ ནི་ མལ་ཏ དུ་གཙོ་བོ་སྟེདེ་ ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེང ་བའི་ ་གསལ་བྱེད་༔ རྣམས་མཐའ་ དག་ལ ་ལྔའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རིགས། ༣༡༩ ཞི་འཞིམལ 'ལྕར་རིག་ཿ བསྟེ་ནམ་ ་པར་དག་པར་ བུ་ཞེས་སོ།། རྒྱས་ 
འདེབས་བྱེད་གཙུག་ཏོར་ཞེས་སོཊ་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ སྟོང་པ་གཞོམ་མེད་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་འདི ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འགྱུར་བ ་མེད་པ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། སོགས་པ་སྟོང་པ་དྲུག་སྟེ་མཐའ་དག་ རྒྱལ་བའི་རིགས་ཕུང་པོ་དྲུག་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ ཀྱིས ལྟ་རྣམས་ལ་ རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ་སྟེ། 
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༄༅།། དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་གསང་བའི་ཆུསྐྱེས་ཀི་ མཐའ་རུ་ཐུགང ་པ་མིཿ ཟླ ས་ ཐོག་མཏམ། ་པའི་ཡུམ་ མྭ་གྱི་རིགས་ལ་ ་ལུས་ཀྱི་ །ཞཁོན། ་ལོའི་རྣམས་རང་རང་གི། གི་དབུས་ཀྱི་གདན 'ལྟེ་བ་ལརྒྱས་བཏབ་ པའོ་ཞེས་པ་ནི་ 'འདིར་གཙུག་ཏོར་གྱི གྱི་འྭབོར་ལོར་ནམ' ༨ 'འཁོར་ ཐིག 'ལེ་ 
ལྡང་ཁུལ་མི་བསྐྱོད་པ (འི་ར ལ་གསལ དེ་བཞིན་ དུ་སྙིང་ཁར་ གཅན་གྱི་དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ ཟག ཡངན །ཡོད་གྲུབ་པ ཧི འི། དཔྲལ ་བར་ ད་ཟ་བའི་དཀྱིལ། 'འཁོར་ཐིག་ལེ་དཀར་ ཕོ་ལ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀི་སབན་ཨཱ་ཡིག་གིས་རྒྱས་གདབ་ བཟོས ཀྱི་རིཊ་ མི་མཉུམ་པའི་ 
འཁབོར་ ལོ་ཡབ་ གྱི གིརེཊ་གསུམ་ལ་མི་མཉམ་པཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུ རིགས་འནམས་སོ།། དེ་བཞེན་ ་དུ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་རིཊ་མཉམ པའི་འཁོར་ལོ་ ༣་ལ་མཉམ་པའི་རིཊ་ འཱ་ནི' ལྟེ་བར་དུས་ ཀྱི་མེ་ཐིག་ལེ་སེ སེར་པོ་ལྷ་ནམ་པརྨ་སང་མཛད་ ཀྱི་ས་བོན་ ལེལོ། མཤིན་བར་ ཉམ ཐིག་ ་ལེ་དམར་ ་ལོ་ལཾ།་ རིན་ཆེན་ 


ཧེ དབ་ངོའ་ཡས་ཇིན རིལ གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐི ཐིག་ལེ་སྔོནཔ་རྡོ རོ་དོརི་སེམས་དཔའའི་མཁོན་ཨོཾ་ཞེས་པ། ཡུམ གིསྒུགསུང་ཐུགས་རིཊ་ ༣སྟེ་སུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱས་གདབ། བའོཞེས་པ་ངེས་ པའཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཆུའི་ཁམས་ས་སྐུའི་རིཊ་ཅན་ཡིན་ 


-÷ 


པས་སྐུའི་རྒྱས་གདབ རབ་བ ། གསུང་སྲོག་གིརྒུབ་ 'འགཊ་པ་སྲོག་ཆེན་པོའི' རྒྱས་གདབ་པ །ལ་ནི་ ལོན སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ལི་དང་སྙིང་ཁར་ ་ཆུའེ་དཀྱིལ འཁོར་ལྔསུ་དང་མགིན་པར་ ཌ་ཨཱ 'འཁོར་ལ་ རིདང་དྲཔལ་བར་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་ལ་ཨི་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་སྟང་པའིདཀྱིལ་ 
ཤས་ན་སས་ན སོགས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་ འཆག་ཝན་གོན་ཡྲས ་བྱའོ་འདིར་ ལྟེ་བ་ལས་སྟེང་དུ་སྲོག 'འགྲོ་ །འོང་གཙོ། ཅེ་བའི་དབང་དུ་ལྟེ་ བ་ཡན་ དུ་སྲོག་གསུང་གི་རྒྱ རྒྱས་གདབ་སྨོས་ སོ།། དེ་བཞིན་ དྲུ་ཐུགས་ ཀི་ཐིག་ ལེའི་རྒྱས་གདབ་པ ་ལ་ནི་དྲཔལ་བར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་དང་མགྲིན་ ་པར་ 
ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱདང་སྟིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧུཾདང་ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོའོ་འདེར་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་གནས་སྐབས་བཤིའེ་རྟག་པ་སྐྱད་པས་རྟོགཔ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། དེ་ 








བོ་བ 
































བཞེན་དུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ས་ཀུ་རོ་མཱུཁི་སཐྦ་དྷརྨཌཱཾ་སཱད་ནུད་པན་ན་ཏད་ཨ་ཡིག་ནི་གདོད་མ་ནསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའ་ཞེས་པས་ཐིག་ལེའི་རོཊ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུལ་འདུས་པ་དང་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའིའེ ཊྭ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་དབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཨ་ཡིག་ 
དཱུ ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཞེས་པ་གྲུབ་པོ།། དེལྟརསྒུརཊ་དྲུག་དང་གསུང་རིཊ་ལྔ་དང་ཐུགས་རེཊ་བཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་རིཊ་༡་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ།།༡ཾད་ནི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པརྡོ་རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོ གས་པ་སྟེ་འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
ཧཿ བིུ་རུདཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་རང་བཞེན་གྱི་རིགས་གཅིག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་ཕུང་པོ་གཞན་ལྔའི་རིགས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དྲུགགི་རིགས་དྲུག་གིས་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཤིཊ་ཤིང་མིཕྱེདཔའི་རྡོ་རྡེར་གསུངས་ཤིང་རྡོརྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བར་ 
_ ནྭཙུརཏའཀསག་་གིས་ཀཁཤཝ་ག་གདུང་རིགས་གསུམ་ མདོག་ཁ་ནལ་གྲསད་བརིགསྣཝ་སདག་བཞལ་ལནུ་འབྱུར་རོ།། རགསདུ་གགིམདཀ་བ་ཁི་ན་སྱདཀཱཿགུར་ཏིའ་ལབཱསསགོ་རཱ་ཀ་འཛིགས་ཞེས་སོ།། ད་བཤི་གུ་ཞལ་ཀླཤད་དམབས 
འཱེ ཐར་པ་༢ཅེས་པ་ལ་སོགས་པནས་རེཊ་བརྒྱ་དག་པཁྲབོའི་ཧལཱ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་ཤལ་གྱི་དབྱེ་བ་མས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་ངེས་པ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོདྡརྗེ་སེམས་དཔའོའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ྲཾ བདག་པོ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་མང་དུ་མལེཁ་དོག་དང་ནི་རྣམ་རྟོགམ་རིག་ཆེན་པོའི་མུན་པའི་མཐར་གྱུར་པ་མི་རྟོགཕེཤེསཀྱི་སྐུཏ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུལས་གསུངས་སོ།། 

འདིར་དུས་ཀྱིའཁོརལྕོཕུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་ཧ་ཧྭཧེཧཱཧཱཾཧཱཾཧུ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་སུཕག་ནག་པོ་བརྒྱད་དེ་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སོ།། ཧ་ཧཱཧེ་ཧེ་ཧར་ཧཱར་ཧོ་ཧོཞེས་པ་ནི་ 


























¦; 
4 











[2:58 








༄༅།། དམའ་བོ་བྱར་དྲེ་ནུལ ཡོན་ཏན་ནམཔརདགཔའི་གསུངགིརངབདིན་ལས་སོ།། ཧྟཱ་ཛཱྦྦེས་པ་ནི་དཀར་པོབརྒྱདེཌང་ལྟོབསུ་ཡོན་ཏུནནཱས་འའདགཔཀྟུའིརངབཤིན་ལསོ་ཞེས་པ་ཙོངརདསའི་འདོར་ལོའི་འོ།།དེ་བཤིན་དུ་གཙོསོ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་གསུམ་དང་ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོཕྱག་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ཡུལལྔའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཧོ་ཧཌཱཾཏྷཱཾ་ཧལ་ཧཱལ་དྷ་ (ཞེས་པ་སེར་པོ་བརྒྱད་ཁ་དོག་སེར་པོའི་ངེས་པནེ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ 
དག་པས་རྡོ་རྗེ་བཞིར་ངེས་པའོ་འདིས་ཀྱང་སྣ་ཚོཊ་ཡུམ་དམར་སེར་ལ་སོཊ་པར་འདོད་པ་བསལ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནེ་སྭ་ཨཱཾ་བྭསྭ་ལཾ་ཨཿཞེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ས་རྒྱལ་བ་དྲགགི་ས་བོད་སྟེ་ 
ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་བོན་ཀྱི་ལུསལརྒྱས་གདབ་པའོ།། གཞན་ཡང་རེ་དྲགདེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་པ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དང་གསུང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་མགྲིན་པར་ཨཱཿདང་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱུས་གདབ་པ་ཐུགསཁར་ཧཱཾདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཉེ་བར་ཧོའོ།། རིགས་ 
གཅིག་ྱི་ཆུས་གདབ་པ་དོནདོ་ཐལ་གཞོམདུ་མེད་བའི་ཨ་ཡིག་གོ་ཞེས་པ་སྟེདེཉུར་རིགས་བླུག་དང་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་བཞིདང་རིགས་གསུམ་དང་རིུས་གཅིག་གིས་རྒས་གདབ་པ་ནེ་རར་བསྟན་བའྲསྱྱརྲ་དུག་བབས་ཤེསདར་མེདཔར་སོ་བའི་ཀླུད་ནྣམས་འའོ། 
རྒྱུད་དེ་དག་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དབྱངས་སོ་དྲུག་གིས་ཕྩེ་བའི་གསའ་བྱེདཀྱི་ཡི་གེ་དུ་མའེ་རབ | གྱག ་ཅ་འའ་བན་་་གཙེ་དག་འའང་ ཁང་ངོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི 


བར་དུ་ཙ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཙ་སྡེའི་རྱུད་ལ་སོཊ་པའི་མཉམ་པའི་རིགས་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མི་མཉམ་པའི་ གས་ཞེས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ངེས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟའི་སྐུལ་ལག་གདུབ་ལ་སོགས་པ་བྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





























ལུས་ལ་རྒྱས་གདབ་པཿ དང་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ཿ སངས་རྒྱས་དྲུག་རྣམས་ ཀྱི་བདག ཉེད་ཀྱ་ ་ཀྱི་ས་བོན་ཿ དྲུག་གི བྱེ བས་གསུངས་པ་ ་ས་བོན་ ན་ཞེས་པ། ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཇི་ལྟར་མངལ་འཛིན་པན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་མངལ་སྙེས་ཀྱི་ལྟ་དཔའ་བོ་གཅིག་ པར་གསུངས་ས་ངོན་ཏེ་ཕུལ་ཆས་དིངས་ཡུམ་ཡིན་པས་དཔའ 
བོ་གཅིག་པར་མི་འཐད་དོ་ཞན་དབྱིངས་ནིདེའི་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཡིན་ལ་དེ་ནི་གཙོ་བ་དངདབྱེར་མེད་པས་དེ་མངའ་ད་སྐྱེ་བ་པོགཙོ་བོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།། དེ་ལྟར་ནང་སེམས་ཅན་ལརི་ལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱ་ལྷ་ལ་ནི་ཀ་ཡིག་གཅིག་པུས་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གྲུབ་པོ།། 
ཕྱི་ནས་མངལ་དུ་ས་བོན་དེ་རྡུལ་ལ་རོ་མཉམ་ པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷ' ་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་ དེ་ཤེས་རབ་མ་ཡིས་འཁྱུད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་མངལ་སྐེས་ཀི་ ལྷ་དེའེ་བག་ཆགས་སད་པའ པ ང་ལས་མངས་སྐེསཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་གྲུབ པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་དེ་ ་ཤེས་རབ་ནམ། མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ 
འཁྱུད་པ་རབུ་ 3: --  - ི ~>. ྲ་བ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོལྔ་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་དུ་མངའ་སྐེསཀྱ་ལ་ལྔའི་བདག་ 





འབབུག་ལྱ་རུ་གདབ་ པནི་དོ།། ཆ་༈ ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་བསྐྱེད་: པའི་རིམ་པ་ལ་བྱིས་པ་ལུས་ལ་ '་སྐྱེ་བའིརྣམ་པར་དག་པ་༈ ལྷའི་དབྱེ་ 








ཉདདེ་དེ་བཤིན་ནུ་གག་ཆུ་ལ་ཡངཊཙིཝོསསཁསླས་རུའི་བདག་ཏད་ཅན་ཀས་གཀུ་ཀྲི་གུ། ཞེས་པྲཿ་ཚའ། དོ་བཅིན་དུ་ནུས་པ་ཁདང་གཤེར་བཅདདྲང་བཡེ་དང་གཡོ་བའི་ཆུགི ཅོས་གྱེས་པ་ན་ཐུབ་འོ་ཝདག་ལས་འགིཉིད ་ ཤྭ་ཡིས་ཟླ་དཁས་པ་ 
མངལ་དུ་མངབ་སྐེས་ཀྱི་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལྷ་ལཡང་ཀཀི་ཀྲིཀླེ་གླེ་ཀུཀུ་ཀྲ་ཀླི་ཞེས་པ་རིཊ་ལྔ་ཕུམ་བཞེར་གྲུབ་པོ།། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམ་རྫོགས་ཕན་སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཉན་༡་ 
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༄༅།།། བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་དུ དུ་ འགྱུར་དེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞེ་རྫོགས་པ་ན་ འང་བྱིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ དུ་གཞན། ལྷ ་ལཡང་ཀུ་ཀི་ཀཱ་གྲཾ ་ཀྲ གྲྭ ཀཀླིཀླ་གླ་གླ ་ཀླ་ཞེས་པརིཊ་ལྔ ཡུམ་བཞ་སྒ་ སྙོང་བཞི་སྟེ་ལྷ ་ལྷ་༡༣་ པཕའ། ནང་དུ་ཡུལ་དུག། སྐྱེས་པ་ན་ སྔར་; གྱི་ཕུང་པོལ་ ་སོགས་ ཁོ 
༢༦ >> ་ དོ ༩ འ་བ ཡར དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་བཟོག་སྐེས་པ་ན་ % 
བྱིས་པ་མངའྭསྐས་པཝངབལ་སོ་ཁྲི་ཤུ་ར་ཝའིབདག་ཉིད་ཇི་ལུ་བདེ་བཞིན་དུ་གག་ལ་ལཡང་ཀུཀིཀླི་ཀླགཀུ་ཀཀོ་ཀལྔལ་ཀླ་ཀ་ཀི་ཀར་ཀོ་ཀལ་ཀཿཀ་ཀེ་ཀར་ཀོཀལ་ཀཿཤེས་པར་མ་ལ་སམས་དཔའ་དགབསྟན་བསྟལ་ཏར་ལའོ། དེནས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བསྙེས་པ་ 
གདའོ བྲསི་ཞསསིོརཔྲཿ ངཿ ལ་དཔའི་ནབ་དབའ བག་པའ་གའ་བའྲི་བདན་ཁའྱིའ་བ ར་ར བྱས་པ་ཐུ་ལསོཊཔ་སམ་ཅུ་རུ་གཉིས་ཀྱ་བདག་ཉིདདེདེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྟལཡང་ཀཀི་ཀིཀར་ཀིར་ཀུཀླ་ཉ་ཀླ་ཀྲ་ཀ་ཐ་གྲཀཱ་གཱ་ཀླ་ཀླ་ཀ་ ( 
ཀཱ་ཀེ་ཀི་ཀར་ཀུར་ཀོཀོཀལ་ཀྭལ་ཀིཀཿཞེས་པ་༣ ་མ་ལ་ཁྲོ་བོ་༡་དང་ཁྲོ་ ཅ་།ཐན་ཐཿམ། ་ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་དྲུག་བསྣན་ བས་སོ་གཉིས་སྟེ་འདི་རག་ཅོབ་ ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བཀྲང་ངོ་དེ་། ་ཝརནནང་བསཔའ་ལོ་བཅ་གཉིས་ཀྱ་མཚམས་རྫོ་གས་ 'པདང་མཐུན་ པའོ།། དེ་ ་ནས་ ་ལོ་ བྱ དྲུག ཚམས་སུ་ཇི་ ,¿ 


&% 


ལྟར་ བྱིས་པའིཁུ་བ་ ་འཕོན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཞི ཞིང་བཞིཔ འི་གནས སྣ་སབས་དེ་ཉིད་ མངལ་སྐེསརྣམསབྱ་སྐུ་བཞི་པ་ད་ ་དག་ པའི་སྒ་དང་ཡུང་པོ་དྲུག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་། པོ་དང་ཁམས་དྲུག་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ [ཁམས་དང་དབང་པོ་དུག་པ་ཡིད་དབང་ དང་ཡུལ་དྲུག་པ་ ་ཆོས་ཁམས་དང་ལས་ ¡ཌཱ ) 
ཀྱ་དབང་པོ་དྲུག་པ་ཧུ་ དུང་ཅན ་མ་དེ་ ་ལྟར་ནར་དུ་ཕུང་ངོ ་པོ་ཁམས་རྫོགས་པ་ ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་པ (འཇག པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་གྱི གྱི་སོ་གཉིས་པ་ ་ལས་དབང་དྲུག་པ་དང་བྱ་བ་དྲུག་པ་བསྣན་པས་མངལ་] སྐྱས་ཀྱི་ལྷ་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་། ་བཞེའེ་བདག་ ་ཉིད་ ་དུ་འགྱུར་ལ་ 'ཡུང་ཕོཿ དྲུག་པ་དང་ཁམས་དྲུག་པ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ "ཏཾ 


























9༦9༦ རྱེ 


ཏི 





དྲུག་གིབདག་ཉིད་དའངའབྱར་ཏདེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་མངའ་སྱེས་ཀིཁམས་ཀི་་སུམ་བུཉུ་དྲགནི་སུམ་ཅུརྩ་བདུན་པ་མངའ་སྐེསཀལའ་གཙ་བོབདེ་བའི་ཡེཤེས་ཏེ་ཏན 
དང་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ།། དེ་ལར་ན་ནང་སེམས་ཅན་གྱིཕངཔོལསོཊ་ཕ་རྫོགསཔི་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་གཞན་དཀིལ་འཁོར་གྱིལྷ་སོདྲགཔོ་རྫོགས་པ་ལ་ཀ་ཀུ་ཀིཀྲི་ཏྲ་ྲིཀུ་ཀུ་ཀྲ་ཀི་ཀཾ་ཀཿཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་གཞན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ།། 
ཀྷ་ཀཱ་ཀླ་ཀླ་ཀྲ་གྲྭགྲ་གྲཱཀྲ་ཀླ་ཀྲི་ཀྷཱཿཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བྲ་བཅུ་གཉིས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ཀུ་ཀེ་ཀེ་ཀར་ཀུར་ཀོཀོ་ཀལ་ཀུལ་ཀི་ཀཿཉཞེས་པནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གྲུབ་པའོ།། ཁམས་གཤན་ལྷ་སོདྲག་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཊབ་བྱེདཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི་ཐབས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ཐང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཝཾ་ཡིག་དང་ཨེ་ཡིག་གདོན་དག་གོ།། ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྱུར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའིབདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དོན་དམ་ཡང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
ཕོལཾ། རྡོརྗེའི་རྒྱུད་ལ་འིཊ་ཝྔནས་སོ་དྲུག་གི་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འེ་ཧྒུད་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པོ།། དེ་ལྟར་བཞག་པན་ལྷ་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་གང་དུ་གང་བཞུཊ་པནི་སྙིང་པོའི་འཕར་མ་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀེ་ལ་རྣམས་སོ།། ཕྱིའ་ 
འཕར་མ་ལ་སྣམ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་དང་ལྷགམ་སྟེཊ་བུལ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པའེཉ་རྣམས་སོ།། འདིར་ནང་སེམས་ཅན་ལ ཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་ཁམས་རྫོགས་པས་བུ་དང་བུ་མོའི་ཕུང་པོརྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ལྣ་ཚོབ་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་ 
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༄༅།།། པའི་ལྟའི་ཆོཊ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ས་བསྐོར་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེབ་དྲུག་གི་ལྷའིརྣམ་བཞག་མངལ་སྐྱེས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལྷ་སྤོ་བའི་ངེས་པའོ།། འདིར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་བྱིས་པའེ་ནང་དུ་ལུས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐེད་པའི་རིམ་ཕའི་ལྷ་སྐྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གོ།། སྙེསནས་ཊིསཔའི་ངགབསྐྱེདཔཇིལྟབ་ད་བཞིན་དུརབསེད་པལལས་རྒྱལ་མཆོག་དངཉེ་བར་སྨྲབཔའོ།།ཊིསཔའི་བུ་ཆུབསམས་ཀྱིཐིག་ལེལོ་བཅུདག་ག་བརའཕལ་ཞིངབསྐེདཔཇི་ལྟབད་བཞིན་དུ་༣ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་སྒྲབ་པའོ།། བྱིས་པའི་བཅུདྲུགགི་རྗེས་ལ་ཁུ་བ་འཕོ་བན་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་མོའིརྣལ་འབྱོར་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྟེན་སྤྲབ་དྲང ངེས་དོན་གྱིས་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་ལེའུ་ལས་མངའ་སྐྱསཀྱི་སྲུ་བཞིདང་རྡོརྗེ་བཞི་སྔར་ 
གསུང་པ་དེ་ཅོར་བུ་མཁན་ཧྱིས་ནོར་བུ་སྦྱོངབ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་སྦྱང་བསྟེ་རྣམ་དགདང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།། བླབ བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ ད་ཀྱི་གནས་པ་ད་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས་དྲུག་ལས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ 
ཁམས་སོསོའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ་དྭག་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབཀི་སེམས་ཀྱིས་བུདང་ཐུམོཚ་བོ་ཡང་ཚལ་སོཊ་པ་སྣ་ཚོགསཔ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི 
གཙོ་བོའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པའེ་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ལ་སྤྲ་བར་བྱེད་པའོ།། རི་ལྟར་ན་དག་པར་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔྲལ་བའེ་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་པའི་ཆུ་ལས་ཞེས་པ་ཡངམ་དགཔའིཆུ་བམས་དངའདུཤེས་ཀྱིཕུང་པོ་ལས་གཞན་གདོད་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུའིཁམས་ | 
དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ལྷའི་ཚོགས་རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་པདྨའི་མཚན་མ་ཅན་རྣམས་སྤྲོ་བནི་འདི་ལྟ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཱམ་ཀི་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་དང་ང་རྐྱལ་མ་དང་ཙུན་དྭ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་དྲག་མོ་ 


རློ 






གྲོལ་ ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙེང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོ་ 
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ས་ས་ས 


དང་དཔལ། མོ་དང་རྒྱ་མཚོདདང་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཀླུ་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ ལྡན་དང་སྟག་གདོང་མ་དང་ཐུག་གདོང་མ་སྟེདེ་ལྟར་ལྷཿ 'འདྲི་ནམས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནསཿ ཞས། ་པ་། དུས་ཀྱི་འབོར་ལོའི་སྐུའེ་ཞལ་དཀར་ པ་འ བྱེད་པའིརྣམ་པར་ཐར་བའེ་སྒོ: ནས་མཆོག་གི་སྟང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་ ད་པའི་ཡིས་ནི་སྤྲས་ འོ་ཞེས ནི་བཅོམ་ ་ལྡན་ 'འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལ ་ལྟ་སྤྲོ་བའི་ངེས། པལོ། འདིར་སྣང་བ མཐའ་ཡས ཊ་ལྷནྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་གཞན་མི་བསྐྱོད་པ་ 'དང་ལྟའི་ཚོགས་ལ་ 'ལྷུག མནམསསྒ་ངྲ། ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ །རྒྱས་གདབ་པ ་པདྨའེ་མཚན་མ ་མ་ཅན་༔ ཞི་བ་དང་རྒྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ ་ཆུའིཁ་དོག་ ལར དཀར་བོ་སྟེདེ་ལྟར་སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རེགས་ ཀྱི་ལྟ་སྤྲ་བ་དང་བསྡུ་བཞི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ ་ལས་སོ།།? རྭ། ད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་རིགས་སྤྲོ་བ །གསུངས་པ་ ་ཆོས་ལས་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ་འདིར་སྟིང་ཁ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་མ་དག་པའི་རླུང་དང་འདུ་བྱེད་ལས་གཞན་ ཏོ་ཤང་དག་དག ག་པའི་རླུང་གིཁམས་དང་དག་པའི་འདུ་བྱེད་ ་ལས་རལ་ 'གྲིའི་མཚན མ་ཅན ་ལྟའི་ཚོགས། །བདོག་ནག །པོནིའདི་ལྟ་སྟེདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་སྤྲོལ ་དང་བགིགས། མཐར་ བྱེད་དང་དབྱིག་སྔོན་ །ཅན་དང་ཤུན་ཏུ་སོབས་མ་ 

དང་རྡོ རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་ ཆུན མཁའི་སྟིང་པོ་ ་དང་རེག ཀ་བུ་རྡ རྡོརྡེ་མ་དང་ཙར་ཅི་ཀྭ་དང་ཁྱབ་འ འཛུག མ་དང་་རླུང་ལྷ་དང་བདེན་ བྲལ་དང་པདྨ་དང་སྟོབས་ ིརྒྱ་དང་བྱ་ རོག་གདོང་མ་དང་ཁྱི་གདོང་མ སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་ ་བྱམས་པཚད་མེད་ པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ སྲིད་པ་གསུམ་གཞན་ གྱི 
བདག་པོ་ཤར་གྱི་ཞལ་མཿ ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ སོ་ནས་ ཤེས་པ པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལནས་སྤྲོས་པའོ། འདིཚ་དོན ཡོད་གྲུབ་ ་པ 'ལ་དམ་ཐར་ཤེས་ཐ ་པ་གཞན་ དང་ལྷུའི་ཚོགས་ལྷག་མརྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྒྱས་ཐ གདབ་པ 'རལ་གྲིའེ་མཚན ་ཅན་བྷསནཱ་ང བ་དང་དྱབེ་བའི་ལས་ ཀྱི་ 








དངོས་གྲུབ སྟེར་བ རླུང་གི། ཁ་དོག ལས་ནག པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་ ཁབན་ བྱ་བཞནན་ཏན་ 'ལརྲ་རྲོ། ས།།༡༤༈ ད་ནི་ རིན ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་རིགས་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ་ ལོངས་སྤྱོད] རོགས་ པར་དག 'པའི་མེ་ ༥ལས་ ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་མགྲིན་ 
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༄༅།། པའི་འཁོར་ལོར་མ་དག་པའི་མེ་དང་ཚོར་བ་ལས་གཞན་ ན་དགུ་པའི་ མེ་དང་དག་ ་པའི་ཚོར་བ་ལས་ ཉེ; ་མ །འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་ཞེ ཞེས་པ །ཐ་དོག་ དམར་པོ་སྟེ་རི རེན ཆེན ་འཛིན་ཞེ 'ཞེས་པ་ པ་རིན ་ཆེན འབྱུང་ལྡན་དང་དེ་བཞིན་ དགས་དཀར་ཚོ་ དང་ཤེས་རབ 'མཐར་ རྭ་བེད་དང་ 
ཞནོད་པའི རྒྱལ་ ་པོ་དང༔ རྨུགས་བྱེད་ མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ སའི་སྟེང་ ་པོ་དང་ རོའིརྡོ རྡེ་མ་དང་ ཕག མོ་དང་གཞོནནུ་མ་དང་མེ་ལྷ་དང་ སྨིན་དྲུག་གི་བུ་དང་ཕག་གདོང་མ་དང་ བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་ནོར༔ རྒྱས་ཀྱིབུ་དང་དུང་སྐྱོང་སྟེ་འདི་རྣམས་དཔལ། ༧ སལས་ ཀྱི་ཞལ་ སྨོན་ 
མེད་ནམ་ཐར་ཅིསོནས་མཆོག་གི་དགའ་བཙད་ཟད་པ་ཡིས་ནི་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་སྨྲོས་པའོ་ཞེས་པ་གསུང་གི་ཞལ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པའིན་ཆེན་འབྱུངལྡན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བ་དབང་དང་དགུག་པའིདངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ།།དེལྟར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ ཀི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ། ལཿ སགས་ཝ ་ནི་མཉམ་པ་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ་ལས་ཏེ་འདིར། ཡང་རིན་ ་ཆེན 'འབྱུང་ལྡན ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པཡི་ བསྐྱོད་པསྲ' རྒྱུས ་བཏབ་ པལོ།༡༥ ༈ །ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ ཀྱིལྷ་སྤྲོབ་གསུངས་ ་པ་། ༈བར་ཡངདག་ དག་པའིས་ 
ལས་ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ ལྟེ ་བར་ ཞེ པ སྤྲུལ་བའི་འོར་ལོར་ར ་མ་དག་པའི་གཟུཊ་དང་སའཾཁཁམས་ལས་གཞན་ དག་ པའི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དག པའི་སའེ་ཁམས་ ་ལས་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ། །བདོག་ སེར་པོའི་ཐུབ་པ 'ཕྱག་ན' བོན་ལོ་ཞིས་བླ་ནམ། ་པར་ 
སྣུང་མཛད་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་སྤྱན་མ ་དང་གཤིན ་རྗེ་མཐར་ བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་རེངས་ བྱེད་ ཡ་དང་ཁོད་ཟེར་ཅན་དངྲ་ནམ། ་པར་ ་སེལ་བ་དང་དྲ་ྡ་རྗེ་ མ་དང་དབང་མོ་དང་ཚངས་མ་དང་བྱར་ ཕྱིན་དང་ཚངས་ ཁནཁཆཇོཊ་བོ་ དང་པདྨ་ཆེན མོ་དང སྨུང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ 
ལྡིང་གདོང་མ་ སྟེ་འདི་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིས་ན་བཏང་སྟོམས 'ཚད་མེད་པ་དག་ གིས་ ནུབ་ ཀྱི་ཞལ 'སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ ནས ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཞལ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ ལ་ཕན་རྣམས་སྤྲོས་ པ་སྟེ། ཁ་དོག་སེར་པོ་རེངས་ པ་དང་རོངས་པ 'ལ་སོགས་ ་པའི་ལས་ ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ 
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ོོ་གོལའདོད་འཇོ་རས 























¡ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི ཀྱས རྒྱས་གདབ་ ཅིངརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ ཡའྒ་ནམ་པཆ་ཤིས་པའ པམ་ཿ བསྐོད་པསྲ། རྒྱས་བཏབ་ཕའོ། དི་ལྟར་རྣམ། པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི ཀྱི་རིགས་སྤྲོ་བ ་ལ་སྐོགས་པ་ནི༔ ་མེ་ལོཿ ལང་ལྟ་དུ བུའི་ཡེ་ཤེས་ 'ལརྦ་སོ་འདིར་རིཊ་བཞི་ལ་མི་ བསྐྱོད་ ་པས་རྐྱས་འདེབས་ * སྒིལ 
| ཤྱ ཐམས་ཅད་ 55 ༢༠༥ེགཆསར། ་བྱང་བར་: ་མཚོན་ ་ རེཊ་གཞན་ རྣནས་ ་སེད་བེ་ བྱེད་ ་ཡིན་ ལས་ར སོ།/ ད་ནི་ མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སྤྲོ་བ་གསུངས་ པ་གཙུག་ཏོར་དག་པའི་སྟོང་པ་ ་ལསྭ་ནི་ ཞེས་པ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ 'ལོར་ མ་དག་ ཿཧོ་ཤེས་དང་དུམ། མཁའ་ལས་གཞན་ དག་པའིརྣམ་ 
1 པར་ཤེས་པ པའི་ཕུང་པོ་དང་དག ་པའིནམ་ མཁའིཁམས་། ༥ལསཿ མཆོག་གི་རྡོ་ དོ རྡེ་འཛིན་པཿ མི་བསྐྱོད་པ་ རྣམ་ ་ཤེས་ ཆ་ ཡེ་ཤེས་རྡོར་ ་སེམས་ 'ཀྱིས། རྒྱས་བཏབཔ ཛི ལྗང་། ཁུདང་དེ་བཞིན་ ནདྲུ་ད། ྡོརྡེ་དཔྱིངས་ཀྱི ཀྱདབང་ཕྱུག་ མ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་རྡོ: རྡེུཾམཛད་དང་དྲག་སྤྱ ན མ་དང་ཁྲོ་ 
ཀཱ མོའི་རྒྱལ ་མོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ: རྡེ་དང་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀི་རྡ རྡོ་རྡེམ་དང་ཁྱབ (འཛུག་ དང་གཤིན རྗེ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་བ་སྟེ སྟེའདི་རྣམས་སྟེང་གི' ཞལ་ནས་སྟོང་པ་ (ལས་ཿ སསེས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོའ་གནས །ཏེ་ ལས་ཐམས་ ཅུད ཀྱ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བརྡོ: རྫེའེམཚན་ མཅན་ ཏེ དྷེ་རམས། ལ་ཡང་ མི་ 
ཟེ བསྐྱོད་ པས སྱ་སཁཏུབ་པནམ ་མཁའི་ཁ་དོག ལས 'ས་ལྡང་ཁུལོ། དེལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི ཀུ་ལྷ་སྤྲོ་བ་འ ལ་ཿ སོགས་ པ་ནི་ཤིནཏྭ་ནཱམ་པར་དག་པའི ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས' (ལས སོ།། ༈ ེ ད་ནི་རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སྤྲོ་ སྤྲབ་གསུངས' མགུསང་ཐར་དྲག་ང ་ལས་ནི་ 
རྔ ཞས་བ ༥ལ་ པ་སོགས་པ སྟེ 'འདིར་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་མ་ དག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ གཞན་ དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀི ཀྱ།བམས་ ལསརྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན བརྡ པོརྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའེ་མཚན་ མ་ ་ཅན་ནྡ་ཇེ་ རྡེ་སེམས་ 3 རྒོན 'པར་ཤེས་པསི་བསྐྱོད་ པས་༔ རྒྱས་བཏབ་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱིན་མ་ཁ་དོག་སྔོན་མོ་དང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དྲག་པོ་དང་ཛམ་བྷ་ལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྣ་རྡོརྗེ་མ་དང་ཀླ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ 
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པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་ 


ཨས ཾིིཾིཾ་ 





པེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད་ 



































རིགས་ལྔ་འརྒུད་ལ་ཡང་ངོ་།།༡༧༈ ལྔ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་དང་སྔོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ལོ་བསྒུར་པ་དྲུགསྤོ་བའིང་བོ་ཉད་ད་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོཊ་པ་དང་རླུང་ལ་སོཊ་ འི་རང་བཞིན་བསད་པ་ལ་སོཊ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡེན་པས་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་ཞེབ་ལ་སོགས་པའེ་དངོ། ་སྟེར་བར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒུད་རྣམས་གྲགས་མོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟེར་རོ་ 
སྙམ་ན་བདེན་ནམ་སྙམན་བདེན་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལ་སོགས་པ་འེ་དབང་གིས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ 'དབྱེ་བས་སོ། དེ་སྐད་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་སེར་པོས་རྨོངས་པ་དང་རེངས་པའི་ 
བྱུ་བ་དང་དཀར་པོས་དང་ས་ལ་ཞི་བདང་རྒས་པའོ།། དམར་པོས་དབང་དང་དགུག་པ་སྟེ་ནག་པོས་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་སོ་ཞེས་སོ།། ཞལ་ཀྱི་ཁ་དོག་ལས་ལས་སོ་སོར་ངས་ཚུལདེ་ལྟར་ཡིནཔ་དེའིཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་ཞལཁ་དོག་ནག་པོའི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རླུང་ 
གི་ཁམས་གཞན་སྒྲོལ་མ་ཡིན་གྱི་སའི་ཁམས་གཞན་སྤྱན་མ་མ་ཡིན་ཞིང་བསད་སོཊ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཞེསོཊ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་གསུང་གི་ཞལ།ཁ་དོག་དམར་པོ་ལས་གཡས་སུལྭ་མཱནི་མེའེཁམས་གཞན་གོས་དཀར་མོ་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ།ཁ་དོག་སེར་པོ་ལས་རྱབ་ཏུདུམ་སྐྱེས་མ་ནི་སའེཁམས་ 
གཞན་སྤྱན་མ་དང་སྐའེ་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལས་གཡོན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ཆུའེཁམས་གཞན་མ་མྭཀེ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་དབང་དགུག་དང་རྫོངས་རེངས་དང་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ།། དེ་ལྟར་ཐུགས་དང་གསུང་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུའེ་ཞལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ནག་པོ་ 
དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོའིཁ་དོག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་རབ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་དགུ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བའི་རྒུད་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ 




















རབ དག 











༄༅།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པསྟེ་བསྡུས་རྒུད་རྣམས་སུ་དེ་དགདང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ་འོ།། ངེས་པའི་དོན་གྱིརྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔའ་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྡུས་པའི་རྒུད་འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་མན་ངག་གིས་སྤྲོས་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་མན་ངག་གིས་སྤྲོས་ནས་ཞེས་པ་ལ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱད་ནི་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་༢ཀ་ལྟར་བཤད་དུ་རུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་ནས་གསུང་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འབུམ་པ་ 
ནས་གསུང་པ་ལྟར་རྒྱུད་འདི་བཀྲལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ལེཊ་པར་མ་བསྟན་ན་ནི་རྒྱུད་འདི་སྡོམ་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་གཞན་དང་འདྲ་བར་སྣང་བས་མན་ངག་གིས་སྤྲོས་ཞེས་པའོ།། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ཞེས་པནི་ནུབ་ཀྱི་འདབ་ 
མར་སྤྱན་མའེཁ་དོག་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་སེར་མོའོ།། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནུབམ་སེར་པོ་སྟེ་སའིཁ་དོག་དང་བཤང་པའི་རྩའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཕུ་ལས་སོ།། བྱང་གི་འདབ་མར་ཆུའེཁ་དོག་ལས་གཟུགས་ཅན་མ་དཀར་མོ་དང་བྱང་གི་སྐུའི་ཞལ་ ར 
དཀར་པོ་སྟེ་ལ་ལ་ནཱའི་རང་བཞེན་ལས་སོ།། ལྷོར་མེའེཁ་དོག་ལས་ལྭ་མཱ་དམར་མོ་དང་གསུང་གི་ཞལ་དམར་མོ་སྟེ་ར་ས་ནཱའེ་རང་བཞིན་ལས་སོ།། ཤར་གྱི་འདབ་མར་རླུང་གི།ཁ་དོག་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་ནག་མོ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་སྟེ་གཅི་བའི་རྩའི་རང་བཞིན་ ཏཱ 
ལས་སོ།། ངའུ ང་ཨང ཡི་འ དུང་ཅན་མའི་རང་བཞིན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ།བ་དོག་སྡོན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཤར་དང་ 
མེར་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོདྲུ་ རྣམས་དང་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དམར་མོ་དྲུག་རྣམས་དང་ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་མོ་དྲུག་རྣམས་དང་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་མོ་བུག་རྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་དང་འཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 


རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ 


























རིག །པར་བྱའོ།། འདྲི་རམས་ཀྱི་ལས་ ་རབ་ །འྱབམས་ལ་སོགས་པ། བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་རྩ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི་ ཕྱག་ན་རྡོ ྡོ་རྗེཐ་བབཟང་པོས་མཛུད་ པའི་རྒྱས་འགྲེལ སྟོང་ཕྲག་དྲུག ཅུ་པ ་ལས་ཏོགས་པ རྱ་བ་སྟེ་དསན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་མ་ བྲིས་སོ།། ཕྱོགས་བྲལ་ 


འདབ མ་ལ་གནས། ཁཝ ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ།། ༢༠ དེ་བཞིན དྲུ་དུས་པ་དང་ ༢༢ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲ བགྲསཿ ་པས་གོ་ སླ་སྟེ་དེས་ན་ 'འདིར་ ་ཐུགས་དང་གསུང་ ཧོ སྐུའི་རྡ] རྡེ་སྤྲོ་བ་ཙམ་ལས་མ་ བྲིས་ སོ་ཤོང་ཟེར་བ་འཐད་མ་ བྲིས་སོ།། ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་རྡོ སྤྲབ 


ཙམ་ཞེས་པ་ལ།།། ༈ འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྨུ་འཐུལ་དྲ་བའིནང་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་གསུངསཔ་ནེ། གཙོ་བོའི་གནས་ལ་ཚངས་པའི་ཉེ་བ་ལས་ཆ་ཆུང་གཉིས་དང་རྡ་རྡེཕྲང་བ་ལ་གཅིག་དང་བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་འ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས། །ཕྱེད་ཅེས་པ་བཞི་དང་ཡངདྡ་རྗ་ཕྲང་བ་ལ་གཅིག་དང་ལྟ 
མོ་ སོཀི་ས་ཡ་མཞསཝ་ ་བཞེ་དང་ཡང་རྡོ རྡེ་ཕྲེང་བ ལ་རི་བོང་ཅནཞེས་ ཐ་༡དང། ། ་ 'ཞེས་ ་པ་ བབདིད་ཛྲ་ནྲེ་ཡིབཿ ༥ལ' གཅིག་ དང 'སྣམ་ལ །འདུས་ཞུས་ བཞི་དང་སྫོ་ མམ རྡེ་ཕྲེང་བ་ལ་ ་གཅིགདང་ལྷག་མ་ ) ནི་སྤང་ཆུང་དུ་གྲཊ་པ སྟེ ེ་ལར་སྙངཔོའི་འབོར་ལོའིཕ་རལལ་གཡས་གཡོན་ དུ །ཆ་ 
ནི་སུམ་ ཅུ གཉིས་བ གའ གྲུས་རླགས་ སྟིང་ ཆཐཿཝ་ཿ་ཨ་ དེ་དེ་ལྟར་ཆ་བཞི་ཅུ་རྩ་༢་དོ་ ཞེས་བསྟེ་ལཱག་ མ་ར་བ་ལ་སོགས་ པ་ནི་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཞིན་ནོ་ འདི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ནང་ཐིག་དུ་འདོད་པ་སོཊ་མང་དུ་ཡོད་དེ་འདི་ཉིད་དོ།།༢༤ ༈ ད་ནི་སྡོམ་པ ཆེན་པོའི པའི་དཀྱིལ་ 


- 








འཁོར་གསུངས་པ་ཐིག་ནི་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ར་ནུགཀིཞབར་ལརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནུབཊ ཀྱི་ཞལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཞལ་ནས་སྡོས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་ལོགསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་ལོདྲུག་དང་དུར་ཁྲོད་ཿ བྱཅུ་དུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 
ཉིས་འགྱུར་ཡིན་པ་དེསན་སྒོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླམ་པོའོ།། དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཊ་ཐིག་གི་ནང་ལ་ཐིག་ནི་དྲུག་དང་ཐུག་པའི་ཆ་ཤས་ཞེས་པ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་སོ།། གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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༄༅།། 
་ཐིགགང་ཟུ་ཞའ་དབངདུབསཔ་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་བགདེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུཕརདྲུག་དྲགཆ་རྣམས་ཀྱས་སོསོར་འཁོར་ལོ་དུགཔ་བ་སྟེདེལྟར་ཞཁར་ལོགཔོན་སོར་ཧི་ཆདྲུག་དྲུགརྣམས་ཀས་སོ།། གཙོབོའ་པདྨའིའདབ་མ་ལྟེ་བར་ལྡན་པའིཕྱེད་ཕྱགསརེ་ལ་ཡང་དྲུག་ 


གྭ ་ཆནམས་ ཀྱིས་ཏེདེ་ ལྟར་བདུན་ པོ་རུམས་ལ་ཤར། དུ་ཆ་བཞི་བྱཅུ་རུ་གཉིས་སོ།། དེ་བཞན དུ་ནུབ་དང་ལྟོ་དང་བྱང་དུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེདབུས་སསོང་སྟེ་སྦིར་སོར་གྱིཆ་དགུ་བཅུ་རྩ་ ་དུག་ ཡོད་པ་ལས ས་སོ།། ལྟག་མ་ ་མ་ཕྱོགས་༢་ཀྱི་ཆ་བཅུ་ 


ངེ གཉིས་པྲོ་ནམས། ལཿ ལ་ཆ་དུག་གིས་ ་ཤར་ ཚན་བ གྱི་སའོ།། ནུབ་ དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཏེ་ བྱང་དང་ལྟོ་ ལྕོ་ར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། རྩ ར་ཐིག་གི ་ནང་གི་ གྱི་ཕྱོགས་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིག་རྣམས་དག་ང པའོ། དེ་ལ་སྔར་གསུངས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆ། དྲུག་པོརྣམས་ ཀྱི་ནངནསཕྱིམ་ བཞིས་པདྨའི་འདབ ་མ་ 


དང་ནང་ མ་གཉི ཉིས་ ཀིལྟབ ཕྱེད་དོ།། དེ དེ་བཞེན་ ༡ ལོ་དྲུག་ལ་ཡང་ཕྱི་མ་ བཞིས་འཁོར། ལོའིརི་བྲས་དང་ནངམ་ གཉིས་ཊི ཀྱིས་ལྟེ་བ་ལ གི་གུག་ཿ །་བགས་ཁརྣམས་ ཀྱི་མཚན མའི་ཕྲེང་བའོ། དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གདན། པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག པའོ་པདྨའིའདབཿ མའྱིའི་རོལ་ཏུལ་ 


གནས་རྣམས་ ཀྱིས་ཞེས་པ འཇིག རྟེན་བཾ གྱི་ཁམས་: ལ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོརྱ་གྱི་མཐའ་ནཱས་མཐའ་ལ་ནམ། མ་མཁའ་དཔག་ཚད་འབུམ་ ཕྲག་བཞིར་གསུངས' པ་དང་ཡུས་ལཁྲུ་བཞིར་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཏེ་ཐིག་དགུ་བཅུ་རྩ། དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ _ 


ོང་ཐོལ་འད་འཇོརསོདདོང་ ང་ 











ཤེསཀྱི་འཁར་ལོའ་ཉེབལྲ་གིགུག་གི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པ་སྟེདེའིའོག་ཏུས་ལྡང་ཁུག། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལེ་བལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱང་སྔོན་པོག། དེནས་སའིཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
ཏེ་འོག་ཏུས་ནག་པོའ།། ཆུ་འེཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དཀར་པོ་སྟེ་འོག་ཏུས་དམར་པོའོ།། མེའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོལ་རིན་པོ་ཆེའིཕྲེང་བ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དམར་པོ་སྟེ་འོག་ཏུས་དཀར་པོའོ།། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
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དསས བང་སོ 
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རལ་ གིའི་ཕྲེང་བ་དང་འཁོར། ལོའིརྩིབས་ནག བོ་སྟེ་འོག་ཏུས་སྲེར། པོལོ། ནམ་ ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ རོ་རྗེ] ཕྲེང་བ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས' ལྡངཁུ་སྟེ་འོག་ཏུས་སྔོན པོག། དེ་ནས ཆ་དུག་གིས་ནི་ ཚོན་གྱི་ས' ྟེ་ྐྱད བྱེད་གཙོ བོའི་ཞལ་གྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཚོན གྱི་ 
སལ་ཤར་དང་མེར་ནག་པོདང་ལྟོ་དང་བདེན་ བྲལ་དུ་དམར། བོ་དང་ནུབ་ ་དང༔ རླུང་དུ་སེར་པོ་དང་ ་ཀྱང་ ང་དང་དབང་ལྡན་ དུ་དཀར་ཕོའོ།། སྐྲིའགོར་ ལོདེ་བཞིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་པ་ ༢༧སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀཱ་མཐར་སྒོ། ཁུད་དག་གི་དབུས་སུ་དུར། བྲོད་ཞེ ཆེན་པོ་བརྒྱད་] ཀྱི་འཁོར་( ར་ལོ་རྣམས་དང་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་ ད་བརྨ་ནམས་ ཨས་སྟུ་ས་བལ་དུར། །བྲོད་བརྒྱད་] ི་འཁོར་ལྒོ་ནམས་ཏེདེ་ཤ ལྟར་ན དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱུད་ པ་བཅུ་དྲུག་གོ།། † | སྙིང་པོའི་པདྨའེ་འདབ་: མ་བརྒྱད་ ་ལ་ལྷ་མོ་ནུས་མ་' བརྒྱད་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་བར་གྱི་འདབཿ མ་ནམས་ལ་ཐ ཐོད་པ་བདུད་ རྩིས་གང་བ་ 
བརྒྱད་དོ།། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩིབས་བརྒྱད་ ལོ་ནམས་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་ སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ད། མོ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པཿ བཞི་བཅུ་ཅུ་བྱ་རྱད་དང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ལ་འབུད་པ ་པའི་རང་ ང་གི ་ལྷཿ འོས་ལུམ་དོ། དུ་ཕྱོགས་ང །པའི་དཔའ་བོ། ་ཞེ་བརྒྱད་ ཧོད་པྱོ་རམས་ཀུང་རིག་ 
པར་ བྱའོ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེགས་བུ་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི སྭ་ཀི་ཀ་བའྱིར་བརླ་ཀླུ་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་སྙོའརྟ་བབསལ་སྒེག་མོལ་ སོགས་པམཐོད་ཐའི་རྟ་མོ༡ ༢་ཕོའོ།། ལྷག མ་སྒོ་ལ། སོགས་པའི་མཚན་ཉི ་ེད་ནི་ དུས་ཀུཿ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོའི་དཀྱིལ་ 'འབོར་བཞིན་ ན་དུ་རིག་པར་ བྱལོ། ༢ ད་ནི་ ་འཁོར་ 
ལོདྲུག་གི་རྩི་བས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ' ལྟ་མོའིས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ རིང་པོ་ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་པ་སྟེ་རིང་པོའི་དབྱངས་ལྔ་ལྭ ལཱཨུ་ཧཱཾཨི་ཨ པྲཨ་ ཨི་སཱ་ཞེས་པ་དང་ཐུང་བུམ་ཨི་རིསུ་ལི་ཞེས་པ་འདི 'འད་ནམས་ཀྱིས་ ཕྱེབ ཐ་ས་ཏཔ ཊ་ཙ་ཀའི་སྡེ་བ ་དུག་ ་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་སྭཿ སོགས་བསྡུ་ བསྡ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་ སྟོང་སོགས་སྤོ་ ་བའི་རིམ་པའི་ ཡི་གེ་རྣམས་སོ།། དེ་ལྭ་རླུང་མཚམས་ཿ ལ་སོགས་པ་མཚམས་ ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ །རིང་པོ་ ཞེས་པ་ནི་ ་འདིར་ཡེ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལཿ ་སའི་སྡེ་བ་ ལྷག་པའི་ལྷ 'སྟེ་དེའི་ནང་ནས་བླཱཾ རླུང་གི་ རྩིབས་ལའོ།། དབང་ལྡན་དུྲུ ་དང་བདེན་ ་བྲལ་དུཏཾདང་མེར་ 
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༄༅།། ཤཱིདང་ས་འོག་ཏུ་རྒུ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་བྲིབྱ་དང་བསྒོམ་བྱ་ལ་རླུང་དང་བྱང་གི་སྣོའིདུ་རཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོགཉེས་པོའི་དབུས་སུའ།། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནེ་སྡེག་པའེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འབོར་ལྔལ་དབང་བྱེད་པའི་གཙོ་མོ་ཆོས་ཉེད་ 
འོད་གསལབ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ ་ུག་གཡས་པ་ལས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་སྲོག་འབབ་བརྣམ་པར་དགཔའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནས་གཞུའི་དུས་སྦྱར་ལ་སྟེང་དུརྐ་སྟེརླུང་དང་ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུག། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤ ར་གྱི་རྩིབས་ལ་ཤི་ 
དང་ལྟོརཏར་དང་བྱང་དུ་ བྲུ ནུབ་དུ་སློའོ་ཞེས་པ་ནི་ག །ཞུའི་དུས་སྦྱོར་ལ པ་གཡོན་ པའིར་ནས་སྲོག་འབབ་པཱའོ། དེན ས་སའི་འཁོར་ལོ་ལ །ཏའི་སྡེབ ལྟག་པའི་ལྷ ་སྟེ་དེའ་ ྐ རླུང་དུའོ། དབ ང་ལྡན་དུ་བུ་དང་བདེན་ བྲལ ་དུ་ནཱ ¡ དང་མེར་ཌྷཱིདང་ས་འོག ཏུནཱ་སྟེ་རླུང་གི 
དུའོ།། དབང་ལྡན་དུ་ཕྲུ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་ བཾ ་དང་མེར་བྷཱི་དང་ས་འོག་ཏུསཱ་སྟེ་དབ ང་ལྡན་གྱི་སྒོ་རུལ།། དྷ་ལྟར་ཀར་ཀཊ་འི་དུས་སྦྱོར་ལ་ལྷ ག་པའི་ལྟ་རྣམས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྣེའའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ནམ་མཁ ར་མ་སྟེ་བྱང་གི་སྒོ་རུའ། ། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་བྷི་དང་ལྟོརབྲཾ་ 
དང་བྱང་དུ་ཕུ་དང་ནུབ་དུ་ཀླའ།། དནས་མའ་འབར་ལ་ལ་ཊའ་ད་བ་ལྟག་པའ་ལ་རྟ་དའླྭ་རླུང་གཅུབས་ལའ།། དབང་ལྡན་དུ་བྲུ་དང་བདན་བྲལ་དུ། ཛུདང་མེར་ཌྷཱ་དང་ས་འོག་ཏཱུ་སྟེ་བདེན་བྲ ཡ་གྱི་སྒོ་རུ་ཞེས་པ་གླང་ག་དུས་སྦྱོུར་ལའོ།། དེ་ནས་འབྲིག་པ་ལ་སྟེང་དུ་ 





་སྟེའིསོའིདུར་བོད་དུག།།ཤར་གྱིརྩིབས་ལཚཾདང་ལྟོར་ཌྷདང་བྱང་དུ་ཁུདང་ནུབཏུྫཾ་ོ།། ད་ནས་རླུངགི་འཁོར་ལོ་ལཙའི་སྡེབ་ལྷག་པའིལྷ་སྟེདའིླ་རླུངགེ་རྩིབས་ལགོ།། དབང་ལྡན་དུ་ཚུ་དང་བདེན་བྲལདུ་ཛྙཱདང་མེརཛྷཱ་དང་ས་འོགཏཱུསྟེམའིསྒོ་རུའ་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རེས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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ཞེས པ 'ཉའེ་དུས་སྦྱོར' ་ལའོ། གནས ཡུག་གི་ དུས་སྦྱོར་ལ་ སྟེང་དུ་ཉ་སྟེ་ཤར་ ི་སྒོའདུརཀློད་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར། ལོ་ལའོ། ཤར་ གྱི་ྙ་བས་ལ ྷིདང་ལྟོར་ཛཱ་ ་དང་ ༨བྱང་དུ་ཚུ་དང་ནུབ་ དུ་ཙཱོ།། དེ དེ་ནས་ནམ ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ ཀའིསྡེ་བ་ ལྷུག་ པའི་ལྷ་སྟེདེའིཀླི་རླུང་གི་རྩིབས་ 
ལལོ། དབང་ལྡན། དུ།ཀཱ་དང་བདེན་ང 'བྲལ་ ལ་དྭ་ཛ་དང་མེར་གྷཱི་དང་ས་ ོག་ཏུད་སྡེམེ་དང་ལྷོའིསྒོའི་དབས་ཀྱིདུར་ཁྲད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུའོ་ཞེས་པ ཆུ་སྲིན ྭགྱི་དུས་སྦྱོར་ལའོ།། དེ་ནས་ཐུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྟེངདུ་ང་སྟེ་མ མེ་དང་ཤར་གྱི་སྒོའི་དབུས་ ་སུལ། ཤར་གྱི་རྩིབས་ 
ལ་གྷིདང་ལྟོའི་རྩིབས་ལགྒ་དང་བྱང་གི་རྩིབས་ལ། ཁུ་དང་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ ཀློ། སྒོ་དང་སྒོའི་བར་དུ་ཧ་ཀཱ་དང་ལྡན་ནམ་མཁ ་མཁའི་མཐིལ་ ན་གནས་ པའི་སྡེ་བར་བཅས་པྭ་ནུམས་ཞེས་པ་ནི་ །འདིར་སྡེ་བདྲུག་པོ་ རྣམས་ ིསྟོང་ ་པའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་འབབ་པར་ རྱ་བེད་པའི་ཡི་གེ་ 
རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཏེརྐ་ རྐནཱ་ན་མཱམཁཌ 'ཤཱཉ་དཱང་ཞེས་པ་ནེ་དུར་བོད་བྱར་གཉིས་ ཀལྷ་མརྣམས་ ཀྱིལཾ། ཕི་གེ་ གཞན བཞིནི་ཐུན་། ན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་ས་བོན གྱི་མཐར་ས་སྭ་ ༣ཧ་ཧཱ་ཀྟཾ་ 'ཀཱ་ཞེས་ ལ་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ་ཡེམ་ 
ལྟར་ བྱང་དང་དབང་ལྡན་དང་ལྷོ་དང་བདེན་ བྲལ་གྱི་དུར། །ཏྲིད་བྲ་ནེའིགམས བཞྲི་རམས་ སུལཾ། དེ་ལྟར་དུར། ྲོད་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ ལ་ལ ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་འཁོར། ལོདྲུག་པོརྣམས་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་བ རྒྱད་དོ།། སྙིང་པོའི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ལྷ ་མོ་བརྒྱད་ ཡེ དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱིས་བོན་ 
ནི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ་དང་ལྟོའིའདབ་མ་ལ་ཨཱདང་བྱང་གི' ཞཧཐོ་མ་ཁ་མཾཧརྤ་ནུབ ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཨཱ་དང་མེའི་འདབ་མ་ལ 'ཧ་དང་བདེན བྲལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་ ཏཿདར་ད་བརྡ་ལཱན གྱི་འདབ་ ་མ་ལ 'ཧཾ་དང་ ང་རླུང་གི་འདབ་ ་མ་ལ ་ཧཱའོ།། དྲེ་རམས་ ཀྱི་བར་བར་གྱི་འདབ་ 





མ་བརྒྱད་ པོ་རམས། ལ་ ་ཐོད་ པ་བརྒྱད་དོ།། དབུས་ སུརོ་ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་དང་བཅོམ ལྡན འདས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོབྷོ་སྟེ་ཏུྲེ་མོ།།། མཁའ་འགོོ་ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་འདིི་རྣམས་ ཀྱི་ས་བོན ་གྱི་མཐར་རྡོ་ རྡེ་སྟེ་དེ་དང་བཅས་ པའི་མིང་སྐཱརྡོ རྡེ་མ་དང་བླཾ [འེ རྡོ རེ་མ ་ཞེས་ པ་ 























ཧྩོ 
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༄༅།། ལ་སོགས་པ་ལ་ཀྐཱ་རྡོ: ཀིརྡ་རྗེ་མའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ།། འདྲི་རྣམས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཤི་རྡོ་ རྡེ་དང་ རིརྡོ་རྗེའ། གང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ ་ས་བོན་རིང་པོ་ཡི པོ་ཡིན་ པ་དེར་ཿ ་མཁའ་འགྲོའ་ས་བོན་ ཐུང་ངུ་དང་གང་དུ་ 
ཞེན་དུ་ དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ ་ཐམས་ཅད་ ་ལལོ།། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོ ་འཁོར་ལ་ཿ ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ ་འཁོར་ལོ་༣་གྱི་སྡོམ་པ་ 'ལས་ཉིས་འགྱུར་ 


ཐུུང་ལེན་བདེར་རིངབྷོསྟེའ་དོ་རེམདང་དིདྡ་ེ་ཤེས་པ་ི་ཤེས་བདང་ཐབས་སོ།། ཐུདོ་རེལ་དབྲ་རདོརེཤེསཔ་ཉེ་ེ་བ 

མཆོད་པར་ བངས་པ། ༈ འདིར་སྡིག་པ་དང་གཞུ་བམོ་ ་དངྲ་སང་ཞེས་པ། ་ལ་སོགས་པ་ དུས་སྦྱོར་ ༢་༢་བསྡེབས་པ་( ལུགས་ལས་བ ཟློག་ པས་དབུས་ ཉས འཾ་གནཾས་ད་གནས་ཞེསཊ ་ཐོག་མར་མཚམས་བཞེ་དང་དེ་ནས༔ 'ཕྱོགས་ ་བཞིར་། དགོད་པ་གང་ཡིན་པ་གོ འིམ ་ཅུང་ཟད་དཀྲུཊ་པ་ ་དེ་ 
སྤྲོས་པས་གསུངས་པ་ ་ལ་དགོས་པ་ 'ཡོད་ཏེ་འཁོར་ལོ་ ་ལོ་སྡོམ་པ་འདི་མ་ རྒྱུད ་ཡིན་པས་ཿ མཆུནས་བཤིན་ཤེཉ་རྦབ་ཾ ཀྱི་ཆ་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ འདིར རྟེན་འབྲེལ་ ་ཡན། ་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཀུན་རྗོབ ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གཞུ་དང་སྡིག་པ། ་ལ་སོགས་པ་རྣམ° ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དུས སྦྱོར་ གྱི་ ཤས་མསཐ ཟློག་པས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཞེང་དང་ཉེ་བའིཞིང་ཞ ་ཞེས་པ་ལཿ སྐོགས་པ་དབས་ནས་ཐོག་མ ་མར་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དེ་ནས་མཚམས་བཞེར་༔ ་དགོད་ ་པའོ་ལྟེ་བར་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ་འཁོར་( ལོ་རླུང་གི་ ་རི་བ་ ལ་ས་བོན་ཐོག་མར་འགོད་ ་པར་གསུང་པ་ནེ་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་དེ་ཡང་ས་སྡེ་ནས་བ༔ རྩིས་ནས་ 
རླུང་གི་རྩི་བ་ སོཊ་འདི་ཞེས་པ་ ་ས་སྡེ་སྨོས་པ་ ་ནི་མྱང་( ་འདས་བསྐྱེད་] རིམ་གྱིས་འགོད་པ་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ ་ལོའཾ ཕྱོཊ་བཞིནས་བཀོད་དོ།། རླུང་སོཊ་རྩིབ་ལ་ཞེས་པས་འཁོར་ ་བ་བསྐྱེད་ ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་ཚུལ་བསྟན་དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི: རླུང་སོཊ་ནས་བཀོད། འདིར་ལུཊ་སྔ་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 














པའི་ཐོབ་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་ ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་སྦྲོར་རྣམས་སྤོ་བའི་རིམ་པས་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་དང་འབུང་གཅོད་ ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ནས་དགོད་ 


ཁོ་བོ 























རཿ པས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཕུང་པོ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་འཐུང་གཅོད་དེ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བྱེད་དོ།། ས༡ ༢་པར་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆཊ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད་དོ།། དྲེ་རམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བརྟེན་ནས་ཞེས་སྦྱོར་ཏེ་སྔ་མ་བཅུ་མན་ངག་སྟེ་མར་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མ་གཉེས་ ཀྱེའི་རྔ་རྗེའེ 


པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུཊ་འབྱུང་ལས་སྲོ་གནས་ལ་སོཊ་པའི་དོན་ནི་ས་༡ ༢་ལ་གནས་ལ་སོཊ་པར་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་ནི་ས་དང་པོའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་གནས་དང་ས་ ༢་པར་དགེ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་སོཊ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
པས་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ་ཉེ་བའི་དོན་ནི་གནས་དང་ཕན་གདག་བྱ་དང་འདོག་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའོ།། ས་༣་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བས་ན་ཞིང་དང་ས་བཞི་པར་སྔར་བས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་སྐྱེ་བས་ན་ཉེ་བའེ་ཞེང་དང་ཚན་དོ་ནེ་འདུན་པ་དང་ཨུ་ཧ་ནི་གོ་གྱོན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ས་ལྔ་པ་ཚན་དོ་ཧ་དང་ས་དྲུག་པར་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤིན་ཏུསྦྱོར་བས་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་དང་ས་བདུན་པར་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩོལ་བས་འདུས་པར་བྱེད་པས་འདུས་པ་དང་ས་༨་པར་ཞིང་དག་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུས་ 
པར་བྱེད་པས་ཉེ་བས་འདུས་པ་དང་ས་དགུ་པར་བདག་མེད་པར་རྟོཊ་ནས་སྟོན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པས་དུར་ཁྲོད་དེ་བདག་མེད་པ་དུར་ཁྲོད་འདྲ་བས་སོ།། ས་བྱཅུ་པར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་ས་༡༡་པར་ཉོན་མོངས་འཐུང་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 


'ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་བ་ 








› ཀུ་མུཏའི་ལཊ་སོ་ཞེས་འཆད་དོ།། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ལྟའི་འགོད་ཚུལ་གཅིག་ནི་རབ་གཏུམ་མདང་གཏུམ་པས་མིག་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེན་འབྲེལ་དང་དུས་སྦྱོར་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་གནས་ལ་སོགས་པ་དབུསནས་དགོད་པ་སྟེ་འགོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་བརྩོན 





འགྲུས་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལུཊ་འབུང་གི་རིམ་པས་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པས་མཐའནས་སོ།། ལུཊ་འབྱུང་མཐའནས་འགོད་པའི་སྐབས་འདིར་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ལས་ གཊ་པ་དང་བསྟུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རླུང་ 






































༄༅།། སོགས་མཚལས༔ི ཀི་རྩི་བས་རྣམས་དང་འོག་ ལ་ནིཉི་མའི་རྒྱ་བྲའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ པ་གཡས་ཀྱི་ཆུ་ ་ལ་སྲོག ྒྱུ་བའི་དབང་གིས་རིང་པོ་ ་ལྔ་པོ་ རྣམས་ སོ།། ཧིམ དང་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྩི་བས་ལ་ ]ཟླཱཿ ་བ་། རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཞེས་ ལ་གཡོན་ ཤྱི་རྩ་ལ་ སྲོག རྱུབའ་ 
དབང་གྲས། བུང་དུ་ཝ། རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ དགོད་ ་པ་གསུངས་པ་ ལམ རྟ ༢མ་པ་ཡས་ཀྱང་ཀུན་རྫབ་ ཀྱིས་ཉེ་བས་ ས་འཐུང་གཅོད་ལ་ སོགས་པའི་ཆུ་སྲིན་ ལཿ སོགས་པའེདཀྱིལ་ འཁོརྦ་ནམས་ལ་ཀུ་ཙཊ་པ་ཏ་ སའི་སེ་བླམས་ ཡི་གེ ཡིག་ ལ་སོགས་པ རྣམས། ྨ ' ། 
སོགས་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་ཕྱེ་བ རང་པ་དང་ཐུང་དུརྣམས་ དུས་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལུཊ་' འབྱུང་དང་མཐུན་ ་པར་༔ དགོད་ ་པར་༔ བྱའོ།། ནཡ པསྐ་ནལ་ སྐོགས་པ ཐུང་ངུམ་ཡིག་ ༥ལ་ སྐགས། པའི་དབངས་ ཀྱིས་ ཕྱེ བྲ བརམས གཞུ་དང་སྡིག་ ངམ སོགས་པའི་དུས་ སྦྱོར་ རྟན 'འབྲེལ་ལུཊ་ལས་ 


+ ེ་ལར་རུངམཚམས་ལསོགསཔའྱ་ི་བསྣམས་ལས་སའི་ལས་ལ་སོགསཔ་སྟེགཡས་ཀྱིདཀིལ་འཁོར་འབབཔ་ལས་སོ། སྟེང་ལ་སོགས་པའི་རྩི་བས་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡ ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་དུས་སྦྱར་དང་མཐུན་པར་ལྟ་དགོད་པའི་ངེས་པའོ།།༩ ༈ ༈ འདིར་ལྷག་མ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ནི་གོ་སླའོ།།༢༤ ༈ ། ད་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པས་༡༢་པོའི་གནས་གསུངས་པ་ལྷུན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 


འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་ས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ།། ད་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོརདང་རླུང་གི། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའི་མཐར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་བསྣོམ་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཇི་སྲིད་པར་རོ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྐྲའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྲུལྔ་ལ།ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ 





རྣམ་གྲོལ 5 























་བང་ 


ཀའོ, ༠ 








དག་པར་རྒྱུ་བ་ལས་ ལོ། འདན ལྷུན་པོའི་སྟེངལ་དཔག་ཆ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ ལྔ་བཅུ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྟེང་པོའི་པདྨ་ ་འདབ་ཿ ཐམ་བྱར་དུག་པའོ།། དེའི་སུམ་ཆ་ན་ ལྟེབ་སྟེ་ྟེབའི་སྟང་དུ་ཉི མའིད་ཀིལ་ འཁོར་རོ།། ཉི་མའེ་སྟེང་དུ་དུས་ ཀྱི་འབོར། ་ལོའ་ཞབས་གཡ ས་པའིའོག་ 
ཏུབདུད་དང་ཞབས་གཡོན ་པའིའོག་ཏུཉོན་ མོངས་པ ཁ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲག བོདབང་ཕྱུག གཆན། འདབ་་བརྒྱུད་ལ་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའིརྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་བརྒྱད་ དང་དྲེ་ྣམས་ ཀྱི་བར་བར་ཀྱི་( འདབ་མ་ནམས་ལ་བདུད་རྩིས་ གང་བའི་ ཐོ པ་བརྒྱད་། དོ།། དེ་ལྟུར་ 
ཚ་པ ་མ་བྱཅུ་དུག་ནི་དགའ་ ་བབདེ་བ་ ཐིཤབའི་ཞཁོར་ ལོ་སྟེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ལྷ མརྣམས་དང་ཐོད་པརྣམས་སོ།། བཅོམ ་མཱ་ལྡན་ ་འདས་ནི་ ཐིག་ ཡེ་ཐ་ཞེ་འཛྲིན་པམཐར། བུག་དོན་དམ་གྱི་ཚངས་པའི་གནས་བཞིཡིན་པའེ། ཞུུཾཧཏ་མཛན་ བའི་ཞལ་བཤིབ་ 'གྲོ་བུར་ ཁའ་ཏལ་ ༡་གི་ཟླ་ 
བའི་ཕྱོགས་ ི་ཤྭུ་རཱ ་བཞི་གདོད་ ཞྷཐ་ འགགས་པའི་ཕྱིར་ ཕྱག་ ི་ཤུརྩ་བཞི་པའོ།། ལྟག་པའི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་འགག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ལྷག་ རྒྱལ་ བསྟེ་ཉེར་ བཞིའི་ཕྱག སྟེ ་སྔར་ རྐ་གྲསུངས་བྱག་ཉེ་ །ཉེར་དྲུག་ པའིརྡོརྗེ་ཤུགས་སོ སོའདི་ནིདོ རཀདང་ཤྭབ་ལནྡོ་ཆེ་ཤུཊ་ོ་ཞེས་གསུཌ་སཝ་ 
ཡིན་ གྱིརྡ རེ་ཤུཊ་དང་དུས་ ་འབོར་ ་ཧེ་རུ་ རུཀ་ ༡་ ཏུ་འབྲུལ་ 'པར་མི་ ྱ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ ་སྨར་ཿ ཨ་ལ ་ཞེང་འཆད་ པ་ ་པོའི་ངག་ ༥ལས་ ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་རྟོཊ་ "'པར་¦ བུའོ།། མཐར་ ཐུག་ དོན དམ་ གྱི་རྣམ་ ་བཐར་༔ སྒོ །བཞིའི་རང་བཞེན་བཅོམ། ལྡན (འདས་མའི་ཞལ་གཅིག་ནི་ རཝ ཉིད་དེ་ཕྱག་གཉིས་ནི་ མཚན ་མ་ ་མེད་ པ་དང་སྨོན་ ་པ་ 








མེད་ པ བགུག གི་གུག་དང་ཕྱག] རྒྱ་དང་ཐོད་པ ལ་ པགས་པ རྣམས་ནི: མངོན་པར་འདུས་མ་ ་ཀྱས་པའིརྣམ་ བར་བར ° | དེ་ནས་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུན བོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་ སུནམ་མཁའ་ལ༔ ཐད་ཀའི་ཆར་ སའིདཀིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ཚད་ཀྱི ཀྱས་དཔག་ ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ ཉི་ཤུ 
རྩ ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ།བམས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེའི་སུམ་ ་ཆལྟེ' ་བའེ་ས་ལ་ གི་གུག་གི་ ་འཕྲེང་བའོ་འདེས་ནི་ ་མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་རྩི་བས་ཀྱི་ཕྱི་ ོལ་ཏུམུ་ཁྱུད་། ་བྱས་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་བསལ ་བ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་པྲད་ལྟར་ཆ་ རཿ དྲུ་བུས་ནས་ཆ་རེ་རེ་ལྟེ་བ་དང་༢་ ༢་ཀྱི་རྩིབས་ ་བྱ་བར་གསུངས་ ་པའི་ལྟེ་ བ་ ཉིད་མུ་ཁུད་ 





























2༦ 











༄༅།། དུ་དབང་ལེར། ཡབ་གྲུངས་པའི་འིར་ མཾ: རཿ གཉིས་ཀྱིས་ རྩིབས་བརྒྱུད དོ།། དེ་བཞིན དུ་རྒྱ་མཚོའིཕྱེད་ ་ནང་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ'ཿ ཡ་སའི་འབོར་ལོསྟེ་ཇྱེ ྱེད་ ྱི་མ' ་ལ་ཆུའི་འཁོར། ལོའོ། དེ་བཞེན དུ་མེའི་དཀྱིལཿ 'འཁོར་གྱི་ ཕྱིད ལཾ མེའི་འཁོར་ལོ་ སྟ་ྱེད་ཕྱི་་ལ་ 
རླུང་གི ་འཁོར་ལོའོ། དེ་བཞིན དུ་རུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ ལྭ ཞམ 'མཁའི་འཁོར་ལོ་སྟེཕྱེད་ཕྱི་ ཕྱི་མ་ལ ལ་ཇུལ་ ཚོན་གྱི་སའོ།། ནམ་ ་མཁའེ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དུར། ཁྲོད་ ཆེན་པོ་བཅུ་ ཀྲུག རྣམས་སོ་ ཞེས། པ ་ནི་ ་ངེས་ པའོ།། འདིར་སྐྲའི་མཐར་ཁྲུ་ལྔ་ནི ་ལུས་ 
གོ།། དེསན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཛོར་ལྱ་ཕིརོལགྱིདུ་ར་ཁོ་རྣམས་ཏེ་དེའི་རྣམ་པར་དག་པས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཉི་ཚད་ཀྱང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ལྔའོ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོསྔམ་པ་ཆེན་པོ་ལངེས་པའོ།།།དེ་ལྟར་རམ་པ་བཞིན་དུདེབཞན་ད་དུ་ོད་ལྷག་མ་རྣམས་འའང་རང་ 
མང་ཧྱི་རིབསྟད་མསྱའི ཀྱི་ ནུཊ་སུརདྲེ་ནས། སྦྱར་ ་བ་ཤེས་པར་བྱ་ད བ་དགོས་ལྷུན། པོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་ སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ཀུ།བམས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྩིབས་རྣམས། ་ལ་གནསྣ་ནམས་ནི ་ས་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་ཉི་ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ས་ཡིན་། ན་ཏེ་གཞུ་འིདུས་ སྦྱར་གྱིརླུང་ གཿ བྲ་སྙཏིན ་འབྲེལ་ 
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༡༢་ལ 'ལརྒ་ཤི །འགག་པའི་ཕྱིར་ རོ།། ཕྱོགས་ ་བྲལ་ ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ ་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ ་ནི་ས་༢་པ་ བདུད་རྩིའི་འོད་ཟ ླ་བ་ཆེན་པོ › ་གསལ་བའི་ས་ཡིན། ཏེ་ནངནཱ་ཤ ས་ཀྱི་༔ ཅ་ལ་སྡིག' ་པ ཛས གྱི་རླུང་འགག་པས་སྐྱེ་བ 'འགག་ པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ དེ་བཞེན་ དུ་རླུང་ 





གི་ྟོཾམཤ༔སགོ་ཛོ། ་གྱིདུར་ཁྲོད་གཉིས་ སོ་ནང་དུ་གཞུ་དང་སྡིག ་པ་འགཊ་པས་༔ ཐ་ ཤི ་དང་ སྐྱེ་བ་ ་འགཊ་པ ་པའི་ འི་ཕྱིར་ སཔ དེ་ནྲས། ་སའིཁམས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཌྩི་ ཟསྙནམན་ ༥ལྤ་ ཞིང་བཞིནི་ས་ ༣་པ་ནམ་ཿ: ་མཁའི་འོད་ནམཿ ་མཁའ་ལྟར་རབ རམ དུ་གཡོན་ གྱི་རྩ་ལ་ གཟུགས་པ 
སྲིད་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩི་བས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་ནེ་ས་བཞེ་་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཡིད་དགའ་བའིས་ཡིན་ཏེ་ནང་གི་གསབ་ཀྱི་རྩ་ལ་བུ་མོ་འགག་པས་ལེན་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དངརླུ་གིསྡའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ།། 
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| དེནས་ཚུའཁམས་ཀྱའཁོར་ལོའི་ཕོགས་ཀྱིརི་བས་ནམས་ལ་ཚན་དོ་ཧ་བཞིནི་སྭལ་པའརིན་ཆེན་འོད་མངན་པར་དབང་བསྒུར་བ་ལ་གནས་བའིས་སྟེ་ནང་ད་གཡགཕྱིར་ལ་སེངྒེའགགཔས་སྲེད་པ་འགག་པའིྱྱར་རོ།། ཕྱོ ཕྱོགས་བྲལ་གྱིརྩིབས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའིཚན་དོ་ཧུརྣམས་ནི་ས་དྲུག་པ 


པདྨའི་འོད་ རར གྱིས་ ་དག་ ་པའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ 'ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ས་ཡིན་ ཏེ་ནང་དུ དུགཡས་ཀྱི་ རྩ ལ་ཀྐར་ག། འགག་པསཿ ་ཚོར་བ་ འཤགཿ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། དེ་བཞིན་ ི་ ལྡན་ ི་ྒའི་དུར། ཁྲོད་གཉིས་ སོ། ། དེ་ནས་མེའིཁམས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩི་བས་རྣམས་ལ་ 
འདུས་པ་བཞིནི་ བྷཱ ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིའཕྲན། ་ལས་བྱེད་ ་པའི་ས་ སྟེནད དུ་གཡོན་ གྱི་རྩ་ ལ་འཁྲིག་ ་པ་( གས པས་རེག་པ། (འགྲགས། པའི་ཕྱིར་རོ ར།། ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ ཉེ་བའི་འདུས་པ་རྣམས་ནི་ ་ས་བརྒྱད་པ་དཔེ་ མེད་པའི་ས་ ་ཡིན་ ཏའ དུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ 'གླང་འགག་པས་སྐྱེ་ 
མཆོདླདུཀའགཀ་བའི་རོཊར།། དེ་བཞིནདཱ་ཏོ་དབ་བདེནབ་ོའི་དུར་བོདགཉིས།། དེནསླ་ནང་གི་ཁམ་སྱཀི་འབོར་ཁོའི་རནས་ཀྱིཅབསྣ་ནམས་འྡདུ་བྲོད་ཁ་ཞིའེཁ་གྲ་བདའ་ཐམས་ནྲའིདསེ་རགྱུ་བརྦ་དབ་ལ་སྟེགགོ་གོ་ཡིཁོཁོ་ུག་ཊག་གཔ་ས་མིང 


£ རུདན་ཐུ།ས། འགུག པའི་ཕྱིར་ རོ།། ཕྱོགས་ བྲལ་། '་གྱི་རྩིབས་རྣམས། ༥ལ་ ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནི་ ནི མས ་བྱཅ་པ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་འོད་ བླན ་མེད་པའི པའི་ས་ཡིན་ཏེ་ནང་དུ་ དུ་གསས་ཀྱ་ ཀྱི་རྩ་ལ་ ཉ་འགག་པསྒརམ་པར་ཤེས་ པ་ འགབ པའི་ཕྱིར་ རོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཤར་དང་ཤར་ལྟའི་སྒའདུར་ཁློད་གཉིས་ སོ།། 





དེ་ནས་ནམ ་མཁའེ་ཁམས་ ཀྱི་འོར་ལོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྱི ཁྷསྐནའ་ས་ལ། །འཐུང་གཅོད་བ དམ། ཁྱིམ་བཞིནི་ས་ ༡༡པ་ཐམས་ཅད་; མཁྱེན་པ 'ཉིད་ ་འོད་གསལ་ ཧཱ བརོགོ་པོཅིས་ས། དུ་གཡོན་ གྱི་རྩ་ལ་ བུམ་པ རྨར་ པས་ འདུ་བྱེད་ འགག་པའི་ཕྱིར་ཿ རོ།། ཕྱོགས་ བྲལ་གྱི་རྩི་བསརྣམས་ ༥ལ་ ་ཉེ་བའེ་ 


འཐུང་གཅོད་རྣམས་ནི་ ་ས་༡༢་པ་ར ་སོ་སོའི་བདག །ཉེད་ ་རིག་པ་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོཿ གས་པར་ བྱེད་པའི་ས' ཡིན ཏེ་ ་ནང་ དུ་གཡམ ས་ཀྱི་ རྱྱ་རྩ་( ལ་ཆུ་སྲིན་ ཐད ལར་མ།་ རིག ལ་ 'འགག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞེན་ དུ་མེ་མཚམས་ཀྱི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་ གྱི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོདེ་ ལྟར་། དུས སྦྱོར ་དང་རྟེན་ 'འབྲེལ་ ཡན་ ་ལག་ 
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༄༅།། ༡༽་འགག་པའི་གཞེདུས་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་༡༢་གཞན་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་ས༡༢་སིུག་པར་བྱའོ།། དུས་སྦྱོར་༢་༣གྱི་མཐར་ཐུན་མཚམས་བཞེ་འགག་པས་དེ་རྣམས་འགག་པའི་གཞིདོན་དམ་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་གཞན་དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ་ཀྱིསྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ ¡ 


གྱི་དུར་ཁྲོད་བཞེའོ།། ཡང་ན་ནང་དྭྭ་གུ་བཅུ་བའི་ཆ་བྱརུ་དུག་འགག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲེ་ནམས་འག་པའི་གཞིན་རྗེ་ཟླ་བའཆ་བཅུ་དྲུགིདུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཏེ། དེ་སྐད་དུདུས་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་༡ ༢་འགཊ་པས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡན་ལག་༡ ༢་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བའི་གནས་ལ་སོཊ་པ། བདེན་པའི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡནཞེང་། ། ྱི་ནང་གི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་འགཊ་པས་འཛག་བཅས་ཀྱི་དགའ་བ་༡༦་འགཊ་པས་འཇག་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྟིང་རྡེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་ཅེས་སོ།། ནང་དུ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་འགག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སྟིང་ཕོའི་ལྷ་མོ་ནུས་མ་བརྒྱད་དེ་ཡང་ན་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟན་སྙིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་འཕོ་བ༡༢་ཀྱི་རླུང་འགཊ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྟེན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་གནས་ལ་སོཊ་ཕ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གདོད་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་ལྷ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱིངོ་བོ་རྣམས་རྟེན་པའེ་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་རོ།། ༈ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་༡༥ལ་སོགས་པར་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འེ་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ ཀ་མ་རཱུ་པ་འདོད་པའི་གཟུཊ་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གཉའ་དང་ལྷོ་བྱང་ཐད་ཀན་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་དཀྱིལ་དུ་འབབ་པ་༡་ཡོད་གསུངས་ཛྔ་ལརྟར་ན་དྷ་ར་དྲ་བ་འཛིན་པ་ལྕམ་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་ན་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཀུ་ཀེའི་བྱང་ན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། །པྲུར་ར་གི་རི་གང་བའི་རི་སྟེསུརྒྱན་གྱི་བྱང་ན་ཡོད་གསུངས་དེ་ 
བཞེན་གནས། །།ཨོ་ཌི་ཨཱཌ་ཨཱཧྱན་ད་ྲཊ་པ་སྟེནསཀིཅེ་བྲགབཞིབར་འགྱུར་ཏེ་གནསབཞིལོའི་རམསས །ཤིོ་རེམལྫདྡརྗེ་མ་ྡོ་རྗེམལ་་ྡོྗེམ་གནས་དེབཞིརགཙོ་ཚོ་སྟེདེ་དགལདབང་བསྒུརབིཕྱརརོ་ཞསཐམས་ཅད་འགོ་བརཏའོ།།གོ་ད་བ་རྲ་སའི་མཐོད་ཉྟེནདྡ་རེགདན 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





























ཚ་པ 








ནསྭལོར་ླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ཕྱན་པན་གྲུབ་ཆུ་ཅན་༡ཡོད་གསུབས་རྭ་མེ་ཤཱ །ར་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྟེལདྡིགླང་གི་འགྲམ་ན་ཡོད་གསུངས། །དེ་བི་ཀོ་ཊ་ཝ ལྷ་མོའི་རྫོ་ང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་བ་རེན་] དྲ་ན་ཡོད་གསུངས་མཱ་ལ་བཕྲེངབ་ཅནགྱི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགསན་ཡོད་གསུངས། །ཉེ་བའི་གནས་བཞི་འདི་རྣམས་སུ། ། 
ཾ་ཐཱིུ་རྗེམནམས་གནསདེར་གཙོ་མོའོ། །ཨར་བུགང་ེརརྡ་འགདང་སྟེ་ྱ་གརཤརརོགས་ད་མུྨུ་ནི་རྱ་གརཤརཕྱོགསཏཞིང།།ཨོ་དོ་ད་ཀྭརྱ་པཱ་ཊགཉིསཔི་རྒ་ག་ོོགས་བེབྲ་ན་ཡོ་པ་སྟེ་ཞིངདེརམསས།།རྒྱལཔའིཁབཀྱིབྱང་རུའི་ོ་འགམནཆསརྱལཕྱ་ངནམདཀྱིཕུལ 
ཏེ་ངརས་འབོདི་ད བུ་ ཏྲཾཞེས་ལྟ་མོ། །རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་ནོར་འཛིན་ ་སའི་གཞི་ལའོ། །ཏ །ཏེ་ག་ཀུ་ནི་དགེ་ ་མཚན་༣་པའམ་གནས་ཞ་པ་སྟེ་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ན་ཆུ་བོ་གྒཱ་དང་གྷིན་དང་ས་རུ་ས་༣་འདུས་པའེ་མདོ་ན་ངང་བ་ལ་སོཊ་པའི་བྱ་སྐད་སྟན་སྒྲོག་པའི་སྒྲབ་གནས་རྡོའི་ལིངྒ་ལྟེ་བ་ལྟ་ཐུས་མཚན་ཡོད་ཟེར་ཞེ་ 
བའི་ཞེང་། །དེ་བཞིན་གར་༈ ་ལྷ་མོའིརྫོང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་རེན་ཏྲ་ན་ཡོད་པ་དང་མཱ་ར་པཱ་ཏུཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་བྱེ་བྲག་འགར་བའི་ཡུལ་དགེ་བ་ཅན་: ཞེས་བྱ། །ཀོ་ཤ་ལ' རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་ཀུ་ཤ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩེཊ་པ་ དང་ལཱ་ འི་ཡུལཏེདུ་རུ་ཀའིཡུལ་རྒྱ་གར་ནུབཕྱོ ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཏཱ ཛིིདེར་ 

གཙོ་མོ། །ཀ་ ལིང་ཀརྡ རྡེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་ཡུལ་ ཡིན་གསུངས་ཧ་རི་གེ་ 'ལབྷཾ་ག་ལའི་བྱེ་བྲག་དང་། ། །ཅན་དྲ་དི་པ་ ླ་བའི་གླིང་སྟེ་བྷཾ་ག' ལའི་མཚོཀླིངངོ་ལཾ་པཱ་ཀི་གར་ནུབ་ཕྱ ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ སྟེ །ཚན་དོ་ དོ་ཧནི་ནམ་པ་བཞི་པདེ་མས་སྭ།།ྷི །བིདྲ་ཕུ་བླདེར་ 
གཙོ་མོ། ། ན་ཧཱོ་གྲོངཁྱེར་གྱ གྱི་མཆོག་ཅེས་གྲཊ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲཊ་པའི་ཡུལ་ ཀོང་ཀ་ཌ་ཀ་ ་ལྷོ་ནུབ་ནས་མཐའ་ཆུས་འཁོར་བ་སྐུ་མཆོག་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྲིབ་མའི་སྐུ་བཞུཊ་པ་ '་དང་། །ཧིམཱ་ལ་ཡ་གངས་ ་ཅན་ཏེ་འདི་བོད་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ་བོད་ལ་གནས་འདེ་དག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཉེ་བ་ཡི། །ཚན་ 
དོ་ཧ་བཞི་པ་ (པཱལ་བལ་ཡུལ་ཉིད། །དེ་རྣམསས་ཛྲཾ་པུ་བྷཾ་བྷི་དེར་གཙོ་མོ། །མཱཏཱ་གྲེ་ མམོའི་ཁིམ་སྟེ་པལ་པོའི་བྱང་ཤར་ཟླ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ན་ཡོད་པས་ཏེ་ས་ཀར་ཟེར་བ་དང་ཕྲ་ཡཱ་གཾ་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་སོ་རཏའེ་ཤ ར་ན་ཡོད་པ་ཀ་ར་ཟེར། །ཀོ་་གི་རི་རྒྱ་གར་ལྷོནུབ་ཕྱོགས་ན་ཀོ་ལ་པུ་རེ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཕུན་གི་ 
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༡༢་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི། །སྟོང་པའི་ནམ་མའའ་དཀྱིལ་འཁོར་༡༨ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ་ ལྷག་པའི་ལྷ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧརྡོརྗེ་མ་དང་སྲོགས་པས་དརོ་རྗེ་མ་དང་ཀྟརྡ་རྗེམ་སྟེ་བཞིནི་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི། །དུ་ར་ཁློད་བཞི་ལ་ཕོ་ཉ་མོའི་ས་བོན་སྟེདེ་ལྟརདུར་ཁྲད་ཀྱིཕོཉ་མོ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཨརྡོ་རྗེ་མ་དང་། །ཨཱ་ྡོརྗ 
མ་དང་ཨཾ་རྡོ་རྗེ་མ་ཨ༔ྡོ་རྗེ་མ་ ོརྗེམ་ཧཱརྡ་རྗ་མ་ཧཾ་ཧཿའི་ས་བོན་ཉན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། །ཕོ་ཉ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམཿ སྟེང་པོའི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལགཧོ་མོ་སྟེ་བར་གྱི་གནས་ཤིང་ལྷག་པའི་པད་འདབ། །བརྒྱད་ཉིད་ལ་ནི་ཐོད་པ་རྣམསགནས་སོ་གཙོ་བོ་དང་། །ལྟེ་བའི་གེསར་གྱི་རྩེ་མོར་གཙོ་མོ་སྟེ་ཕུམ་ཕག་ 
མོ་དང་བཅས་པ། །ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་པ་ཡིས། །དུས་སྦྱོར་༡ ཤརྣམས་ནི་མི་འབབ་ཕྱིར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚར་པའི་ས་རྣམས་བཏུ་གཉིས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་གྲགས་བསྟེ་མིང་གཞན། །དེ་ཉེད་གནས་དང་ 
ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་༡༨ནི་དོན་དམ་གྱི་ས་༡༢་སོ་མྔ་རརྗེ་སྙང་པོ་རྒྱནགྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །བདུད་རྩིའི་འོད་ནི་གཉེས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཟླ་བ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས། །རྡོ་རྗེའི་འོད་ནི་བཞི་པ་ 
སྟེ། །ས་དེའི་འོད་ནེ་ཡིད་དགའ་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་སྦྱོར་བས། །རྡོརྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟཊ། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །པདྨའི་འོད་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །པདྨ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ 
ཅེས་པ། ། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། །ད་ལ་དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དཔེ་ལྡན་ཞེས་པ་དགུ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་རྟཊ་པར་བྱེད། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་ 
སོའ་བདག་ཉེད་རིག། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས།། ཞེས་པ་དང་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་གསུངས་པར་འགྱུར་བའེ་ས་༡ ༢་ནི་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གདོད་ནས་ཚང་པའི་བདེན་དོན་༡ ༢་ཡིན་ལ་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་༡ ༢་ཀྱང་ 


























4 ཐིབ 











༄༅།། ཡོད་ ་པར་ཤེས་ ་པར་ བྱའོ།། གནས་ལ །སོཊ་པ་ ་དེ་དག་ལ་ལྷ་ 'འགོད་ ཚུལ་ གྱི་རྟེན་ ་འབྲེལ་༡ ལྷ །མ་རིག་ པ་༥ ་ལས་འདུ་བྱེད་ ལ་སོགས་ཏེན་འ 'འབྲེལ་6 ཡུགས་མཐུན་ [ཀྱིསབྱུང་བདང་མཐུན་ པར། །དུས་ སྦྱར་ཡང་ཆུ་སྲིན་བ ་བུམ་པ་ '་སོགས་ 'འཇིག་རྟེན་ཁྱི །ཁྱིམ་ཿ ལུཊ་འབུང་ དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལུཊ་མཐུན་ལ །ཉེ་བའི་ 


འཐུང་གཅོད་ལ །སོཊ་། པ་མཐའ་ནས་ ཤང ་ནི་ ཀུན རྗོབ་ཏུའཾ དེ་ལྟ ལྟར་ན ་དོན་ དམ་ དཞུ་དང་ ་སྡིག་ པ་ལ་ཿ ཐབས དུས་ སྦྱོར་ ལུགས་བཟློག་གིས་བསྟན་ ཐ། །རྟེན་ ་འབྲེལ ་རྒ་ཤི་ 'དང་ སྐྱེ ་བ་འགཊ་པ་ལ' པ་སོགས ་ཡན་ལག་༡༢་ དེ་དག་དང་མཐུ་ ལ་ པྷ་རམསའགཊ་ ་པའི་རིམ་ བྟུར་སྐནས་ཿ 'དང་ ཉེ་བའི་གནས། ་ལ་ 


སོཊ་ ས་ །སྒྲིབ་པ མེད་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་ དག་པའི་ཆོས་ 'དོན་དམ་པའི་ས་༡༢་ ༢ཀྱི་རབ་ཏུདབྱེ་བ ་བ་ལདརམ་བཞག་དེ་ས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ ཡའི།། །དོན་བ དདམ་ ཧྱི་མཁའ་འགྲོམ་ ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིསྣ་ནམས་ནི་དོ ་དམ་པར་ལྲུས་ ཀྱི་ཁམས། །རྣམ་པ་ང ་པ་ཿ བདུནཿ ཅུ་གཉིས་འ 'འཇོག་པ་མེད་པ་ལྷ་ནམ་པར་ 
| དག་པ་སྟ་ ཡའ ལམ ་ ནས་ འགོད་ ་པར་རྦབ པ་གསུངབསོ། དེད དག་ཀྱང་ ཀུན་ཟ རྡོབ་ ཀི་སྔགས་གྲུབ་ པར་བྱ་བའི་ ཐླཝ་ཝར་ ཉ་མོ་དོན་། མ་ཚ ཌགུང་དདུག །སྔར་ བསྟན་པའི་ཁྱི་དང་ཉེ་ ཉི་ཐའིཅེམ་ོ། ༡༩༧༦ ༣ སུགཙོ་མོ སྟེ། ¡ །དེནྭས་ཁོཉ་མཅིས་ སོཊ་དེ་ རྣམས་ 
ཏྲིཀ་ཀོ་ལཱ་ཞེས་ པ་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་ལའོ། ཀཱ་ ་ཧ་ཅ ཨ་ཞེས། པ་ནི་ ཚན་དོ་ཧྣརམས་ལའོ། ཀུཀོ་ཧནེ ཞེས་པ་ནི་ ཉེ་བའི་ཚན་དོ་དྷནམས་ལའོ།། མཱ་པྲ ཀོ་གི་ཞེས་པ་ནི་འདུས། པ་རྣམས་ལའོ། སོག་སིུཞེསཔ་ནི་ེ་བའིའདུསཔ་ནམས་ལའོ།། ན་མ ་སི་ཀི་ཞེས་པ ནི་དུར་ 
ཁྲོད་རྣམས་ལའོ།། མ་ག་ཀུ་ས་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ལའོ།། ཙ་ཀེ་བེ་ཀོ་ཞེས་པ་ནཾ་འཐུང་གཅོད་རྣམས་ལའོ། བི་ཀོཏྲིཤྲི་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་རྣམས་ལའོ།། དེ་བཞེན་དུ་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་སྟེ་རླུང་གི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་དགཏུ། ཀཾ་ 
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ཀཱ ལ་ཀེང་རུས་ཅན་ལ་ ཟུ་ཟབཝ་ འི་ལོ་ཉ་མོའི་ས་བོན་ ནཀ་དང་ཀོ་ལ་ ་ཧ་ལ་ཅ ཅོ་སྒྲོཊ་པ་ལ་གནས་ པའི་ས་བོན ཧཀྐསྟེ་མངན རྐརྟཱོའ། དེ་བཞིན དུ་ནུབ་དང་རླང་གི་སྒོར་པྲ་ཏི་གན་དྷྷ་ག་ གི་དྲི་སྟེ་དེ་ལ། ཕྱུ་དང་སརྦ་དཾ་ཤ 'སྦྲལ་ གྱིས་ཟོས་པ་ལ ས་སྟེཿ ཡངྒནན་ ནཱལོ། ། བྱང་གི་སྐོར་ ཀློན་ ་རུས་པའེཏི་སྟེ་ལ་ 
་དང་དབང་ལྡནདུ་བ་་སྲིངིུ་ི་བེལ་བཱ་སྟ་ཡངན་མསཱའོ།།ྟོ་ངབདེན་བྲལ་གྱ་སྐར་ཤ་བ་ད་ཧནར་བསེཊབསྟད་ལ་ཤ་དང་གྷ་ཡད་རླ་ྲཔའིཁལལཡ་བཟདཔའཕུལཏད་ལ་གྷོ་སྟཡངན་ཌ་ཱལོ།།ཤར་དང་མའིསྒརབུ་ལ་བེདཅེ་ཕསའབིཊབསེད་ལ་ཤུ་ད་བ་ཨུ་ 
བ་ཊ་ལྟག་མ་ཟ་བའདུ་ཐོདདདེལ་ཨུ་སྟེ་ཡང་ན་ཧྭ་ཤཱུའོ།།མེའི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་དགཏུཐི་མ་འཊ་བསྟད་ལ་བྷཱི་དངབྷཱ་ཡཾཀ་ར་འཛཊཐེད་སྟེདལ་བྷ་སྟེ་ཡང་ན་ང་བྭོ།། དབང་ལྡན་གྱིསྒའི་གཡོན་དང་གཡས་དག་ཏུ་ཧ་ཧཀ་རཧོཊ་པ་སེད་ལ་ཧདང་ཨཾཊ་ 
བ་ཧས་དྲགཏུནོདཔ་སྟེད་ལ་ཨ་སྟེ་ཡང་ན་ཧ་ཧཱའོ།། བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་དག་ཏརོ་ཏུན་ད་དྲག་པའིསྨསྟེདལ་རོ་དང་ཕེཊ་ཀཱ་་ྨ་སྒོཊཔའ་དུར་ཁོད་ད་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕོཉམའིསབོན་ཕེ་སྟེཡང་ན་ཀཱ་ཀཱ་འ་ཞས་པནི་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲག་གི་ལྷ་མོརྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་ནོ་ 
སཿ འའ མསར༥༤སས་ས་ ་མཐུན་པ་ནི་སྔ་: དོན་དམ ཕྱི་མ འ་འ རྗོ་བ་ གྱི་དབང་དུ '་བྲས་ ་པས་མི་འགལ་ གཿ ། ། ° སས ་བ་འབོར་ མ་ཐ - ཛེར ཙེསཿ 'པ་ ་ཆེན་པོ་ ་འདི་ ནི་དབྱེངས་ ་ ས་ ཅ རྨ པར་༔ བྱ ་བ་ ་ཡིན་ མཐུའ་ཝཱ 
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༄༅།། ནག་དང་རྒྱ་ནག་ ཆེན་པོ་ ་དམན་ཙེ་ལ་ ལ་སོགས་པའི་ཡུལྷ་ནམས་དང་གྷ༈ ་ལའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བྱེ་བ་བྱེ བྱེ་བའིལྷག ཤཔའི་ལྷ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དགུ་ཅུ་རྩ' དྲུག་རྣམས་ ་སུ་སྔར་བསྟན་པའེ་གནས་ལ། ཅཐ ་ཡོད་པར་༔ མ་གསུངས་ ་པ པ་ཉིད་ ཀཾ ཕྱིར་རོ རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཆཇོཁ རྣམས་ཡུལ་ཐ ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ནམ་ མཁའ་ལྟར།ཁྱབ་པར' བྱེད་པ ཀཿ ཡིན ་ར། ཉིད་ བབ ་བར་ འགྱུར་ ་རོ། དོན་དམ་ ཁའཏཝའ ཡུལ ༣༡༦ ཛཿ ་པ་ དྲེས་ན རྩ་བའི་རྒྱུད ལར་བཅཏྲོར། པ་ལྡན (འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ སའ ལྟ་སྟེ། གནས་ནི་ཤར་ དུ་ལུསའ འཕ གས་དང་། །ལྷོ་ 
རུའཛམ། བའི་གླིང་དང་ནི། །ནུབཏུནུབ་ ཀྱི་བ །ཡང་སྤྱོད། །བྱང་དུབྱང་གི་སྒྲ མི་སྟནརྣམས་སོ། །ཕྱོགས་བྲ བྲལ་ ཉེ་བའི་ཀླིང་རྣམསནི། །ཉེ་བའི་གནས་ས སུ་འྱགུར་ཏེ་སའི འིདྲ་ཉིལ་འཁོར་ གྱི་གཞི་ལའོ། །ཕྱོཊ་དང་མཚམས་དེ་བཞིན་ དུ་ཞིང་ དང་ཉེ་ཞིང་འདུན་པ་ཉེ་འདུན་ལ་ པ་སོགས གཀུན། །རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ ནང་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ 'སོགསྒ་ནམས་ལྟེ།། ཞེ ཐེ ཆ་་ སྔར་ བསྟན་ ་པ་ སུས ་སོ།། ༈ ངེས་དོན་དཔང་པོར་ ་བྱེད་དགོས་པ་ཿ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ ཀི་སྡོམ་པ་དངཀྱེའརྡོརེ རྗ་ལས་ བཅོམ ལྡན འདས་ ཀྱིས་སྔ་ ་མ་སྡོམ་ ་པར་ར་བ་གོ་ད་ ་བ་ རིདང་ཀྱེའིྡོ རྡེར་གོ་ད་ ་བ་ 
རིར་གསུངས་པ་ ཉྟར་ཕྱི་མའི་གསུང་འགལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་ པོའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་གནས་སོཊ་འདི་ཁོན ་ཡིན་ ༡༢༧༧༠༩༡།ླ་"ཞ༢བ༢ཿཞི ་པ (དགོ 'བའི་ སྲད་ དུངས མེད་ ཧུ་གསུངས་ ཐ་བྷསེ་འདར་ཞཐོ་ར་ཞོ། སྡོམ 'པ་ལས་གནས ཛཉི་ཐ ་བའི་ གནས་ཿ རསས 
བསྟན་ང པའི་རྒྱུད་ཕུན་ ཚོགས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་དག་ནི་ཀྱེ ཀེའི རྗེ་ལས་ ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས་པཿ ་འཁྲགས་ འབྲུགས་ ་སུ་གསུངས ་སོ། རྣལ འབྱོར་པ་རྣམས་: ཀྱིས འཇིག་རྟེན་ པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ ཀུང་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་གནས་ཀམ་རུ་པ་ལ' ་སོགས་པ་ར་ ཡིན་པས་ཇེ་ལྟ་ 
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བ་བཞིན དུ་ཐོབ། པར་མི་འགྱུར་རོ་མངོན། ་པར་བརྗོད་ པའི་རྒྱུད་། བླ་མའི་བླ མར་ཡང་། གལ་ཏེ་དེ་ ་ཉེད་མེད་། གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་སྐོ སྐོར་བས་ཅུང་ཟད་ ་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ན། །དྲེ་རམས་སྐོར་བས་ཅི' ་ཞེག་དགོས། །ཕྱི་ ་རོལ་ནལ་ ་འབྱོར་པ་ 'དེ་རམས། །བསྐོར་ ་བས་ཁམས་རམས་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ ་བས་ཕྱི་རོལ་སྤངས་ 








ལོ་ཡོ་ས་ རོ 





























ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པས་གནས་པར་བྱ།། ཞེས་སོཊ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་།། ༈ དེ་བསན་ནང་དུ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ལམདག་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དགཔ་འགག་པའི་དག་པའི་དུས་སྦྲོར་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ས༡༢རྣམས་ཏེ་ཀུནརྫོབ་ 
ཀྱི་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་འགགས་པའི་དོན་དམ་པའི་གཞུ་ལ་སོགས་པརྣམ་པར་དག་པའི་ས་༡༢པོ་གནས་ལ་སོགས་པ་ས༡དཔོ་རྣམས་སུ་འབུར་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། དོན་དམ་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་༡༢པོདེ་རྣམས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པརཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གདོད་ནས་ཆོས་སྲུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་སོགས་པའི་དབྱིངས་རྣམས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུཊ་ཉིད་ཀྱིསྲ་དོན་དམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བྱོན་པའམ་གཤེགས་པ་ནི་འདས་པའི་ 
དུས་ན་བྱུང་བར་ཀྱུར་པ་དབང་བྱས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བན་ཡོད་པ་ལོང་སྤོད་པ་དང་མ་འོངས་ཕན་ཐེམ་པའི་དབྱེ་བས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་འདས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ་དབང་བྱས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན་པ་དང་མ་འོངས་ཕན་བྲིམ་པར་འགྱུར་བའི་དབྱེ་བས་སོ་ 
འདིར་བདག་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའམ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ཕོ་ཉ་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བདག་པོ་དང་ཐིམ་པ་བཞེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ལ་སྦྱར་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕྱེད་པ་ན་བདག་པོ་ནུབ་པ་ན་ཐིམ་པ་མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་བྱེད་པ་ 


སྟེ། ནང་ལ་སྦྱར་ན་བྱིས་པའི་དུས་ན་དབང་བྱེད་པ་ལང་ཚོའི་དུས་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྒན་པོའི་ཚེ་ན་བདག་པོ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་ཐིམ་པ། དུས་ལ་སྦྱར་ན་ད་ལྟར་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་ཐིམ་པ་སྟེ་བདག་པོ་ལྔ་དེར་བསྡུའོ།། འདས་པའི་དུས་ན་དབང་བྱེད་པའོ།། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྦྱར་ན། ཀ་མ་རུ་པ་ལ་ 








སོཊ་པའི་གནས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ནམས་བསྐོར་བའི་བཞི་ཕོའི་ནང་ནས་གནས་པ་དེར་ལོངས་སྤྱོད། ཕྱིན་མ་ཐག་དེ་ལས་དབང་བྱེད། གང་དེར་འགྲོ་བའེ་གནས་དེར་ཐིམ་པའོ།། རླུང་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱུ་བཞིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚར་ཟིན་མ་ཐག་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་བདག་པོ་དེས་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བ་དེར་ 
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༄༠།། ཐིམ 'པའོ།། དེ་ དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ ་ཉིན་ཞག་དང་ནང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་ལ་མཆོད་ ་པར་ བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤར་སོཊ་གཡས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཐིམ་པ་བདག་ ་དབང་དུ་བྱེད་ ་པའོ།། འ°འབའ་༠ཿ༈°-.ླིང་ཨྭ་ ་སོ།། ཤརྱཧི་དང་གི་བཏདཱ་འོངཔ་ནི་ཤར་སོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོཊ་' ་ལ་ རཇ། དབང་སྟེཊ་ ཀྱི་ དུས་སྦྱོར་གྱི་ལྷ ་པར་དུ་ཕྱིན་ ་པའི་ཚེ་དེ་ལོངས་སྒྲོཿ སྤྱད་; རླུང་ དུ་ཐོབ་ ་པར་༔ དབང་བྱས་ཿ ་བདེན་ བྲལ དུ་ཌ ་སོཊ་ ་ལྣའི་ཐུཊ་ཀྱི་ 'ཕྱོཊ་ཿ ་བཞིའི་རྩི་བས་ གཡས་སྲ་ལན་ ་བཞི་ ་འབོར་ན་ ་རང་སར་༔ ་སོན་ "'འཚམས་ ྱི་རིབས་གཡོན། ནོ།། འཇིག་རྟེན་] ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཀི་བདེན་ ་པ་ ལནི་འཁོར་ལོགསུམ་གྱི་སྡོམ་པ །ལ་རྡོ རྗེ་ཕག་ མོ་དང་ 
ྙིངཔོའིརྣལ་ 'འབྱོར་མ་བཞི་པོ་རིམ་པ་ལྟར་གཙོ་བོའི་གདན་ གྱི་མདུན་] གྱི་འདབ་མ་ལ་བདག་གི་གདན་ དུ་མཚན་ ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ལ། ལཇམ་སྤྱུད་པ 'ལ་ཞུཊ་པ་དང་གཞན་ གྱི་གདན་ རྦ ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ 'ར་འགྱུར་བ་ དངདི་ཁོཌ འགྱར ཧཧཁཝ་དཁཱངཾནཱ ཡཿདང་ཐུགས གྱི་གདན་བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ 
བདྐག་ཁོ་ཉི ཉེད་ དུ་གུརཏེ ཕོ་ཉ་མོའི་ ་ཀུན་ སྤྱོད་ ་བཞེ། ་ལོ་ ཐུན་མ ་ཀ།ཧྲར།ར།ཿ ་བཞི་ ཞིདངདུཌདབོདཀྱིཕོ་ཉམོ་བརྒྱད ཐུན ཚན ་བརྒྱད་ཿ ཏྲ 'འཁོར་ལོ་གསུམ གྱི་ཕོ' ཉྭ མོ་རྣམས་ དུས་སྦྱོར་ ཕྱེད་] ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུངས་ ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ 'བཞེན་ ད་ལྟ ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ ་ཀུན་ སྤྱོད་ རྒྱས་པར་༔ གསུངས་ ་མོ་ 
ཞེས་པ་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ ལ་ཤེས ་པར་ རྭ་བའོ།། ། | འདིར་འ ་འབོར་ ལོདུག་གི་སྡོམ་པ་ ཚང་མས དུས་སྦྱོར་ གྱ་དཀྱིལ་ ་འབོར་ རཐུ་འབཐརསདཔང བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པའོ་ཞེས་ ་པ་རྣམ་པ་༢: 2 མ སྟེ་འདིར་དབང་བྱེད་ ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ཊ དུ་སྲོག་རྒྱུ་བཞིན་པ་ཡིན་། པས་སྲོག་གིནུས་ 
པའྙལ་ོསསོག་གིདཀིལའཁོ་ལྭ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པའོ།། དེ་ཉིད་ནཱིལོངས་སྤྱོད་པ་ས་ཡན་སྟེ་བདག་པོ་ཁངདེཉིད་དོ་དསནདེ་ཉིདདབང་བྱེདཔ་ལ་འདུསསོ།། ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ི་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་གནས་སོ།། ༣༥ དེས་ན་དབུས་སུཏུཀོཊབཞིར་མཁའ་འགྲམབཞྱི་ཐཊཉི་འཁོར 
ལོར་ཕྱག་བཞི་གཡས་དང་མཚམས་བཞེར་གཡོན་སྐོ་ སྐོར་ གྱི་རབ་གཏུམ་མ་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་འོད་ལྡནཿ མ་སྣ་ཆེན་མ་བློ་ཅན་མ་མེའུ་ཐུང་མ་ལཾ' ་གའི་དབང་ ཕྱུག་ མ་ཤིང་གྲུབ་ མ་རྒྱབ་ཏུ་ལྷ ་མོ་དབང་ བྱེད་ ཤྲིམ་པ་ ཞེས་པ་འདི །འདིརནི་མདུན་དུ་ལྟ་ མོ་དེ་ཉིད་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར ལྔའི་རང་བཞེན་རྣམས་ ཀྱིས་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་ 








ལོ་ལོ 


























མ་གས་ཨཆོས་་་ 


༦ 








པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་འདིར་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་དང་པར་ཆུ་སིནགྱིདུས་སྦྱར་ཆུ་ཚོད་ཏ ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླང་འབབ་པལས་དུས་ཚོད་དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལས་སའིདཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་ཁིམ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཆུ་སྲིན་གྱི་འདབ་མའིནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
སྲོག་རབཏུ་འབབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུནམ་མཁའི་འཁོརལོ་རླུང་གིརྩིབས་ལ་ཞེས་པ་ནི་བརྟུགས་པའིབསྐོམ་པ་ལའོ།། འདིར་གང་གི་ཆེ་སྲོག་གིནུས་པའི་ལྟ་མོ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པས་གནས་པ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ།། སླར་ཡང་སྐྱེ 


བ་འཛིན་པནི་སྱེབསྔ་མ་འགགས་ཤིང་ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་སྟེཁ་ཐོན་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའིདཔེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འཆིངསྟེའགགཔའི་ཐ་མ་དང་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཅན་གྱི་ཆོས་དག་འདབ་བྱེད་པ་དང་ཐེམ་པའོ།། དེས་ན་ནམ་མཁའི་འབོར་ལོའ་ཆུང་གིརིབས་ལགནས་བའྱིྡོ་རེམ་སེ་སའི་དྱཀྱིལ་ 
ཞོན་ལདབང་བིད་པ་དངྱརུའིདྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་བཏེ་ལྲོ་འའོ།། དེནསྟལ་མོད་ིད་ཆུའི་དྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་མེའི་དྲ་ིལ་ཞཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ།། ྲགེིཇྦྲེིེིེིཾ་བ་ཾཾཾོོ་ི་ རླུངགི་དཀྱིལ་ 


འདྲག 'ར།ལ་འཕོ་བའི་ ་མཚམས་སྲ་ཡང་འཕོ་ཆུང་ལྔ་། གྱེས་པའི' ཞུམ ནམ་ མཁའི རྨཿཡངདྐགུ་པཆ རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་ ྡརགྱིལ་མ་དེནི་མེ ་མེ་མཚམས་ ཀི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུསྣ་ ་ཚོཊ་ པའི་ དུས་འབར་གྱ་སྟང་པོའ་འཁར་འསྟེ་ །ི་སེང་ད་ནུས་མར་གསུངསཏེ། འདིར་གང་གི་ཌེ ཆེ་ཆུ་སྲིན་ ཀྱེ་འཕོ་བའེ་ལྟ་མོ་ཨ་ཁྲ་དྡ་ 
ཏིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དབང་བྱེད་ པ་དེའི་ཚེ་གཡོན་གྱི གྱ་བུམ་ པའི་རྩར་ནམ ་མཁའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ལ་ ཤིམ་ ་པའོ་འདི་ཉིད་ཕན་ཚུན་གྱི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ས་ རླུང་ནི ཀི་རྡོརྗེ་མ་སྟེ 'རླུངདེ་ཉིད་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་འཕོ་ཆུང་དུ་སོན་། ་པ་ན་། །བུ་ྡོ རྡེ་མར་གནས་ གྱུར་པ་ ་བཞེན་ དུ་རླུང་ཉིད་རྩ་ཡི་ འཁོར་ལོར རྒྱུ་བ ་ནི་ མ།འ་ ་འགྲོ་ །མའ་ 



































་ 


དེའི་ཆ །རླུང་ལ་ཐིམ་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་མེ་ལ་ཐིམ་པའོ།། མེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའོ།། ཆུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ས་ལ་ཐིམ་ ¡ཱ 


༄།། ཀུནཏུ་ྱོད་ པའི་བཏཊ་ ཡི་ གང་གི ཚནམ མཁའི་དྲ་ཀིལ 'འཐོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེརླུང་གི 

པའོ། ས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཨ་བ ཏྟེར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ 'བྲིར། །པའོ་དེ་ལྟར་ ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པའི་དོན་ ་ནི་ནམ་ ལཿ ༢་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཅུ་པོ་ ཐམས་ཅད་ དངའི་ཤིཝཀླ་ཝབ་རོམ ་པ་ལྟར་དབང་ བྱེད་ཅིང་དཀྱིལ །འཁོར་ལ་འཁོར་ ་ལོའི་རིབས༔ རྣམས་དང་ 
དུར་ཁྲོད་། ཀྱི་འཁོར་། ལོ་དང་གཙོ་བོའི་པྨྲའེ་འདབ ་ལ་རིམ་པ་ 'ལྟར་༔ རྒྱུ་ཞིང་ལྷ ་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ ་པ་ལྟར་] རྒྱུ་བར་ཤེས' ་པར་ བྱའོ།། དེ་བཞིན དུ་ཉ་དང་ལུག་གི་དཀྱིལ་ །འཁོར་རྣམས་ལ་ 'ཡང་དབང་བྱེད་པ་དང་ ་ཐིམ་པ་སྔ་ སྔ་མ་དང་འདྲ༔ ཆྫུ་གི ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ལྟ་ ་མརྣམས་ སྦྱར་བར་] བ་སྟེ་དེ་བཞིན་ དུ་བྱུ་མཆོག་ 
ཀླུང་ དང་འཁྲིག་པ་དག་དང་ཀར་ཀཊ་དང་སྡེདེདག་དང་བུམོ་དང་སྲང་དགདང་སྡིག་པ་དང་གཞུ་དག་ མགོམ ་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་ ་པ་ཡང་སླ་མ་ 'བཞིན་ དུ་མེ་དང་ཆུ་དང་ས' དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི 'ལའ་ལྟ་ མོ་རྣམས སྦྱར་བར། བྱའོ།། དེ་ལྟར་ དཀྱིལ 'འཁོར་ དྲུ །དཱ་ ་པོ་ ནཾས ལ་ར ལོངས་སྤྱོད་ བཏང 
ཐིམ་པ་དང་དབང་ བྱེད་ པརྣམས་ དུར། །བྲོད་ 0 ༢་ནི་ དུས་སྦྱོར་༡ ཤོ ཀྱིཿ སས པོ་འ. ལའ གསུམ་ ནྣ ཀྱི་མཐྲ རཿ སྲོག་གི་ནུས་ པ་ལ་དབང་ ཁིཧ་ཐའཱི་མོཞེཁཁ་དེྟ་ཐཧུཐ་མོཁཚུ ཧུརཁྲོད་ ཀྱི་ལྷ ་ལཱ་མོ་ ་བཞེ་ ་ནི་ དུར། །བྲོད་ ཀྱི་ལྷ ་མོཿ སྟེ དབུམ་ང ང་དྲུག་ སཿ རླུང་ལ་དབང་ བྱེད་པར་ རིག་ 
པར་ བུའོ། དེ ལྟར་ནམ། ་མཁའ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ ཁལ བྲལ་དང་ ཀྨ་རུང་དང་དབརྡ་ཝཱན་ དང་ལྟ ལྟ་ཡིན་ ་བདེན་ ་བྲལ་ ཀངྒ་མེ་དང་འིག་ད་ ་ནམ་མཁའ་ སྟེང་དང་ལྷ 'ཤར་དང་གཤིན༔ རྡེའེ་ལྟ དང་གནོད་སྦྱིན 'བྱང་དང༔ ུཊ་ཏུཀནས་པའི ་ལྷ་མོ་ མོ་རྣམས་ནི་སྲོག་གི་ རླངདཀྱིལ་ ཁོར་བྱཛུ་བྲོནམས་ (ལ་དབང་ 


-ག ་ 














བྱེད་པ་སྟེ་ཡང་ཡིག་གིས་མཐར་དབུམར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རུ་བ་ཡང་ངོ་དེ་བཞེན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྷ་མོ་བཅུ་པོདེནི་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ 'ལ་སྟེ་དེ་བཞེན་ དུ་ཉ་དང་ལུག་ལ་སོཊ་ པ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོངོ་།། ༈ | ད་ནི་ཆུ་སྲིན་ ་ལ་སོགས་པ་༔ རུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ 


























གསུངས་པགཙུག་ཏོར་ཞེས་པ་ལ་བོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཝསལ་གུག་ཏོར་གྱི་འབར་ལོའྱ་ཟུམ་སྐོར་དང་པོ་ལརྩ་བཞིདང་དབུས་སུགཅིགགོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྙིད་ཁལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོརྣམས་ལའོ། དེསརནཆུ་རྲིན་དང་ཐུམ་པ་དག་ལ་ནངཏུ་གཙུག་ཏོརགྱིཔབ་དང 


གཞན་དུ་བརྟཊ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་ རླུང་གིརྩིབས་ལ་ སོགས་པ སྲཆཝ ཟཐ་ཝ་ཝཛ་ས དགཔ རྒ་སྐེདེ་ནས་ནམ མཁའདྭག་ཝསནཙའཁོར་འྱོབ ཡིནང་བོན། ཙུག་ཏོར་ནང་གི མུཁུད་ལྟེ་ བ བལྡ རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ མཁོ། དེས་ན་དཀཀིལ་ 'འབོན་དུ་བབནམ ་མཁའི་ 
འཁོར་ལོ་འི་ལྟེ་བའེ་མུ་འཁུད་ 'རྡོརྗའི་ཕྲེང་བའོ།། དེ་བཞེན དུ་ཉ་དང་ལུག་དག་ ་ལྭ་ནང་ ངདུ་སྙང་ཁའི་འཁོར་ལྷོ་རངགི་ ཁཇཤེན་ དག་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ རླུང་གི་ ་འཁོར་ལོ་ལ་རལ་གྲིའེ་ཕྲེང་བའོ། ོད དེ་བཞིན་དྲུ་གང་དང་འབྲིག་ ་པ་དག་ལ་ མགྲིན་ ་པའི་འབོར་ལོར་གནས་པ་ 
ལ་སྟེ་མེའི་རང་བཞིན །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུ་སའེ་འཁོར། ་ལོ་དག་པ་ལས་ཿ ་མེའ་འཁོར་ལོ་ལ་ ཆུ རྒྱུ་བ་ རིན། རོ་ཆེའེ་ ་ཕེང་བའོ་སྟིང་ཁ '་དང་ དབལ་བ ༢ཉིའོག་ནསནྱགར་འ དབུཊ་དང་སྦྱར་: ་པའི་སྐབསཿ ནས་གསུང་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་མྱང་འདས་ བསྐྱེདར འིམ་གྱིས་ས་ ་བོན་འགོད་པ་ 'དང་མཐུན་གསུང་།། ཀར་ཀ་ཊ་ 


དང་སྨེདེ་དག་ ལཿ མ་བ འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་རུང་རྒྱུ་བ བ་སྟེམགོབོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ དག་པ པ་ལས་ཚུའི་འཁོར། ལོ་ལ པདྨའི ཕྲེང་བའོ། བུ་མོ་དང་ སྲང་དག ལ་ 'ལྟེ་བའི་ཞབོར་ལོ་ ལལ རྒྱུ་བ སྟེལྟབ འི་རང་བཞིན 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སའེ་འཁོར་ལོ་དག་པ་ལས་ 








འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བའོ། སྡིག་ པ་དང་གཞུདག ་ལ་གསང་བའི་འཁོར་ལོར། ལརླུང་རྒྱུ་བ་། ཏེ་གསང་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད ་དག་ ་པ་ལྲས་དཀྱིལ་འབོར་ དུ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ གྲ གུག་ཐ ་གི་ ཕྲེང་ བའོ། དཀྱིལ འཁོར་དུ་འཁོར་ལྷོཅི བས་བརྒྱད་བརྒྱད་པ 'དྲག་ པོ་ ་འདྲི་ནམས་ (ལ་གནས་ 
པའི་ལྟ་ ལྷ་མོ་རྣམས་ནང་ལུས་ལ་ ལྟེ་བའིའོག་ ་བུར་ཿ སེལ་དང་ལྟེ་བ། ལ་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླ་ ་རླང་འཁོར་ལོཿ དྲུག་ལ་ཉིན་ཞག སོ་སོར་ཆུ་སྲིན ་གྱི་དུས་སྦྱོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཞུའི་མཐར་ ཐུག་པར་ དུས་སྦྱོར་ ་ ཀྱི་སྲོག་གི་ རླུང་ཡང་དག་ ང།ང་ཿ རྒྱུ་བ་ ་འདི་མ 'འགག་པ་ལས་འཁོར་བ་དང་འགཊ་ན་ ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐབས་དང་ཕོ་ཉ་: ་མོ་ 
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༄༅།། རྣམས་རྣལ་། པར་རྒྱུ་བ་( ་ཡང་འོག ་ནས་འཆད་པའི་སྲོག་གི་བཟླས་པའི་དོན་: དན་ལ 'འབྱོར་ ལཔས་ རིག ་པར་བྱའོ།། དལ་ལ་ནམ་ ་མཁའི་འཁོར་ ་ལོ་ལུས་ལ་ སྦྱར་ན་གཙུ་ རྲུག་ཏོར་༔ གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དེར་ཆུ་སྲིན་ དདང་བུམ་ པའི་དུས་ སྦྱར ;ཿ ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་བཅུ་རྒྱུ་བ །རྟེན་དང་བརྟེན་ ངཔ་དག་འགཊ་པས། དོན་ གྱི་གཞུ་དང་ལྟེ་ 
བའི་བྱཅུ་དབུ་མའི་ནང་གི་ གི་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་༨་ཀྱི་ལྷ་ དདང་དུས་སྦྱོར་¦ ༡ 'ྱི་ལྷ་མངོན་དུ་འགྱུར། དནདུཁ་མཐན་གྱིདུསསྦྱར ་ ཤ་རླུང་འཁོར་ལོ་རེ་ རེར་རྒྱུ་བ 'འགཊ། དལ་ ྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོས་ལྷ་མོ་བཅུ་བཅུ་རྩིབས་ ཀི་འདི་འཇོག་ ་ས་མ་ 'ཤེས་ '་སོ།། ༈ ཀྐ དེ་ནས འདིར་འཕོ་ ་བ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 'གང་དང་གང་དུ་སྲོག་ 'དལ་ལ་ དབང་བྱེད་པ་ 
འིསོག་ཆུབ་དེ་དང་དེར་ དཀྱིལ 'འབོར་། གྱི་གཙོ་མོའི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ ལྡུན 'འདས་ཀྱི་སྔགས་ ་རྐང་བ ་བདུན། ཅུར་གཉིས་ ་པ་ ལསྐ་དང་བ་བཞི་བྱཅ་ར་ བརྒྱད་] ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་བཟུང་ནས་སྲོག་འ རབཏུའབབ་ ་པར་དང་ལྷན་ཅིག་མན་ འ་ ་བཞིན་། ནུབླཟས་པར་ བྱ་སྟེ་བ གང་ ཕྲེང་གིས་ནི་ 
མ ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ང ་བདུན་ཅུརྩ་གཉིས་པ ་ལས་བཅུ་དྲུག་གི་ རྐང་པ རེརིབཛུད་ནས། དུརྲོད་ ཀྱི་ལྷ མོའི་མིང་དང་བཅས་པ་ སྟེ་ལྷན་ཅིག 'བླབས་པར་ བྱའོ།། རྐང་པ་བརྒྱད་ནི་པདྨའེ་འདབ ་མའི་ལྷ་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྷན ཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ ཕ་ཞཚད་པར་འབུར་ ་རོ། ། དེ་ལྟར་ 
ཆུ་སྲིན ཡ་བགཝབ དུས་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ ཀྱི་བར། དུ་དབྱུག་གུ་བཅུ་བཅུརྣམས་ ལ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་ ཐར ཁའ བཅམ་ཿནག། པར་རྒྱུའོ།། དྷིར་ཞའཛུགལ་ཧིན ཞག་ག །གཅིག་གི་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་པོ་ ཤནས་ ཀྱི་དཀྱིལ། ༠ ས་མ རྣམས་ 
ལ པ་སྲོག ཡང་པ རྒྱུ་བའོ།། དེ་ལྟར ཡུས་ལས་ ས་སྐེས་ པའི་སྲིན་ བུ་ཕྲ མོ་དང་མི་དང་འབྱུང་པོ་དང་ལྟ་དང་ལྟ་མ ་མ་ ་ཡིན་རྣམས་ ཀྱི་རང་རང་གི་ཉིན། ཞག་དང་རང་རང་གི་དཀྱིལ་ 'ཤཊཾནྒམས། ལྷ་ནལ་ 'འབྱོནམ་ཡཇ་ནག། 'པར་ རྒྱ་བ་ནིལ ཡུསསྐྱེ་བ ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ པ་སྟེ། 
འདིར་ རང་རང་གི རླུང་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལཿ ཆེན ་མོ་དྲག་ ཆེན མོཡིན་པས། །རང་རང་གི་ ལུས་ཇི་ལྟར་( འབྱུང་དང་ལུ ཁུས་སྡུནཿ ་པར་ བྱེད་པས། །ཆླུང་ རང་ཉིད་ལུ ་ལུས་ བྱེད་ ་ལོ་ དང་འཕྲོག་པོ་ཡིན་ པ་ལྟར། །རྡོ རྗེ་འཆང་དང་སངས་ རྒྱས་དང་། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན མརྣམས། །ལུས་ཅནརྣམས་ ཀྱ 
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ཤིཇི་ཡོ།། །མངཅྱུཐ་ཁཁ་བདེན་གཚུཿ་གིས། །ྱིད་འིངབཾག་ལོབསྟུཌ་ཁམིན། །བྱཆན་འབོགནང་ཡིད ཁག དཔེ་ད་ཡེད་ེ་གངེྱིན་པ། །ེ་ཡིཁཧྲནུའ་འོར་ཆེམས་ཏུྷ་སཡིས་སི་སབུནི། བད་པི་འཁོཁ་བགཞན་འེ་མགྲལ་བང་མིད་བསལ་ 
ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ་སྔར་གྱི་དོན་བསྡུའ།༢༥ ༈ ད་ནི་གཙོ་བོའི་གདན་གསུངས་པ་གཙོ་བོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོདྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཕི་གེརྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་འཁོར་ 
ལལ་སོཊཔ་འཁོརལྕདག་པོརམསལྷ་ནལ་འབོར་མྷ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྒུ་བཤདན་བརའ་པའོ།། དེས་ན་གཙོ་བའི་ཆ་སྐེསཏེདཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབས་སུ་པདྨ་གང་ཡིནཔ་དེ་འུས་་ཕྦར་འརྡརེཀནགྱས་ཞེསཔ་ནིལསངག་ཟེམསཔ་ཤེསཀིཐིགལེ་བཞིཔོརྣམས་འགྱུར་མེད་ཅེས་ 
པ་ར་་ིསགམཞསམི་ོ་བྗ་རྗི་རེ་ནོ་བར་གནསཔ་ནས་ས་ཅཉས་པད་ནབརགནསཔནི་གཙབོདན་ླ་ ༣ བྷ་ེབབཀུན་ནས་དགའ་བ། བཟས་ཅད་པ་བདེ་བ་མཆམ་པགཙབའིགནསཅགལ་བཞིའོ་བ་མེདཔ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡངརྟེན་པདྨ་དེ་ལ་བརེན་པྡོརྗེ་ཅན་ནི་བདེ་བ་ཆནཔོའིདུས་ནི་བཅོམ་ལྡནརྡོརྗེ་ཅན་ཞེས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེརྣལ་འབྱོར་མ་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོདུས་འཁོར་རོ།། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱིབོའི་ཟླ་བ་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ་བ་རྡོ་ 


་ནོར་བུལས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཉེད་བླ་མཁེ་ཞལ་ཏེ་བཞི་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ལྷན་༡་སྙེས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ཏེ་དེ་ལ་ནི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ནེ་སྲོག་ཐུར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
རྗེ་ནོར་བུ་ལས་ཕྱ་ བླ་མའ་ཞལ་ཏ་བཞ་ (ཞལ་ལྷན་༡་སྐྱི ཞ་བ་ལས་དུསུ་ཐ་ག 





འད་བའྱི་ནལ་འབྱོར་ཕས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། དེ་ལྟར་ཏེ་རྡོརྗེ་མཁའ་འབྲོ་མ་འདིའི་འཁོར་ལོ་ནི་དུས་སུ་གསུངས་ཞེས་པ་མ་རིག་པ་འི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པསྒྲེབ་པ་བཞོའེ་ཡན་ལག་༡ ༢ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བཞེཔོརྣམས་ 
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༄༅།། གསོད་པ་སྟེ་འཇོམས་པ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་འཁོར་ལོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་པ་ཞི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས་དྲུགསྟེ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།།༢༧ ༈ དི རེ་རེ ལེ འི་ད ཌ་རུ དིད ལེ ལི ར་་ལ་ 
བོན་ཐུང་ངུ་ཡིན་པ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཐུང་ངུལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རིང་པོར་འགྱུར་རོ།། གང་གི་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བཞེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིང་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་ཐུང་དུག། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
མཁའ་འཐོ་འི་མིང་ཞསིགྡོ་རེ་མང་ྡ་རེཞེས་པ་ལསོགས་པདངདེབཞནདྲ་ྡོ་ེམདངྡོ་རེ་ེབདང་ར་ཕནཚན་དུཤསརབ་དངཐབས་ཀི་དབ་བ་ལསས།།དེ་བཞནདུ་ཆུངམེདག་གྱི རེ་མ དོ་རེ་ཞསཔངདེ་བཞནདྲདོ་ 
མ་དང་ཁྫིརྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་རྐང་བ་གཞན་དང་བཅས་པས་ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི་བཟླས་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མར་སྡརྡརྗེ་ཨོ་ཡིག་གོ།། དབུས་སུ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་དེ་ནས་རྡོ་རྡ་ཕོཉ་མོའིས་བོནརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེཏུ་ཡིག་ཐུང་ངུ་དང་གསུངརྡ་རྗེརིང་པོ་སྟེ་མཐར་ཕཊ་ཡིག་གོ།། དེལ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་རྐང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོདེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་རྐང་ 


མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





པ་བརྒྱད་ནི་པདྨའེ་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་གོ།། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་དུར་ཁྲོདཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུདྲུག་པོརྣམས་ཀྱི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་གོ།། རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའེ་དབང་ཕྱུག་མཤེ་བརྱུད་པོའི་མིང་དང་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རེས: 





























! ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ། འདིར་རྐང་པ་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་བཞིའི་རྐང་པ་སྟེ༡༥སྲོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནེ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་དུསསྦྲོར༡༧་ལ་འཕོབའིདུས་སུ་དབུ་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་བཟླས་པར་བྱལོ། ལྷགམ་རྐང་པ་ 


དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྲོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དེའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་སོ།། མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་དུ་ནི་ 
འགྱུར་ཏེ་རོའི་འགོ་བླ་ནམས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀིསོགགི་དཀྱལ་འཁོར་ལ་ཁབ་ཐེད་དུ་གནས་པཞི་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ངརྡོ་རྗེ་མཁའ་ཀའགྲོ་མ་དཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༈ འདིར་ཀུན་རྫོ་བཏུལྣམོའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ་ཆུ་ 
སྲིན་ལ་སོགས་པ་འེདུས་སྦྱོར་༡ ༢དང་ཀའི་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པསྡེབ་དྲུགགི་དབྱེ་བ་ཁས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་སྲོགས་པ་ས་༡ ༢་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བ ཟླས་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་དགོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེཨོ་ཨཱཿཧུཾཧཾ་ཀྟརྡ 


2 རྗེ་དྲུགགི་ས་བོནརྤམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཀྱི་ས་བནསླཱིཀཱ་ལ་ཁཀྐདུསཀྱིའཁོར་ལོ་ཧྭ་བཛྲ་ྡ་རྗེམཧཱུ་ཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྲར་ནས་ཐུམཔའིདུས་སྦྱར་དུ་འཕོ་བ་འི་མཚམས་ལ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་དབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དབམའེ་དབུཊ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་དུར་ 





? དྭན་ཏ་གདུལ་དཀའ་ད་མ་ཀཿའདུལ་བ་ཕོ་ ་སེ་བ་ཛ་ར་ར་བ་མ་རྭ་ཏུན་ཏ་ཀ་འཛི་བམཐང་བད་པ་ཧ་བཛྲེ་ཧདོ་རེམཧཱུཾདུ་ཕཊ་ཅེས་པ་བུམ་པའི་འཕོ་བ་ལའོ།། ཞོ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་འདིག་ཉེན་༣ལསྣརམ་པར་་རྱལབ་ཨཱ་བརེ་ྡརེམ་ཧི་ཧུ་ ཕཊ ་ཅེས་པ་ཉ་ལོ།། པསོམགྭི་རེ་ཤ་ 


ར་དཔའ་བོ་ཆེནཔོའི་དབང་ཕུག་ཨ་བཛྲེ་ཨ་ ཌྣཾརརེམཧུཾདཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལུག་ལའོ།། ཡམོ་བཛྲེ་བྷེར་བ་རྡརེ་འཛཊབྱེད་ཧཿབཛྲེ་ཧརྡ་རེམཧུཾ་དཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་གླང་ལའོ།། མམོ་བཛྲ་ཀཡ་རྡརྗའ་སྭཨཱཿབཛྲེཨཞོརྗམཧཱུཾདུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་འཁྲིག་པ་ལའོ།། ངཨོ་བཛྲ་ག་ཏཱ་རྡ་རེའི་ལསཧཾ་བཛྲེ་ཧ་ 
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༄།། ནྡོརམཧཱ་ཕཊ་ཅེས་བཀར་ཀྐཊ་ལའོ།། ཉཨོ་བཛ་ནེ་དོ་་ཡཨཾ་བཡོེད་ཕཊ་ཅེསཔ་སླེད་ལགོ།།ཏཨོ་བཛྲ་ཤཱ་དོཇའ་ན་ཧ་བརཏདོ་ཇེསོ་ཕཊ་ཅིསཔ་བམོའི་འཕོ་བ་ལའོ།། བཨོ་ཛ་བྷཱ་ཌོཇའིཤངསཧ་བཏདོ་རེ་མཏཱ་ལཊ་ཅིས་པ་ 
སྲང་ལའ།། དམོ་བྲར་ཇ་དཱད་རྡེའ་ལེ་ཀྱ་བཛྫེ་ཀཱ་རྡ་རྗེམ་ཧོ་དཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྡེག་པ་ལའོ།། ནཨོ་བཛྲ་དན་ཏ་རྡ་རྗེའ་ཚེམས་ཀྱ་བཛྲེ་ཉ་རྡོརྗམ་ཧཱུཾདཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་གཞུའུ་དུས་སྦྱོར་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱར་དུ་འཕོ་བ་འི་མཚམས་ལ་དབུ་མའེ་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་འཕོ་ 
བ་བྱཅུ་གཉེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པའོ།། ཨོཾ་བྲ་ན་ཁནྡོརེའ་ནམྭ་ཀིབརྲེ་ྡརྗམ་གྷི་བཛྲབིྡ་རེ་མཧཱུུཾཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སའེ་དཀྱིར་འཁོར་ལ་ཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟླས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེས་དམན་པར་རིག་པང་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ལབཟླས་པ་བྱའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཤརྡརེའི་ྦ་ཁྲུ་བཛྲེཁརྡ་རྗ་ཾ། ་བཛྲཐ ྡ་རྗེམཧུུཾཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལབཟླས་པར་བྱའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ལོམ་རྡ་རེའབསྦགཾ་བཛྲ་བྲརྡོ་རྗེམཁུ་བཛྲ་ཁརྡརྗ་མ་ 
ཧུཾུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ། ཨོ་བཛྙ་བྷ་ར་ཌ་དྡ་རྗེའརན་གྷི་བཛྲ་བྷ་རྡ་རྗེམཀྲ་བཛྲ་ཀཱརྡརྗེུཾུ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ།། ཨོ་བཛྲ་ཧཱ་ས་རྡོརྡེ་བཞད་པ་ང་བཛྲེ་ངརྡོ་རྗེམ་ཧཱུཾ་དུ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟེ་འགོད་པའི་དུར་ཁློད་དུནུས་མ་དདང་དུར་ཁྲོད་དྲུག་གི་ལྷ་མོའི་འོ།། ནུས་ 
མ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དེས་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་གཉིས་པ་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟླས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཀཨོ་བཛྲ་གི་ཏནྡ་རྗའི་གླ་ང་བཛྲེ་ངརྡོ་རྗམ་ཧཱཾ་དུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ 





བུམ་པའིནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱིས་བཟླས་པའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾཏུརྡརྗེའགར་གྷི་བཛྲེབརྡོརམ་ཀླི་བཛྲ་ཀརྡརྗེམཱུཾདུ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ།། ཨོཾ་བཛྙ་ཡུ་དྷ་ཀ་ར་རྡ་རྗའིམཚོན་ཆའིཕྱག་གྲ་བཛྲེགྡ་རྗེམ་ཁུ་བཛྲ་ཁཱནྡ་རྗེཧུདུ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ 
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ྷཔཏིནྡེ་ོ་བའི་མངའ་དག་ཁུ་བཛྲ་ྡརེ་ྲ་བཛྲ་ྡྗེོུཕཊ་ཅིས་པ་ཆུ་ལོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀ་རྡརྗེམཁའ་འགོཀླ་བརྔོ་ྡརྗེལ་བཱ་ཛྲ་ྟརྗོུཾཕཊ་ཅིས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱིས་བཟླས་པའོ།། དེ་ལྟར་ཀསྡེ་ལ་གནས་པརྣམས་སོ།། དེ་ནས་ཉ་ 
ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱིརྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཛྲ་ལ་པ་རི་བྲི་ཏ་དྲ་བས་ཡོངས་སུབསྐོར་པནྲིཾ་བཛྲེ་ནཱཾརྡོ་རེམདྷཾ་བཛྲ་རརྡ་རྗེུཾ་ད་ཕཊ་ཅེས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ།། ོ་ཤི་བྷ་མཱཕུར་དུ་གརྷཱ་བྱོན་གཙྫ་བོནཚུ་བཛྫེ་ཚུརརྡེམ་ཛཱ་བཛྲ་ར་ྡོྗེཧུ་དཱ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ། ཱ་རྡོརྗ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཡིས་སརྦ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་བདུད་བིབྷཱ་བགིཊ་བི་ན་ཡ་ཀ་ལོག་འདྲེན་ཀིན་ན་ར་མིའམཅི་ཀྲི་པུ་རུ་་སྙེས་བའམ་ཅི་ག་རུ་ཌ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གན་དྷརླ་དྲི་ཟ་ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན་རཱཀཱ་ས་སྲིན་པོ། །ཏ་འབུང་པོ་མཧཱ་ཆེན་པོདྲེ་ཏ་ཡི་དྭཊ་ཀུམ་བྷུཇ་ཌཱ་པསྨཱར་གྲིལ་ཐུམ་ 
དང་བརྗེད་བྱེད་ ཱ་ལ་ཞི་སྐོང་བེ་ཏཱཌ་རོ་ལངས་པྲ་ཏ་ན་སྲུལཔོདུབྷ་ནཱ་ག་གདུགཔའི་ཀླ་དང་གྲ་ཧྭད་གཟའ་ལ་སོཊ་ཕ་རྣམས་ཡོ་ཡེ་གང་ཞིག་སྤརྦ་ཛྭ་ར་རིམས་ཐམས་ཅད་སཁྦ་བྱ་དིབྷིཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་ཀི་ཀུ་དྲ་པ་ཏྲ་བ་ །རི་ ཉྲ་མོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སརྦ་སཏྭ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པ་ཀཱ་ར་ར་ཏྭ་བེད་པར་དགའ་བ་ཏུན་སརན་ཛ་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤཱི་ག་ཝུརདུ་བཛཾཀུཤ་ན་དོ་ེརཊ་ཀུས་ཀྱིཧ་ཁུག་ཅིགཀི་ཛྙཏུཾ་བཛྲཚུ་བཛྲ་ཏུཾཕཊ་ཅེས་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ།། ཨོཾཨཱར་དྷ་རྟངདི་ཤི་ཕྩོགས་ག་ཏཱནཱ་གནས་ཕརམས་ཀྲངུ་ཏྡི་བཛྲེཙིལ་བཛྲ་ཏུཾཧཾཕཊ་ 
ཅེས་པ་རླུང་ལའོ།། ཨོ་པྲུར་དི་ཤི་ཤར་ཕྱོགས་ག་ཏན་ཀིཏུ་ཀྲིཏྱ་ཱབརྗེ་ཧུུཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུའོ། རེཝ ཤ་ བསལ རོ ནོ ར་ཁྲོད་དུའོ།།ཨོ་ཨུད་ 
ཏ་ར་དི་ཤི་བང་ཕྱོཊག་ཏུན་ཏུ་ཀཛིབཛྲ་བྷཱཾ་བཛྲཏུཾཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལགོ།། ཨོ་པཤྩི་མ་ནུབདེ་ཤི་ག་ཏནཱ་ཀིུ་ཀིྱ་ཛཱ་བཛྲ་ཚྩབཛྲཏུཾུཾཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ།། ཨོཾ་བྭཡ་རུང་བྱད་ཤིག་ཏཱན་ཀིཏུ་ཀིུཚུ་བཛྲ་ཛཱ་བཛྲ་ཏུཾཾཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ།། ཨོཾ་ཨཱཾ་ཤན་དབང་ལྡནདི་ཤི་ 
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༄།། ག་ཏུན་ ཀ་བ ྔཾ རྲཧུཾདཱཾཕཊ་ཅེས་པ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱིས་བཟླུས་པའོ།། ངདེ་ནས་གླང་གི་དུཿ སྔོར་ལ་ཨོ་ནེརཱཾྱ་བདན་ཐ་དི་ཤི་ག་ཏན་ཀིཏུ་ཀྲིཤཾ་བཛྲོཌྷ་བཛྲ་ཏུཾུ་ཕཊ་ཅེས་པ་སའིད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱིས་བཟླས་ ག་བ 
པའོ།། ཨོཾ་ཨཱགནེ་ཡ་མེ་དི་ཤཾ་ག་ཏུན་ཀྱི་ཀཾཏྭུབརྔེཌཾ་བཛྲ་ཧུུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ།། ཨོཾ་ཨ་དྷོ་འགདི་ཤིག་ཏཱནཱ་ཀིུ་ཀྲིཏྱྷ མད་བོ་དལ་ཁེས་་བལནོ། ཨོཾ་ཨཱཀ་ཤ་མངཌ་ལནར་མཁའིདཀིལ་འཁོར་གཏུན་ཀྱིང་ཀྱིངྨི་བཛྲེ་་བཛྲ་དཱཾཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ , 
ལའོ།།ཨོཾ་བསརཾམཿ་ཌ་ལག་ཏུའཀླང་ཀི་་བྲརཾ ཕཊ་ཅེས་པནམ་མཁའིདཀིལ་འཁོརལ་དུར།དུ་དབགསཀི་བགསཔའོ།།དནས་འཐིག་པལ་སོ་ཏོརའམངཌ་ལག་ཏཱུ་ཀླངཀི་ར་བྲཛལཊ་ཅེསཔ་ནམ་མཁའི་དལ་འཁར་ལུ་དུར་ 

ཁྲོད་ དབུགས་ཀྱིས་བཟླས་པའོ།། ཨུད་ཀ་ཆུའི་མཁཌ་ལ་གཏཱན་ཀྱི་ཙཱཀྱི'འི་བཛཾ ལྡུམ གོ་གོ བ་བྲཱ་ཕི་མན་ཌ་ལ་ག་ཏཱནཱ་ཀིཏུ་ཀྲིཌ་བཛྲཁུབཛྲ་ཧུཾདཾཕཊ་ཅེས་པ་ ་ལའལོ། ཨཾ་ཱ་མ་འདོད་པའི་དྷཱ་ཏུ་ཁམས་ག་ ཀ་ཀུ 
བང བད ག་ཅེས་ལྡག་འའོ། ཨོཾཿ སིལ དན་ཀརཀྭ་འི་་ོབ་ལཁོ་ཨ་རུབགྲམ་ཁ་ཱ་ཊ་ཡསག། ༢ ་ རཾ 
ཕཊ་ཅེས་པ་སའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱཾས་བཟླུས་པའོ།། ཨོཾ་ཀྭཕ་ཕསཀི་དྷཱ་ཏུ་གཏཱཱ་ཀིྟ་ཀ་ུ་བཛྲེབ་བཛྲཏུཾཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ།། ཨོཾ་བཱཀ་བགིདྷ་དུག་ཏཱ་ཀིངཱ་ིྲི་བཛེ་ཕུ་བཛྲཏིཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ།། ཨོཾ་ཏཏ་ཏ་སེམས་ཀླ་དཱ་ཏུགཏཱནཱ་ཀི་ 
ཏུ་ཀྲཏུབྷི་བཛྲེ་བླ་བཛྲ་ཧཱུཾཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ།། ཨོཾ་པཉུ་སྐན་དྷ་ཕུངཔོལྔལ་ག་ཏཱན་ཀིཏུ་ཀིཏ་མཱབཛྲ་ཏུཾདཱཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱིས་བཟླས་པའོ།། ྒངལིྱག་ཏལསསྡམ་ལག་ཉཀྱསཀོ་བཟིས་ོ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་ད 





























ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ།། ོཾ་པཞྩུན་ཏིདབང་པོལ་ལཡ་ག་ཏུན་ཀི་ཀི་བི་བཛྲེ་་བཛྲཏུཾཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ།། ཨོཾ་པྭཱབཾཏཡ་ཡུ་ལྔལ་གཏུནུཀྲིངུ་ཀཏ་ཾ་བཛྲཕུ་བཛྲཧུད་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ།། ཨོཾ་པའུཀར་མེན་དྲ་ 
ཱ ཡ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལྔལ་གཏུན་ཀིཏུ་ཀྲིཏུ་ཕུ་བཛྲེ་བ་བཛྲཧུུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ།། ཨོཾ་པྭའཱཀར་མིན་དྲི་ཡ་པི།་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕུལལ་ལག་ཏན་ཀྲངུ་ཀྲིཏཔ་བཛྲེ་བྷ་བཛྲ་ཱུཾཕཊ་ཅེས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། ཉདེ་ནས་བུ་མོའི་དུས་སྦྱོར་ལ 
རྭ ཨོཾ་སྤར་ཐམས་ཅད་ན་ཏུ་ཡ་ཏུ་གངདུ་ཀུ་ཏུ་ཙཏ་སུཡང་རུང་བའིག་ཏུ་ནཱ་གནས་པམས་ཀྱིཏཱ་ཀྱིཏྨ་བཛྫོྷི་བཛྲཧུུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ།། ཨོ་མ་ཧཆནཔོ་ཤཱཤཱ་ནེ་ད་ཐོདད་བཛྙ་ག་ནི་ཛྭལ་ཏརྡྗ་མའབརབའི་བྷུ་རཾསགཞིལ་ནི་པཱཏ་ཡ་ནི་པཱ་ཏ་ 
ཀཱ ཡ་ངེས་པར་སྟོབས་གཉིས་གྲུ་བཛྲེདྲ་བཛྲ་ཏུདུ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ། .ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན་རྡ་རྗ་ཞ་པ་སརྦ་ཐམས་ཅད་བྷུ་ཛེུ་ལག་པརྣམས་བན་དྷ་ཡ་བན་དྷ་ཡ་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྷཱཾ་བརྗེ་ཐུ་བཛྲ་ཧུཾཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི།ཁ་ལ་ཡཱ་རྡོ་རྡེ་ལྕཊ་སྒྲོག་གིས་སརྦ་པཱ་དེ་ུ་ཐམས་ཅད་ 
ཱ ྱ་རངཔ་རྣམས་ནི་རོདྷ་ཡ་ནི་རོདྷཱཡ་ངེས་པར་སྡོམ་དདྷི་བཛྲེཏཾ་བཛྲ་ཏུདུཾཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལག། ཨོཾསྦརྦ་སྭ་ཏཱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏ་ཏ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྐུ་ཏོ་པ་ཏྲ་བ་ཀྭར་ར་ཏཱན་ཕྲ་མ་ཉ་བར་འཚེ་་བྱེད་པར་དགའ་བ་རྣམས་མ་གུཀོདྷུ་བཛྲེཌ་ཁྲབོ་ཆེན་པའརྡརྡསཙྩར་ཌྟཡ 
ཟླ ལུར་ཌྫ་ཕྱམར་གྱས་རར་བརྗོ་ཏུདུཾཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་དུའོ། ཏདེ་ནས་སྲང་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཨོ་བཛྲ་ཁཌ་གེན་རྡ་རྗེརལགྲས་ནི་ཀྲིན་ཏཡ་ནི་ཀྲིན་ཏ་ཡ་ངེས་པར་གཤོཊ་༢་ན་བཛྲེཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ 


ཀྱི་བཟླས་པའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲེ་ །ལེན་རྡ་རྗེརྩ་གསུམ་པས་བྷེ་ད་ཡ་བྷེ་ད་ཡ་ཕྱེ་ཤིག་དདྷི་བཛྲེ་ཤ་བཛྲ་ཧུཾ་དཱ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལག། ཨོཾ་བཛྲ་ཀར་ཏྟེ་ག་ཡཱ་རྡརྗ་གྲི་ཀུག་གིས་ཧ་ན་ཧན་ཆོམས་དདྲི་བཛྲེ་ བརྲ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཌྡེན་རྡོརྗེ་མདའ་ཡིས་བིན་དྷ་བིན་དྷ་ཕུག་ 






































ཆེ བརྗེ་ཏྤུ་བཛྲ་ཏུཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ།། ཨཾ་བཛྲ་དར་ཊེ་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པས་ཏུཊ་ཡ་ཏཱཊ་ཡ་རྒོབ་ཤཤི་བཛྲེ་ྒཾ་བཛྲ་ཏུཾདཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ།། ཨོ་བཛྲ་པར་ཤུ་ན་རྡོརྗེ་དགྲ་སྟས་ཏྫོན་ད་ཏྩོན་ད་གཏུབ་༢རྒཱ བཛྲ་ཧུཾཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ 
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པཔརྩརརསགཀ ཤག ྲཾྲཾྣེཾྣཾཾ་་་ བདེ་ནས་སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཨོ་བཛྲ་མུད་ག་རེ་ཌཱ་ 
་བཛཛ་ཀུན་ཏེན་རྡེ་མདུང་གིས་བྷིན་དྷ་བྷིན་དྷ་ཕུག་ཧཛ 
ཀྱི་བཟླས་པའོ། དདེ་ནས་གཞུའི་དུས་སྦྲོར་ལ་ཨོཾ་སཱརཏྷཱཕྱེད་དངབཅས་པའིཏིགོ་ཊིེབཕྲག་༣གྱསཁན་ཌ་ནི་ཀི་ཏུ་ུམ་བནམས་སུ་བྱསཞས་བྷཱ་ཤཱན་དུབཐད་ཀྱ་བླུ་ཚི་ས་གཞལ་སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷུ་ཐམས་ཅད་འབྱུངཔརྣམསལ་བ་ལི་ཀཏོར་མ་ཀུ་རུཀུརུ་མངོདཐརྐབརྗ་ུུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དབུགས་ཀྱིས་བཟླས་པའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཀེཌ་རྡ་ྗ་ཉང་ཏེའབཛྲ་ཌ་ཀིནི་རརྡ་རྗ་མཁའ་འགོ་མརྣམས་བྲྭ་ཧཡཱ་བཱ་ཧཱ་ཡ་དགུག་པའ་མཛོད་ཤ་ཤིབརྲེྷཱབཛྲ་ཏུཾཕཊ་ཅེས་པ་རླུང་ལའོ།། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀིི་ཛྷྡ་རྗེ་མཁའའགྲོམ་རྣམས་ལམླ་ར་ཀྭཡཱིཀཱ་ནཱ་བདུད 





ཀྱིརིཊ་རྣམས་ཀྱིས་རུདྷི་རཾ་ཁྲགནེ་བེ་ད་ཡཱ་ནི་བེ་ད་ཡཱདྲོངས་༥ཇི་བཛྲེ་གླ་བཛྲ་ཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་མེ་ལའོ།། ཨོ་པཉུྲཾཏཱ་བདད་ཅིལྔ་ཧཱཱཌི་བྷྱཿའཕྲོག་མརྣམས་་པའྷུམི་ཏི་བདད་ཅིཝྔནིབེ་ད་ཡ་ནི་བེད་ཡ་དྲོངས་་རུ་བཛྲ་ི་བཛྲ་ཏུཾཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ཆུ་ལའོ། ཨོཾ་སྦར་བཛ་ཌ་ཀིནེ་ས་ཧི་ 
ཏཿཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སརྦ་སཏྭ་ནཾ་ཐམས་ཅད་རེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤན་ཏེ་ཀེ་ཞེ་བ་ང་པོའྟེ་ཀཾ་རྒྱས་པ་དང་རཀྟ་བསྲུང་བ་དང་བ་ར་ཌ་བསྙབ་པ་དང་གུབ་ཏི་སྔ་བརྣམས་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་ད་སྲཾ་བཛྲེ་ཤི་བཛྲ་ཧཱི་དཱ་ཕཊ་ཅེས་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱིས་བཟླས་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























ལོ་ལི་ོ་རོ་ 





པའོ། ནདེ་ལྟར་] ཕྲེང་བའེ་སྔགས་ཉེན ལཿ སོ་སོར་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ ཉེ་ཁྲ་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ བླཟས་པར་ རྭ་བུའོ།། ། རྣ འདི་ཚ གྲང་ ་ཕྲེང་མེད་ཅིང་སྔགས་ བརྗོད་པ ་མེད་ དེ་དབུགས་ ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱི ཕྱིར་ འབྱུང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྔགས་ ཀྱིཡི་གེ 
རྣམས་ རབ་ཏུ་འཛཇུག བདང་འབྱུཧབ' མེ་ཏོག་གི ཕྲེང་བ་བཞིན། དུ་གཡོན་ནང་ ་དུ་འཇུག་པ་] ཟླ བདད གཡ བ་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་ ཉི་མའི་རང་བཞིན་ཏེ་གཙུག་ཏོར། ཞཝ ཁ་མོ ་ད་འོང་བ་ །ནམ་མཁའ་ལ་ ་སོཊ་པ་ བྲ་ལུུགས་དང་མཐུན་ ་ར། ་དང་ལེ་ ་བ་ནས་ གཙུག་ཏོརགྱ གྱ་བར་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ས་ལ་སོཊ་པ་། ལུགས་ དང་ ་སི་ 
མཐུན་པས་བལྟ་བར་ བྱལ། ཡིས ན་ནང་དུ་ཉིན་ (ཞག་ལྔས་དབུཊ་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པའི་འབུམ་ ཕྲག་གི་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་པ་རྣལ་ འབྱོར་པས་བྱའོ།། ཉིན '་ཞག ལྔ་བརྒྱརྣམས་ ཀྱིས་དབུགས' འབུམ 'ཕྲག བརྒྱད་ ལྷག །པའི་བྱེ་བ་དང་ལྷན་༡ སྔགས་བཟླས་པའོ།། དེ་ནས་ 
ལུས་རྩ་གཡོན་པ་དག་པ སེ་དེ ྟེད་བཞིན་ མངལ ་ལྔ་བརྒྱས་ངག་ མས་དགྲ པ་དང་དེ་བཞིན་ དུ་སེམསྣ་ནམ་པར་དག་ འའོ། དེ་ལྟར་ཉིན་( ཞག་བརྒྱ ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ ་བསྡོམས་པས་ལོ་ བཞི་ཟླ ་བ་ བྭ་མས་ ཀྱིས་དབུགས་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡོ་བ་ མེད་ ་པར་ འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གི ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཏུ་རྩ་༢་གང་ 
ཞིང་མི་གཡོ་ བ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ ཁར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ལ མངོན པར་ཤེས་པ ལྔ ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ་ཏེ་ གཡོན །དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་སྲོག་ཡང་དག་པར༔ རྒྱུབས་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། རྡོརྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ། བཞྲོབདཾ་ཁོསས་ོ 





ནས་སྲོག་ རྒྱུ་བ་མ་ནིང་གེ་བཟླས་ ་པའི་རིམ་ པའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ། ལྡན' འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ པའལོ། ༣༨ ། དམ་བ ་ཤྲོབ་ཀར་ནམསད་པླ།་དང་གྱཧ་དངྱཛཱགར་དང་བེ་ཤིས་ཅ་ཀཱ་ས་དང་ལ་ོར་ཡས་མོ་ཁ་འཐོད་ཞོ བང པོརྣམས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡོམ ་པ་གསུངས་པ 'དབུགསྣ་ནམས་གང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ ་སུ་དབུ་མ་ལ་ནེ་དབུགས་རྣམས་གང་དག་རྐང་པ་དང་བཅས་པའེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་རྐང་པ་དང་བཅས་རོ་དང་མདར་ཀགྱུར་པ་དེ་ལས་དབུཊ་བརྒྱད་] བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་མ་ 
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གྱི་ དྲྭབྐཀྲས་བཞིགཁ་བྱ་རད་ང པོ་རྣམས་དེ་རྡོ་རྡེ རྡེ་བཞེ་ ཞི་ཕོ་ཤེས་ ་རབ་དང་ཐབས་ ཀྱི་དབྱེ བར་ལར་ སོ།། དྷེ་ནམས་ནི་སྟིང་པོའེ་པདྨའེ འདབ་མ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ་ཡེ་ཤེས ་འཁོར་ལོའི་༨་ཀྱང་འདིར་། བསྡུས་ སོ།། དབུ་མའི་དབུཊ་། ་དང་ལྷ ང་ལྷའི་གྲངས་ ཟོ བའྲི་སབས་འདིར་དྲང་ཝའི་དྲག ་ལས་ 
ཐོད་པ་རྣམས་ སུ་ནི མི་འགྱུར་ ཏས ཀྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ དཔལ་བོ། ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་དབུ་མའི་དབུཊ་ ་དང་ ཅོག དབུ་མའི་དབུཊ་ཀྱི་གྲངས་ ཡཡས་ལཱཏ་ཁམསོ།། དབུ་ བམའི་དབུཊ་ བརྒྱད་ནི་གཟུགས་རྣམ། ་པར་དག་ པས་སའི་འཁོར། ར་ལོ་ལགོ། བརྒྱད་ནི་ འདུ་ཤེས་ 
རྣམ་ པར་དག་པས་ཆུའི་འབོར་འ ལོ་ལལོ། བརྒྱད་ནི ནི་ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དག་པས་ མེའི་འབོར་ལོ་ལའོ། བརྒྱད་ནི་ འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས: རླུང་གི་ ་འཁོར་ལོ། པོ་ལགོ།། བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ པས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལའོ།། བརྒྱད་ནི་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག པས་སྣོ །བརྒྱད་ ཀྱི་དུར། །བྲོད་ བརྒྱད བློ་ནམས། ༥ལསྟེ་ ་བར་བར་༔ གྱི་དུར། །བྲོད་ བརྒྱད་ ་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་ 'འདིར་བ ་བྭས་ ཟས སླབ ལོ་དང་དག་ ་པར་། སྦྱར ་བའི༔ ཕྱིར ལོད ཧེལྟར ཕུང་པོ་དྲུག་རྣམ' ཉའ་ ་པའི་ རོཊ་འི་བྲ་སྐངྲ་བ་ ཡིཞེཉིར་ཡོའབླབ པས པམ ་རའ་འབོར་ ལོ དང་སྟིང་ 
ཁ་ཆུའ་དང་མགྲིན་པ་མེའི་དང་དྲ་པལ་བླ་མ་ཀིདང་གཙུགཏོརགྱིབླད་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལྲ་དག་པོ་ནམས་ལ་ནལ་འབོར་མདདག་བྱནད་བཞི་བྱར་ུ་བྱད་དོ།། དེ་བཞིན་དུདུཐོདའཅིཉ་མོའི་སའི་ཐུག་པ་དགུ་ལ་གཉིས་དང་མིག་གི་ཐུག་པ་དག་ལ་གཉིས་དང་ར་བའི་ཐུག་པ་ 
དག་ལ་གཉིས་དང་ལྕེའི་སྒོ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བུག་པ་དག་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐག་པ་སྲོ་དང་ཕང་སྦོརརོ་ཞེས་པ་ནི་ལུསལདོན་དམ་བྱི་ལྷམོའི་ཚོགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ།། ལྷག་མ་དབཊ་ཀི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱད་པ་ནི་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པཅནཧྱི་ཡུམ་ཞེསཔ་སྣ་ཚོགས་ 








༄༅།། རཿ ་དང་འཁོར་ 'ལོདུག་ཏུ་ལྔ་ པོ་སོ་སོར་( འགྱུར་ཏེ་འོག་དང་སྟེངནམ་ ཧ།ཉ༠་ནབནན་ས་ ས་སྒོ བརྒྱད་ པོ་ཡཾ' དྭབུས་ ཞན །གནས་པའིདུ་ད་ཐོད ཀྱི་ལྷ ་མོ་ བརྒྱད་། ་པོ་ རྣམས་ནྣང་ཅསཿ བའོཞིས་པ་ནི་དབུགས' འདྣནམས་ ཀནང་ན་སྨུ་དང་གསུང་ང དང་ཐུགས་ ཧང ཤེས་ཊཀུ ཀྱ ་ཆོས་ ཉཅན་ བོ 


གག གཀགཀསཔསཔསཾ་་ེ 























ཨུམ་སྟེ་ཉོན་མོས་ལསོན་སྐོནདྲགཔོ་གཅདྱིར་ཕྱག་ན་གཟུང་འཛིན་གཅོད་པདང་རྟོངབཉིདཀི་གི་གུག་དང་འྱུརམེད་བདེབསྦྱངབའི་བྲོད་པ 5ཧཉ། དནས་ཤཁེས་གས་ན་བོཀུ་འ་ཁས་གྲསས་ བ་སྟེ་བདུདརྩིཟླ་ བའི་ཆ་ཧེརུཀ་དེ་ཡིས་ འཁྱུད་པ་གཡས་ཉི་མ འིགུ་བ་བདུད་དང་བླ་བའི་ཐུ་བ་ 
ཉོན་མོངས་པ་འགཊ་ བའོ་སྟང་དུ་སྟེ་བདུད་དང་ཉོན མོངས་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱུང་གིས་གནས། ་པ་བཅོམ ལྡན ཨར མཛུན ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུཀ མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། དབུམའི་དབུགས། འདྲི་རྣམས་ ྱ་ས་བོན་རྣམས་ི་ འཆད་པར་འགྱུར་བ། རབ སོགས་པ 
དབངས་བྱཧད་གང་དག་ཅིས་པ་ལ་སོགས་པས་བོད་པར་བྱ་སྟེདསན་འདིརམ་བིས་སོ།། འདིརངེས་པའིདོན་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲ་གལོ་མེད་དུ་བཏན་པརྨ་གུར་པ་དངབུམ་པ་ཅན་ཡི་གནས་སྐབས། སུུ་གུར་པ་ ཇི་སྲིད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
༤ འཁུལ མ་མ བདདཀ་ཡིདྷཏཱགནསཔའཁྟན་ཐ་བཡིཿམས་སན། ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ།། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན། པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གིས་བཟླས་པ་ ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་འདས 
ཀྱིས་ངེས་པའོ།། དེ་ལྟར་རྟོག པས་དྭབ་མའི་དབུཊ་ཐབས་ཤེས་དབེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྲོག་ རལགྱི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་པཞི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྡ་རྗེའི་ཚིག་སྟེ་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ངེསདནབེ གྱི་བཟླས་པ གངཡིན་པདེཡང་སྲག་གི་བཟླས་ 








བསྔགས་ ་ངག་ཏུ་བརྗོད་] པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་ བྲལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཟླསཔ། ་ཞེས་བརྗོད་པར་] བྱ་སྟེ་སྲོག ཚུ༔ཐདརཛཤ་ཐཿཐའ༩ཿ་ ཟླཾས་པའི་ཕྱིར་རོ།།༣༩། རཾ ད་ནི ཡྱི་དང་ནང་དུ་གསངབ་འུས་པ་ལསོཊ་པའི་ལྷའི་གདན། གྱི་དག་ པ་གཿ སུངས་པ་ལྔ ཞེས་པ། སྲནམ སོགས་པ་སྟ 
འདིར་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གཙོ་བོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གདན་ནི་ཟླ་བ།ཁུབའི་ཉི་མ་ རྡུལ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ལོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ཁམས་གཞན་ལ་སོཊ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
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སགས་པ =„-3 


༄༅།། དག་པ་ ༣ ་ས་གཞན་ སྤྱན ་ར།ལ།ཿ འོགས། པ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གདན་ ་ལྔ་ རྣམས་ཏ་ཌཿ ཟོ ཡིམ མ།འའིཁམས། རྡོ: རྡེ་དྱངས་ 'ཕྱུག་མ་ །ཉེད་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པར་ རོ་འདིར་དབིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཟླ་གདན། ་ནི་ཡུམ 'བཞིའེ་གདན་ གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་སྦྱར་ བར་བྱ་ཞིང་ལོཊ་ ་སུ་མི་བགྲང་ 
བ།། ཉ་ཝའི་ཡོན་ཏན་གྲསམ་གྱིདག་པའི་དབང་གིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་བརྒམས་ཀྱི་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་སོ།། འབྱུངབ་བཞིའི་བདག་ཉིད་འབུཿཡུཿ་གི་གཟུགས་ཆེན་པོཞེས་པྲ་བཔའི་ཆས་ལསུནས་པར་སུངམཛད་དཀར་ོ་ཞེས་བས 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའམ་གཟུཊ་ནི།ཁམས་ བཞིའི་ཆོས་ཅན་ཊ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུཊ་གཞན རྣམ་པར་སྣང་མཛད ཀྱི་ཟླ་བའི་གདན་དེ དེ་དེ་ལྟར་ ཟླ་བ་དྲུག་དང ་ཉི་མ་ མ་ན་སྟ་གུའ་ནོ།། གཉིས་པ་ ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེལྩེ་འོད་ཟེར་ གྱ་ཤོང་ཟེར་ཆོས་ཅན་ ཉིདཀྱིཕྱིར་ཉི་མའི་གདན་ནི་ཚོར་བ་ ་ལ་སོགས་པ་ ༣་ནི་ 


“ ཉེ་གདན་ ཊཿཉྱག་མ་ ༣པོ་ནྨོམས་ ྱིསྟ གཟུགས་ཅན་ ་མིན ་པ་ཞེས་པའི་གསུངས་ 'ལས་ སོ།། དེ་ལྟར། ་གཟུཊ་དང་ཡུམ་བཞི་ལ་ ཟླ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ཕྩོགས་ ན་ད་དས ས་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་དེ་ ༢ཆྒ་མཉྭམ་ པ་རྣམ་ མ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་༢་དང་ 
¦ དབུས་ ས་ཉི མའི་དཀྱིལ་ '་འཁོར་ ར་བཞིསྟེ དགུའོ།། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཉིམའི་ཡོན་ཏན་དང་ཟླ་བ ་བའི་ཡུལ གྱིརྟེན་ ་ལ་དགུའི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་དཔལ་འདུས་པ་སྟེ་མངལ དུ་སྐྱེས་པའི་བྱས་པའ པའིརྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུ ་ཡུང་ ༩ 


ཁམས་ མ་བཞྐི་ནྲམྲས་ ཀི་འདུས་ །པ་ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ད (དུ་དཔལ་ 'འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་དགུའེ་བདག་ཉིད་དོ་ངོ་ །། སྒར་ཡང་ གཞན། །བོ་བོའི་ གདན་བཞི་སྟེཆུ་གཏེར་རྐང་པ །ཞེས་པ ཉི་མའི་རྐང་པའི་ནོར། 'འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་༢ 'དང་བུ་ལོན་ འཕེལ་བ ་ང་འགིབ་ཝ ་པའི་གཉིས་ ཀྱི་དབང་གིས་སྣོ་ 
སྦྱོང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་ཉི་མའེ་གདན ་བཞྨིརམས་ སོ།། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྐང་པ །ཞེས་ པ་སྟེ་ལྟ ་ལྟ་ ་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉེད་ ཀྱི་འདུས་པའོ།། དེ་བཞེན་ དུ་དོན་གུབ་སྣང་མཐའ་ རེན་འབྱུང་ཁྲོ་ བོ་བཞིའི་གཟའ་བདུན་ ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱོགས་༣་དང་སྒོ་ བཞེར་ཉི་མའི་གདན་ བདུན་རྣམས་དང་ 
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ྲྦ ལྟག་མ་༡ ཤ་ནི་ གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡུམ བཞི་སེམས་མ༔ ་དུག་ལ་ཟླ་གདན་ ནྫོགས་པཿ བྱཅ་གཉིས་ནམ་པར། ་དག་པ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ' ་འབོར་རྣམས་ཏེ་ག སུམ་པ་བྱང་དགུའི་བདག ཉིད་ ཀྱི་འདུས་པསྟ 'འདིའི་དྭབུས་སླུ་ཟུ་བའེ་གདན་ ངེས་པའོ།། 


= 


ལོ་སོ་ སོར་ནག་ བོའིརྡོགས་པ་ གནམ སྟོང་བཅུ་ 
གཉིས་དང་དཀར་པོའི་ཚོགས་པ་ཉ་བྱཅ་གཉིས་ཏེདེ་ལར་ཧ་ཤར་བཞིདང་ཉིམ་དང་་ཟ་བའི་གདན་ནམས་ནུས་འཁར་ཐགསདཀིལ་བཞན་དང་འོཀང་གཙོ་བའི་གདན་ིརིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བའམ་ཉི་མགང་ཡང་ཇུ་བའི་གདན་ཏེདེལྟར་ལྟ་རྣམས་ཀྱ་ྟེནགྱི་དབྱེབ་ལས་ཉིཤུ 


རྩ། ་ལྔའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་འདུས་པའོ།། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ནང་དུ་ཁོ་ བཞ ་དུག་དང་གཙོ་བོ་ཡིས་ཏེ། གཟའ་བནུན་ གྱི་གདན་རྣམས་བསྲེས་པ་ནི་ཡུང་པོལྔ་དངཁམས་བཞིདང་སྐྱེ་ མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག 'འདིར་བོ་བོ་བྱཧུ་ལས་མེད་པས་༡༡་བྱས་ན་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
དང་མི་མཐུན་ ལས། །བ་ཅིག་གིས་བསྣན་ ་པར་: ་མངོན་ ནནྫོནམས་ ཀྱི་གདན་ཊ 'གཅོ་ ་བོ་ཡབ་ 'ཡུམ་ལ་ 'ཉེ་ རྨ ༢་ཡོད་ ་པས་ སུམ ཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ་སུམ ཅུ་རྩ་གཉིས' ཀྱི་བདག' ཉིད་ ཀྱི་འདུས་ ལསྟེ་ སེ་འདའི་དབས་སུ་ཟླ་གདན་ངེས་པའོ།། སྐྲར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟང དུ་ལས། དབུང་དུག་ ་པ་ །དང་དེའི་བྱ་བ (དྲུག ་པའི་གདན་ནི་ 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་གནས་ལ་ སོག་གི་ ྱིར་ གྲོ་བ སྡུད་རིམ' ཉི )མའི་གདན་དང་ ནང་དུ་འོང་བ་བསྐེད་རིམ་ ཟླ་བའི་གདན་ཏེ་དེསན་ ་སུམ་ ཅུ་རྩ་བཞིའེ་བདག ཉིད་ ཀྱི་འདུས་པའོ། དེ་ལྟར་ 'འདུས་པ རྣམ་ ང་དུག་སྟེ་མངལ། དུ་བྱིས་པའི་ཁམས་ ཀྱི་རྟེན དང་བརྟེན་པ་ཉེ་ །ཉེར་ལྔ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བཞི་སེམས་མ་དྲུག་ལ 'ལོ་ དང་ནུབ་ ཀི་ཁྲོ་ བོ་རྣམས' ༥ལ་ 'ཉེ་གདན་༔ ཡུམ་ ཁོ ་རེམས་ མདྲུག་ཤར། དང་བྱང་གི། བྲོ བོ་རྣམས་ ༥ལ་ཿ ཟླ གདན་ ་ནོ།། སོ་༢ ་མ་ཿ ་སྔར་ ྱི་ཉེར་ ་བཞེའི་སྟེང་དུ་མཚམས་ ལཿ ་འོག་གི་ །བྲོ་བོ་ ་བོ་༢་གཙོ་བོ་ བདང་བཏུན། ༥ལ་ ཉི་གདན་ནོ་ འདུ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་འདུས་པའོ་ཞེས་པནང་དང་ 








གཞན་འདྲ་བའི་རིགས་ པས་ (འདུས་ པ་དྲུག་གོ།།༤° ༈ ད་ནི་ ཟླ་བ །ཞེས་ པ་ལ སོགས་ པས འཁོར་ལོ་གསུམ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལ གདན ་གྱི་དག་ པ་གསུངས་ ་ཏེ་ ་འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ། ་ལ་ཌྷི་བས་ ཤི་ཤུ་རྩ ་བཞིགོ། དྲེ་རྣམས་ ཀྱང་འབྱུང་དང་འབྱུང་པ '་མདའ་དང་རིག ་བྱེད་ ཡོན་ཏན་ 



































ཛཾ 








༄༅།། ི་་ པལ རི་བོང་ཅན་ ་ཞེས་ པ་སྔར་གསུངས་པའི་ ཟླ་བའི་རྐང་པ་ཉི་ཤུརལྔ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ ༥ལས་ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིནམ་པར་དག། པནི་ '་འཁོར་ ་ལོ་ གསུམ 'གྱི་ རི བཔས་ སུ⁄གྱུར་ ཞེང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ རྩ་ལྔ་པ་གཅག་པུ་ནི་སྟངཔོའི་པདྨ་འེ་འདབ་མ ་མའི་ལྷ ལྷ་མོའི་རོའི་གདན་ རླ ༡་ཡིན་ནོ།། ཉེ་ ¥ 


བུ མ་པ ས་ལོ ལས་གྲསམ་ནི། ངའོའིཛློའི་ཞད་བ མ་ཨ ཡོ ལྗ སྷག་: མཿ བརྒྱད ཧོ ྲ མཚམས་༨་ (དུར བ རྒྱུད ༥ལ་ འའ བཏན པ ཐབཏྱརི་བ དད ་ འའ འར ཐལ ༣་ 


ཨས  ྣྣོ 


༣༣༢༣. ༢འ༽.༨--༧༽ 


བཤིའ་དག པ་འཁོར་ལོའི་རིབས་ཉེར་ བཞི་པ་དང ་བའི་ཕྱིར་རྩི་བས་ ཉེརབཞིའ་སེ་དུརགདག ་མི་དགོས་པར་གསལ་ ལོད དེ་ལྟར་ ་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ ཀྱ་སྡོམ པའོ།། ༈ ་ཾ སར་ཡང་ཟ རྐབ མ་དང་ཕྱི་མའི་དབྱེ་བས: རྐང་པ ་ཉིས་འགྱུར་བ ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉེསཿ ཨིས ་ ཆེན་ ་ལོ་ ་ལ་ལཱ་ཿ ་མོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་གདན་བདུན' ུ་རྩ་གཉིས༔ ་སུ་འགྱུར་ཏེ་འདི ༩ ཡོ བ་ག ་རྩིབས་ལ་རོའི་གདན་ ཤབཿཞི་ཚུ་ཉྱམ་ ཧཾ ཿཧོནནཱཿསཐལོ་གཏཱཇིཏགཝཿཧ ་གསལ་ ལོ་དེ་ ལྟར་འཁོར་ལོདྲུག་གི་སྡོམ་ པལོ། ༈ ༈ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་ད་བ་ལ་ལོ་ ༡གི་ཧཱ ་དང་གནམ་སྟོང་གི་ རྗོགས་པ་ ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ 
སེ ར་ཇ པོ་དང་ནག ོ་རྣམ་ པར་དག་པ་ རྣམས་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ ཉ་ག རྣམས་ ཐོན དེ་བཞེན དུ་གཟའ་བདུན་ཏེཉི་མའི་གདན་བདུན་ནོ།། ཉི་མའི་རྐང་པ་དག་པ རྣམས་ནི ནི་ཉི་མའེ་གདན་བཅུ་གཅིག་གོ།། མངན བསམ་པའི་དབེ་བས་ ཟླ །བའི་གདན་ ༡༡ རྣམས་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ ་འཁོར་གྱི་གདན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་འོག་ནས་འཆད་པའི་གཙོ་བོའི་གདན་༡ ་སྟེ་གདན་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ ནི་གཅིག་ ༥ལའོ་ཞེ་༣་མ་ལ་ཡུམ་བཞེ་དང་སེམས་མ་༨་ལ་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་བཞི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་ལ་ཉི་ མའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ ་མའེམཉམ ་དང་མི་ མཉམ་རྐང་པས་ 








བཟོ་གོད་ཁོར་བདོ གོང་འ 





























མར་བཞིནླླ་ཐ་བདང་ མགཏུནཉིས་ཌགདུན་བདིབྱཿ་ཝ་དིགཏམལ་འའོ། དའིཊོལྟརཱག་ཏིརཀུའཔ་ཞེས་པ་པའ་ལུ་ཀང་ང་༡མ་ཡིནིཊ ཆའི་རྐའ་་འེད་རིབས་རིམ་འགོདན་ནམ་ག་བའི་གདན་བཞིར་འླར་ཏིལུས་དུར་བསམ་པ་འདྱ་རིབས་ 
སོ།། དེ་ལྟར་ལྷུ་རྣམས་ཀི ཀྱི་གདན་བཞིབཅུ་ཚུ་དགུ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསུམ་པ་ལ་སྟེ་ང་ལ་མངལ་དུ་བྱིས་ པའི་སྲོག་གི་རྟེན དུ་གྱུར་པའིཁམས་རྣམས་རི རིམ་བ་ལར་རོགསཔ་སྡར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྲུྤིརལ་ཏབ་ཉིའི་ོན་ཏན་རྐང་བདང་གཟའ་བཛུ། གྱིདབྱེ་བ་དང་གཞན་ འགུས་ 
བཅས འའིདསའྒོ་ལུལ་འཡང་ཀཏོས་ འོ །༈ དོ་ཁབ་གས་འདརུའ་ད་ཐདབགར་ ཧས་དབ་གའོར་ཁྲད་གཞི་སྡོམཝ་བཉསཙུ་ཀཙི་ཡོངས་ཟུ་དགལ་འབབ་ཁགོ།།ཀ རླུད་ད་ནུམགུཝ་འས་ཤ་ཙིི་གཟ་གཝ་ཚིང་ཡ དེ 
མེད་ སྙངརྗེ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན 'ཉིད་ ཕྱིར དེའི་རྟེན ཉི་མའམ་ ་དམིཊ་བཅས་སྟོང་: གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཙོ་མོ་ནི་རྟེན་ ཟླ་བ ལཿ གནུས པར་འུ་གུར་ ར་ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྟིང་རྡེའི་ཆོས་ཀི ཀྱས་ ཟླ་བའིདཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་བཙུ་པར་འགྱུར་རོ་ཏེ་རིགས་ ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཞེས་པ་ཤེས་ ་རབ་དམིཊ་ བཅས" ད་དབདོ་ཡེདྷ་ཏིང་ རྫའིདེ་བཟེན་འི་དབང་གིས་སོ།། གཙོ་བོའི་གདན་ནི་ཡང་ན་ ་ཉེ་ཟླ། ཁ་སྦྱོར་ལ་ཞེས་པ་ནི་དུས་ ཀྱི་འོར་ལོ་ལ་ཤེས་ ་རབ་ཉི་མ་ དང་སྙིང་རྡེ་ཟླ་བ་གཉིས་། ཁ་སྦྱར་ལའོ་ཞེས་ ལ་སེ་དང་པོའི་སངསཊ རྒསྤ་ཐཁཝདའ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རིས་ཐདད་མེད་ ་པར་ ༡ཏའདེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་ དམ་ བའ་ཡོསས་གུ་གླུབ་པོ།།ཝ ༤༡ ༈ ༈ ད་ནི་ རླུང་ལ སོགས་པའི་རིཊ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ '་གྱི་དག་པ་གསུངས་པ རླུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ རླུང་ལ་སོགསཿ པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ྱི་དབེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 


འ༽༨.-འ༨ 


གཅིག་ནི་ཟླ་བའེ་ཡུལ་ལྔ་དག་པས་སོ།། གཉིས་པ་ནི་ཉེ་མའེཡོན་ཏན་གསུམ་དག་པས་སོ།། དེ་ལ་དང་པོནི་རླུང་གི།ཁམས་ཀྱི་རིཊ་ལ་རང་གི་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་གཉིས་པ་རྒྱས་འདེབས་ནི་ནམ་མཁའི་སྒྲའིཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱ་བོར 


























ཁབ ༦ 











༄༅། 


གནང་ སུ་ནི་ མ ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན རའ ༥ལ་ ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ རོ་དང་རླུང་གི །ཡོན་ཏན་ རེག་ཊ བུའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི ཀྱས ཞལ་གཉིས་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས། རྒྱས་གདབ་ཿ པའི་ཞལ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་དེསན་ཚོར་བ གཞན་ལ འཇྨཱནའ་ པར་ཤེས་པས། རྒྱུས་གདབཿ ་པོ། དེ་བཞེན་ དུཆུ་ལ་གཟུགས་ 


༨༨ 


རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་དེས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་ལརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོགཞན་མི་བསྐོད་པས་རྒྱས་གདབ་པོ།། དེ་ལྟར་རླུང་གིའིཊ་ལ་རེག་བྱའི་ཞལ་གཅིག་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་དབང་གི་རྒྱུས་གདབ་ཞལ་ཞི་གཉིས་པ་ཞེསཔ་སྦྱི་བོར་ཏེ་ཞལ་གྱི་ 


དྲང་ཝིའིརོ་དརྦ་ཟཱཏཾ རེག ྱ་ཡི ་ནི་ ནི་ཞལ ཏེ་ཞཝ་གསུམ་དང་རྒྱས་གདབ ་ཞལ་ནི་བཞི་པ པ་ནམ ་མཁའི་མཚན་ ཉིད་སྒྲའོ། འས (འདུ་ཤེས། ལ་རྣམ །བར་ཤིས་པས་རྒྱས་གྐརཁྲ ིན་ ས་ལ དི་ལ ལགས ་ང། ཞེས། ་པ 'ལ་ཨོགས་པ་ སའེ་དེ དྲེ་དངཙུའི་གཟུགས་དང་ཚེའི་རོ་དང་ཟླུང་ཀི་ 
རེག་བ ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱིསྲ' ས་ཞལ་བཞིར། འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་གཟུགས་ཊ ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་ ་ལ་ཡརྱ་ནམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་ཕོས་རྒྱས་གདབ པོ་ཞེས་གྲུབ་ བོ ནམ་ མཁའི་ཁམས་དང་ནམ་ པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ནི་ རུང་བ ་ཆེན་ བོ་འགྱུར་མེད་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་རྣམ་པ '་ལྔ་ ཀ་འ ལྔ་སྟེ་རྒྱ་ཡེས་གདབ ་པའིཞལ་ནི་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ།། དེ་བཞིན་། དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། (ལར གྱུརདེ་ཡོན་ཏན་དབའ་ཁས: ་ཞེས་པ་ ཞལ་དྲུག་པ (ལྭ་ཧོངཝཿ ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ ད་དུག གི ཞལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ ཀྱིས་ སྣ་རུས་ 
གདར་ཇོ་ཞིསཔ 'ཕྱག རྒྱའི་ངེས་པ སྟེ་ཁམས་དང་ཡུལ་ གྱི་ཡོན་ཏན གྱི་དབང་གིས་དག ཡ་ད ར དེ་ནས་གཅིག་ནི ནི་བཞི་ལ་བསྲེས་ ་པ བདེ་མཉམ་ འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དག་སྟེ་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་བསྲེས། པ་ལྔ ་ཞེས་པ་ནི་ འདིར་གང་གི་ ་ཚེ་ རླུང་གི། །ཁམས་ རེག་ བྱ་གཅིག་ པུའི་ཡོན་ 
ཏན གྱི་བདག །ཉེད་ནམཿ ་མ།འེཁམས་ཀྱིས་ རྒྱས་གདབ་པ་ ་ནི་སའཁམས་ དི་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ཡོན་ཏན ་བཞེའེ་བདག །ཉིད་ནམ་ ་མཁའ་ཁམས་ ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ ལ་ བསྲེས་པར་གྱུར་ པ་དེའི་ཚེ་བདེ་མཉམ །འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཤེས་ ་རབ་དང་ཐབས་ ཀྱི་བདག ཉིད་སྦྱོར་ བར་འགྱུར་ 








ཀྐ 


རོཡ་ཆོ་ཡོའ་བོལ་་ 
































, ༢། དེ་བཞིནདུ་ལེ་ལིག་བུདའ་རོའཡོན་ཏན་གཉིས་ཀི་ཟདག་ཉིད་ནམ་མའའི་ཡོན་ཏུན་ཾས་འབྱོནཊཁས་རྒུས་བཏབ་བ་དངྱཆུདའམས་ཡོན་ཏན་གྲུསམཤི་བདུག་ཉིད་ནམ་ནའའི་ཡོན་ཏན་ཡིས་རུས་བཏབ་བཟན་ཚུན་འདུས་པ་འེར་ལཡཏཏཉ་རེགྱབརྲ་འགས་ཐལ་ 


ཆུའི་ཡོན་ཏན་ ་རེག་ ་བྱ་རོ་གཟུཊ་ ཀྱི་ཞལ་༣་ ཀྱིས་འཁུད་པས་ཞལ་ ཝུན འགྱུར་ རོ།། དེ་བཞིན དུ་ས་ ་འེ་ཡོན་ཏན་བཞི་ དང་་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ དྭག་གིས་གྱད། པ་ལ་རིཊ་ ་ཞལ་ལྔའོ།། དེ་བཞེན ནན་དུ་ཤར་རྨ་ ་རྭུང་གི་ཡོན་ཏན་༡། ་ལ་ནུབ་ང པའི་ཡོན་ཏན་ བཞེས་འཁུུད་ ་པས་ལྔ་ དངྱ་ནུང། ཚབ་་ཁ་་འན་ཚ གྱི་ཡོན་ཏན་༡་ 


2 གིས་ལ །ཞལ་ལྔ་ ནང བྱང་ཚུའིཡོན་ཏན་༢ ༣་ལ་ལྟོ་མེའེ་ འཡོན་ཏན་ ལཱ ཀྱིས་འཁུུད་ ་པས་ལྔ་ དང་ལ ཐའ 'ལྔ་ཿ སྟེད་དག་ འ"་ ན་ཚུན་ཤར་ནུབ་སོཊ་འདུས་པ་ནི་ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ཞལ་བཅུ་བཅུསྟ མནའ་སྨྲསཔ: ནི་ནང་གི་ 'ལེའུ་ཕི་ཆོཊ་སུ་བཅད་པ་ ་སུམ་བྱཅུ་པ་ ˆ རབ་ །ཐབས་ནི་རུས་པ་དང་ཤ་སྟེ་ ་ས་དང་ 


འདུ་བྱེད་དགཿ དང་ཆུ་དང་བཅས་པའིཁྲག་ ཅེས་པ ཅུ་དཀཚོན་འ ་བ་དག་ཿ གདང་སྨིན་ བྱེད་ མེ་དང་ནི་གཅི་བ ཉིད་ཅེས་པཅེས་ ་མེ་དང་འདུ་ཤེས་དག དང་རླུང་དང་གཟུཊ། དག་ལ ཆོགས་བས་འནན་འཇུད་ ་པ་ རྒྱས་པར། གསུངས 'སོ་ སོ་ཞེསཿ པ་ངེས་ པའོ།། ༈ བེ གཉིས་པ་ཉི་མའི་ཡོན་ ཏནི་གཞན་ཡར་ཡོན་ཏནཱ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཞེསཿ པ ་ལ་སོགས་པས་ ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ་འདིར་ཁམས། ཐམས་ཅད་ ཅད་ལ་སྙིང་སྟོབས། དདྱ་ཛུལཾ དང་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་རམས་ཚང་བར་ཡོད་དེ་དྲེ་ནམས་ ཀྱི་དབང་གིས། །ཁམས། སོ་སོའི་ལྷ ལྟ་ཐྲམས་ཅད་ ཞལ་གསུམ་པའོ།། །ཁམས་མོསྤོནམས། ་ལ་དྲི 
ལ། སོགས་པ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག ཁ་ཡུལ་དྲུག ཚང་བར་ཡོད་། པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁམས་སོ་སོའི་ལ རྣམས་ཕྱག] དྲུག་པའོ།། དེ་ལྟར་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་བཞིལ། ་ཞལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་ཤར་ གྱི་ཐབས་ཤེས་དང་ནུབ་ ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཏེ་བཞི་ལ་ 
ཞལ་༡༥་དང་ བྱང་གི་ཐབས་ཤེས་ དང་ལྷོ་འི་ཐབས་ཤེས་ དེ་བཞི་ལ་ཞལ་༡༢ 'དང་འོག་གི་ ་ཐབས་ཤེས། དང་སྟེང་གི་ཤེས་ ་རབ་དང་ཐབས་ཏེ་བཞི་ལ་ ་ཞལ་༡༢ ་སོ་ཞེས་ པ་ངེས་པའལོ།། འདུས་པ་ལས་ དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་དང་གཤེཊ་མ་ལྟ་ '་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཚན ་མཿ དུག་ནི་ཁུ་བ་དང་རྩ་དང་རུས་པ་རྣམ་ ་པར་ 





























= ];› 





༄༅།། དག་པ་ནཱམ་གངས་བཞིན་དྡོརྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་སྟམི་བསྐྱོད་པའི་གཡས་ནའོ།། རྡུལ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་རྣམ་པར་དགལནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དངནོར་བུ་དང་རལ་གྲི་སྟེ་གཡོན་ནའོ།། འདིར་ལྷ་གང་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོའི་མཐིལ་དུ་རང་གི་མཚན་མ་ 
སོང་བ་དེའི་གནས་སཱད་རྫོའི་མཚན་མ་འྲགོ་བ་དཔེརན་དོནལོད་གུབ་བའི་གཡསཀི་དང་བོན་རམ་གྲ་ོད་བས་གའོན་འཁ་དྡོརེ་འོ་བལ་བཡིན་དགོསན་ཡང་བསྡུས་གླུདཀྱི་སུཊ་ཁ་གམས་ཀྱི་དར་པོན་རང་འང་གི་མཆན་མ་ཚའ་གྲི་སོཊ་བྱུང་བ་ན་ར་བར་རྡ་རྗེའི་མཚན་མ་འགྲོ་བ་བད་དོ་དེ་ལྟར་འདུས་པའི་ 
ངེས་པ་སྟེ་འདུསྲ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་གནས་སུམི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ལ་ཡང་ངེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྟེངརྣམ་ཤེས་ལ་ཁམས་ལྔའི་དབང་གིས་ཞལ་ལ་པ་དང་འོག་ཡེ་ཤེསཁམས་དྲུག་གིས་ཞལ་དྲུག་པ་དག་སྦྱོར་བ་ལ་ཞལ་ 


་ཱ ཁྫོ ༢ དུཝཝཝཞེས་པ་ད་པའེ མ་་ཁར་དུམས་ཐས་ ་དསོཉ་འ་བྲུལ ཁར་ཤོར་ཚུ་ངརེས་ཀླུད་ཁ་པལེ། མཉ་རའི་ཁླུདཏ། འགོ། ཆཐགུ་ལེ་ཁྲུཌ་ཅ་,„ོཅུང་ ོད་ཁ་ཏནོན་ཨཁོཀ། ་བཅམ་བཅིའ་། 


མེད་ ་ལྔ་ལ་ ཡལ ་མེད་ (དྲུག །ཚང་ཞེང་འགྱུར་མེད་ ད་དུག་ལ་ཡངའྱགུར་མེད་ལ་ཚང་བ་ཉིད་ ཀྱིས་༡ ༡ ཁས། ཟའ པ་ནི་ཞལ། ི་ཤུ་རཱ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་ངེས། པའོ། ། ༤༣ རྣ ད་ནི་ ནུས ཀྱི་དབྱེ་བས་ ཤུན 'འཚམས་བཞེ་དག་ པས་ཞལ་ལ སོགས་པའི་དག་པ་གསུངས་ པ་ཐུན ་མཆཚམས་( ཞེས་ཐ་སྟེ་ 
འདིར་ཉིན་མོ་ནྣམ་པར་དགཔཞི་བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཅན། མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཞམ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཐུན་མཚམས་དཔྱེ་བས་ཞེསཔ་ཞི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བརྣམ་པར་དག་པས་ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་ཚོད་བཞིདག་པས་ཞལ་བཞི་ 





་སྟེ་ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིདབྱེ་བརྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བརྒྱད་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཉིམ་ཕྱེད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་མཐན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་བཞེ་དག་པ་ཞལ་བཤེ་ཐན་ཕྩེད་༨དག་པ་ཕྱག་བརྒྱད་མའོ།། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མཉམ་པ་འཁྱུད་པ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ 


གོ་གོ་ཙོ་གོ་རབོ་ 






































དག་གི་གུང་གི་ཆ་ཤས་དེ་ཉིན་གོང་ནམ་གོང་དག་ལའོ།། མཱི་མཉམ་པ་འཐུད་པཞི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་དང་ཕྱཾདྲོའི་ཐུན་མཚམསདག་ལའོ།། དེ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དག་དམན་པ་དང་ལྷག་པའེ་དབང་གིས་ཞལ་ཕྱག་འཕེལ་འབྲིབཏུའགྱུར་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཏུནི་ཉིན་མོ་འཕེལ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པྲ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ལྔ་ ཕྱག་བཅུ་པ་དང་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་མ་ ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ མའོ། མཚན་མོ་འཕེལ་བྲ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གསུམ་བཕྱག་དྲུག་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 


༢ རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཡངསསུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་དག་པ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ེརྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུ་སྲིན་དང་ 


བུམ་པ་དང་ཉའིཁྱིམ་ རྣམས་ནི་ ཐུགས་རྡོ་ ྡོ་རེ རྡེའེ་ཞལ་རྣམས་ཏེ་མུན་ཿ པ་དང རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབསྲ་ཉིད ཀྱི་དབྱེ་བས་དབུས་ནག་པོ་དང་གཡས་དམར་པོ་དང་གཡོན དཀར་ བོ་སྟེདུས་སྦྱོར་དབྱེ་བས་ ཤུགས་རྡོ་རྗེ། ཁ་དོག་གསུམ་ །ཞེས་སོ བཾ།ཿ དེ་བཞིན དུ་ལུག་དང་གླང་དང་འབྲིག་པ་རྣམས་ 
ནི་གསུང་རྡོ རོརྗེའི་ཞལ་རྣམས་ཏེ་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་དང་མུན་པཱའི་དབྱེ་བས་དབུས། དམར་ ་པོ་དང་ ་གཡས་ དཀར་པོ་དང་གཡོན ནག་པོའིཁ་དོག་ནམས་གསུང་རྡ་ རྫེའེ་དབྱེ་ ་བས་སོ།། ཀར་ཀ་ ཊ་དང་སྣེདེདང་བུ་མྨོནམས་ ནིསྐུརྡོ རྗེའེ་ཞལ སྟེ་སྙིང་སྟོབས་དང་མུན་པ་དངཿ རྡུལ ་ེད་གྱི་ 
དབྱེ་བས་ དམསད་ཀར་ ་པོ་དང་གཡས་ གུ དང་ ་གཡོན་དམར་ བོ་ནམས་སྤའིདྡོཿ རྡེའེ་དབྱེ་ བས་ཐོན། སྲང རདང་ སྡིག་ པ་ ་དང་གཞུའི་དུས་སྦྱོར་རྣམས། ནི་ཡེ་ཤེས' རོ རྡོ་རྔེའི་ཞལ་ཏེ་མུན་ པ་དང་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ ཀྱིདབྱེ་ ་བྲས་དབུས་སེེར་ལོ་ དོ ོརྐྱངགི ་མདོག་གིས་ ཀསད བོ་དང་ 
གཡོན་དཀར་པོའི་ཁ དོག རྣམས་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗ རྗེའེ་ཿ དབྱེ་ ་བས་སམ་ ཡངན་ ཞུབ་ ལྷལ ་གཙོ་ བོར་ཿ བཞག་ ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལས་ ་བཟློག་ པས་སོ།། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་] ཀྱིས་ཕྱག་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་དྲུག་དྲུག་ པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེས་གཉེས་ ༥ལ།།བ་ ་དོག་; མཐུན་ ་པ་ཿ སྟེ་རྩ་བའི་ཞལ་ དང་མཐུན་པ་ ༢ཾ‹ལ།ཿ སོགས་ ་པའི་ 
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༄༅།། སྒྲས་གཡསཿ ག་དང་ད པ་ གཡིན །ཞལ་དང་མཐུན་ ་པ་ ཤ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཿ ཤཆ་༅ གི་གངས་བཞིན་ དུ་གཡོན། རདྲསྐ་ལམ་བདན། ་ལ་ཁདོག་གསུམ་ གསུམ་ མོ།། ཐུཊ་རྡོ་རྗེ རེའི་ འཕྱག །དང་པོ་ ༢ནག་ །པོ་བར་མ་ རཿ ་དམར་པོ་ རྒྱབ་ མ་ ༢་དཀར་པོ་ 


བཞན་ 
དྲེ་རྣམས་ ༡་ཏུ་བསྡུས་པ་( པ་ཞལ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱག་ ཉི་ཤུར་བཞིཔ་ནི་བཅོམ། ་ལྡན' འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གོ་ 'འོན་དབང་ལེའེ་ང༔ ་དུག་པར། མ་ ་རིག་པ་འདུ་ དུ་བྱེད་ལ་སོཊ་པ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་ལ་སོཊ་པ་དང་། འདིར་ཆུ་སྲིན་སོཊ་ཐུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེར་བཤད་པ་སོཊ་དང་འགལ་ཞེན། སྔར་] ཀེ་བ 
བསྟུན་ནས་མ་ ་རིག་ སས་སས་སས 'དུ་འཇུག་ འདུ་བེད་ ཀྱིས་ཁུ་ རྡལསྡུ་རྣམ་ཤེས་ ་བདག་པོའི་ཚུལ་ ་དུ་འདུས་པ་དག་པའི་སྐུའམ་ཡེ (ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྟན་ལ། འདིར་ཞག་ ༡གིསདུས་སྦྱར་ ཤུན་ :སཁས།ཞམས་།ག་ལ་ ཁོས རྡེ་རེ་རེ་ཡང་ཡོན་ཏན་༣་༣་ཡོད་པའེ་ཁ་དོག་གི་དབ: ང་དུ་བྱས་པ བཟལ། འདིར་ 
སྔར་གསུངས་པའི་ལྷུ་རླུ་ལ་འཁྲད་པ་ཡབ་ཞལ་གཅིག་པ་དང་ཕུམ་ཞུ 'ཞལ་བཞི་པ་སྣོ སྦྱོར་བ་དང་རླུང་ས་འཁྲུད་པ་ལ གགས པ་ཞལ་༣་པ་དང་༢ པ་ཆུམེ་འཁྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཞལ 'ཕྱག ་མི་མཉམ་པ་ ཧས ་རབ མཉམཔ་ འཁྱུད་ པ་ 'གང་ཡིན་ ་པ དེ་ནི་ན རྣལ ཆང་ཀ དུ་གཏོཊ་པས་བུན་ 
མཆཚཿམས་: ཆྭ་གསས་ ཡྱི་ལ་སྟེ་ཞསབསྔ་དྲའི་ཐུན ་མཚམས་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ ་མཆཚམས་ལ། དུས ་ཤིང་ འཁུད་པའོ།། ལྟ ཉྣཞལ་གསུམ ཐུག དུག་ པལ རྣམས་ ཀྱིས་ཕན་ ཚུན (འབྱུད་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིནལ་ འབྱོར ྱི་རྒད་དུ ་དུ་གཏོཊ་། ་བསྒ་གུང་གི་ ཆ་ཤས། ་ལ་སྟེ་ ཉིམ་གུང་གིཿ བུན མཚམས་དང་ 


ད་སྦྱར་ར་དེ་ལྟར་རྡོརེབཞིཔོ 
ང་འག 





མཚན། མཿ མོཕྱེད་ཀི ཀྱ་ཐུན་ ་མཚམས་། ་ལའོ། དེ་ལྟར་ ལུས་དང་སེམས། ༥ལ་ ་ཞེས་ ་པ་ནི་ ལྔ་པའི་དོན་ཐོབ་ ཡ་ལས ་ཞེས་ མེ ལ་བདུདཿ པ་ ི་དོན་ ལང ་ཞེས་ ་པ་ སྟེ ་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་ ་ལས་ཞེ ཞུབ བའོ། ཧིཿ ་བཞིན་ དུ་སྔ དོའེ་ དང་ཕྱིདྲའི་ཐུན མཚམས ནིརྣལ་འབྱོ་༽ 'འབྱོར་མའི་རྒྱུད ཀྱི་འཁུད་པ་ 
སྟེ ་ཞལ་གཅིག་དང་ཞལ་བཞེ་པ་དག་གམ 'ཞལ་གཅིག་པ ལ་༔ སོགས་པ་དང་ཞལ་བརྒྱད་པ ལ་༔ ་སོགས་པ་དག་གི་ཐབས༔ མིཿ མཉམ་པ་ཞལ་༡་པ་ལ་ ་སོཊ་པ་ 'དང་ཤེས་ རབ་མཉམ་པ་ཞལ་། ་བཞི་ལ་སོཊ་ པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ པ་གཞན ་ལས་སོ།། རྣལ 'འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡབ་ཡུམ་༢་ཀ་ཞལ་འ༣་ 





བབ ཟོཟོའོ་ 
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ཤོ 





, ཕྱག་དྲུགཔ་ལྟ་བུཞལ་དང་ཕྱག་མཉམ་པ་དག་གིས་འཁྱུད་པ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའིདུས་ལའོ་ཞེས་བདུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ངེས་པའོ།། དེ་སྐད་དུ། འཁོར་འདས་སམ་ེཤེས་དངརྣམཤས་ཀྱི་ཁད་པར་ཤེས་པས་བཟང་ངན་ཤེས་གྲིང་བདེ་བ་ཆན་པའི་དསམད་པའི་དུས་ཤེས་ 


༦༤༤ 





ལའཁོར་འདས་ཀུན་ལ། །རྱབ་འྐཀྐདམ་ལེ་ཁའ་ཀྱང དདང་ཡས་ཁ་དྲས་དཁདཊ་ཅིག་འོལ་སན། །དུས་གཞན་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །ཅུཝཿསཿྱཾ་ཀླཐ་ཿམསཛྟཱ་མཾ། བརྡ་གོལ་བརྡོརེ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་བོ།། ཞེས་པ་མཚོན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
ལས་ཏེ་བཅོམ ལྡུན 'འདས་ཀྱི་ངེས་ པའོ།། ༈ ༈ ད་ནི་ བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ སྟེ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་ ་རབ་ བབས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྣལ འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ་ ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགསཔ་སྟེ་སྔ་དྲ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མ ་མཚམས་ 
ིསྦྱར་བྲ་དང་ཉི་མ་གུང་ནས་མཚན་ྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བྲ་ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལའབྱར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་ཡོངསསུ་གླུབ་པོ།། རྒོད་པ་ལ་སོགས་པརྣམས་ནི་ཐུན་གྱི་མངོན་མཚམས་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཞག༡་གི་ཐུན༨ྱི་ཐུན་ཚོད་དང་པོའི་མངོན་ 
མཚམས་ལ་རྒོད་པའི་རྒྱུད་དེ་ན་སྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའེ་ཞལ་དུ་བྲི།། ། ཞསཀྱིའདྲབ་སྦྱར་བ་དང་ཐུན་ཚོད་གསུམ་པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུདདེའི་བ 'རྒྱུད་དེ། དོན་ཞཊ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
ལ་བསྟོད་༔ པར་བྱཞིང་ཞེས་དང་ཐུན་ལྔ་པའི་མངོན ་མཚམས་ལནུ་མ་ལ་རེག་པའི་རྒྱུད་ དང་ད་ནི་ས 'འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ལས། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་དྲུག་མ། །དང་པོ་བསམ་གཏན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བགྲང་ཕྲེང་ལྡན་ཞིང་མདའ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་འཛིན། །འཁོར་ 


`. --.¬=-.༨ 








ལོ་དང་ནི་གཞུ་ ཐོཊ་ཤིང་།། ཞེས་ དང་ཐུན་བདུན་པའི་མངོནཿ ་མཚམས་ལ། 'ལག་པ 'འཛིན་ པའི་རྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗ རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། མངོན་འདོད་རཾག་མ་ སྡུག་གང་ཡིན། །དེ་ལྷ་རལ་འབྱོར་པས་འོ་བྱ། །ལག་པ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ་གྱུར་པས། །དཔུང་བ་དམ་དུ་བསྡམས་པར་བྱ།། ཞེས་ཏེ' ་འདི་༢་ནི་རྣལ་འབྱོར་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ དེ་ལྟར་དོ་ ་དོན་དམ་བདེན་ 
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༢༨༨, 


༈༦།། པའི རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིའོ།། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ ཞེན། གཟུཊ། །ཁམས་བཅུ་དྲུག་ལས( འདེར་ རླུང་གི་ཟད་ང པར་བསྒོམ་ པ་གནས་གོང་མ་བཞིརྣམས་ནི་ཤེས་རབ ལ རྒོད་པ །ཅམ་གྱིསྲ་ཁུ་བ་ འཛག་པགཡོ་ ་བའི་བདེ་བར་འགྱུར་ རོ།། མེའི་ཟད་པར་ བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་ མོ་བནྭཾནམས་ 
ནི ་ཤེས་རབ་ལ་ནི་ བལྟས་པའེ ཞཤྲིས་བདེ་བཆ། འགྱུར་ ་རོ། ཚུའི་ཟད་པར་ཚད་མེད་དགེ། སོཊ་ བཞླི་ནམས་ནི་ཤེས་རབ་ ཀི་ནུ་མ། ལཿ རེག་པས་བདེ་བར་འགྱུར་ རོ། ལས་ས པ་འོད་ཆུང་སོོཊ་། བཞྲི་ནམས་ནི་ ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ལག་པ 'འཛིན་པས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ར།། དེ་ལྟར་འོག་ ¿ 
མིན་ ལཿ སོག ས་པ་ན ས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ ་མཐར་ ཤུག་པ་གཟུག སན་ སྤྱོད་པ བཅུ་དྲུག ཞི་ བཤ བ་དང་མཐུན་པ བ་.ང་བཞེ་སཝ། #6 ་དག་གི་གཉེན་པོར་] རྒུདསྡེབཞི་སྟེམདོ ་ལས་ཚངས་རིས་ ་ཡན་ཆད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆཊ་དངྲ་བལ་བར་གསུངས་པས་ ་འཇག་བདེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ ནམ 'ཞེ་ན ་མ་ཡིན་ཏེ་ £ 


འཕོ་ ་བའི་བག །ཆཊ་མེད་ན་ཁམས་གསུམ་པར་འགལ་བ་ལ་སོཊ་པ་ 'དྲི་ནམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག༔ རྒུས། པ་ནི། ནའཆད་པར་འགྱུར་བ་ མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ ་ལས་བརྗོད་པར་ བྱའོ་རུད་ ས་ཞི ཐབས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ་ཡིན་པས་ཐུན་ ༢་བཞི་དྲུག་ ་བརྒྱད་] ཀྱི་མངོན་ །༄ྔསིས་གབ་ས ོ་སས་ སྟོང་པའི་ཆ་སྟེ་ 7 


བདེ་ ་བའི་རྟེན་ ་ནོ་ཐུན་ཆོད་ ༢་པ་བཞི་པ 'དུག་པ་བརྒྱད་] ་པའི་མངོན་ ་མཚམས་རྣམས་ནེ ནི་སྟོང་པའི་ཆ་སྟེ་ ་བདེ་ པོབ འ ན་ནོ།། འདིར་ ནིན པ་ན ནསྤྱད་ཿ པརྣམས་ ཀྱི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ ་ཐབས་ཤེས༔ གཉིས་ཉི་དབངབོ་གཉིས་ སྦྱོར་བའོ་ཞེས་ ་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉེ ཉེད་སྔཊ་། ཀྱི་ཚུལ་ལ ཤབུཐབ་ཅེཁྲན་རཉག༈ ་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་ ཡེ ་དང་མི་མཐུན་ ་ཡང་སྐྱོན་ ་མེད་ དོ།། ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས: མེད་ ་པ།; ་ལ་ནི་ 'འཕོ་བ་མེད་ ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ། ཆམ་འཞནད་།ཚགསདང བྲལ་བརྣམས་གནས་སོ་གཟུཊ་ ་མེད་པ 'ལ་ཤེས་རབ་ གའགྱ་ཚམ། ་བདེ་མེད་ཀྱང་འཛག་བདེ་ཙམ་༡ ་ཡོད་པར་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་གསུངས་ 
སོ།། ར་ ད་ནི་ ་ཐབས་ཤེས་ཕན་ ཚུན་ ཡལུས་ལ་བསམ་པ་ རབཏུའཛཇུག་པ 'འི་ཚུལ་ གསུངས་ པ་ཤེས་ ་རབ་ །ཅེས་པ་( ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཡན་ 'ལག་དམར་པོ་ མེའཁམས་དང་ཡོན་ཏན་ ༢་རྲེར་ལོ་ ་སའི་ཁམས་ཡོ ཡན་ཏན་ ་བཞི་སྟེ་ དེ་ ་ལྟར་མ' ་ཉམས་པ་ཤེས་ ཆཁ། ཀྱི་ཡན་' 'ལག་ ལ་ངེས་པར་ 
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ནོམ་གྲོལ་འདོད་འ 



































ཐབས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསམ་པ་རབཏུ་འཇུག་གོ།། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་ཕན་ཚུན་མཊ་པའི་བསམཔ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་འི་གནས་སྐབས་ལ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐབསལ་ཕཊ་པཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་འདིན་པ་མོ་དང་ཐབས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ ་རྔབ་ལ་ཆཊ་པ་ ཉེད་ ཀྱི་བསམ་ པལ 'འཛིན་པ་པོ་ར་ 'འགྱུར་ བའྱཕིར་སྟེ་མཊ་ ་པའི་བསམ་པ་ 'འཛིན་པ་དེས་ན ༩འཐུད་པ་ པ་བདེ་བ་སྐྱེའོ།། དེསན་ ་ན་ཐབསདུསྭ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཚུགབམས་དཀར། ་ལོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ ཨ་གྱ་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་ ་རབ་ ནཚན་ པོའི་ཕན ལག མེའེ་ཡན། ་ལག་ 
ཡོན་ཏན་༢་ གྱི་བདག ཉིད་ལ ་བསམ་པ་ པརབཏུ་ཛྷུག། ཅིང་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ ལྔ ཐབས་ཤེས་སུརོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེདེ་བཞིན་ ན་དུ་རུང་ནག་པོ་ཡོན་ཏན་ ༡ླ ་པནི་ ་སེར་པོའ་ཡན ཤཱ་ཤཱས ་ཡོན་ཏན་ ་བཞི་པ་ ལ་འཇུག ཅིང་དེ་ ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྔ་ ་རོ་མཉམ་པར་ འགྱུར་རོ ་རོ། དེ་ལྟར་ན་ ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་བྱང། ་དང་ཤར་ 
ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ པ་འཇུག་ །ཁཞོ།། དེ་བཞིན དུརྡ རྡེ་ཅན་ག་ ་གཙོ་བོ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ དང་འཁོར་གྱ་ལྷ་ནམས་ ཀྱི་གཡོན གྱི་ཡན' ན་ལག་སྟེ༔ ཆུའཁམས་ ་བབས་ དཀར་པོའི་ཡན་ 'ལག་ །ལ་ཤེས་རཿ ་རབ་ ་དཀར་པོ་འདི་བསམ པྲ 'ཞེས་ ་པ་ཤེས་རབ་ དམར་པོའི་བསམ་པ་ ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ།། མདུན་ 
རུབདོག་ནག་པོ། ཐབས་ རླུང་གིཁམས། ལཿ ་ཤེས་ ་རབ་སེར་པོ་སའེ་བསམ་པ་( འཇུག ཅིང་དེ་ལས་ ་བཟློག ་པ་ཐབས་ཿ ་དམར་པོ་ ཡཿ 'ཡང་ཤེས་རབ་དཀར་པོ་ ་དང་ནག་པོ་ ་ལ་འཇུག་གོ།། དེ་བཞིན དུ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཐབས་དཿ ་དང་ཤེས་རབ་། བ་ལྗང་ཁུ་དང་སྔོན ་ལོ་ཿ དག་ཕན་ཚུ་ ཚུན དུ་ཡང་དག་པར་ 





) སྦྱོར་བའོ། དོན་ པེ ་བདེན་ ཡཚུཐཐཿཿཾ་ཟཇེརྟཏནེ་ཏྷུ། ཀུ རྡོབཊཱསེམས་ཅནཿ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཆོག་གི། ཡུས་ལ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་བསམ་པས་ ཕྱེ་བ ཐབས་ ཀྱི་ཡན་ 'ལག་ གཡོན་དང་མདུན་ནི། ཞི་བར་འགྱུར་རོ། རོ།།ཿ དྲག་ ་པོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་གཡཿ ས་དང་རྐྱབ་ ཀྱི་ཡན་ 'ལག་ 
སྟེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའེ་བདག་ ལོའི་ཐབས་ཀྱི་བསྒམ་། ་པས་ ཕྱེ་བ་དེ་བཞེན' ཉེད་ཅེས་པ སྟེ ་གཡོན་དང་མདུན ཞི་བ 'ཡིན་པ 'བཞིན་། ་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་སྟེང་ཞི་བ་དང་གཡས་ ་དང་རྐྱབ་དྲག ་པོ་ཡིན་པ བཞིན 'དུ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ །འོག་དྲག་པོར་གྲུབ་པོ་འདིར་ ་མདུན་དང་གཡས་ ་ཤི་དྭག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ བབས་ཤེ 
































ཇ ༧༧ 








༄༅།།། ཀྱི་ཡན 'ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ ་པ་ལས་བརྒྱད་] ཀྱི་སྐབས་ སུ་དེ་ལས་ བཟློག་པ་ ་ནི་ །བམས་༔ ཀྱི་དབང་གིས་སོ།། ༤༥ ༈ ། དེ་ལྟར་ཤེས་ ་རབ་ 'ཀྱིས་ ཕཱ རྒྱལ་བ་དག་གི་ པའ མཆོག ག་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ཏེ་ད དན་དམ་ གྱི་ཁུ་བའིཁམས། ལས་བྱུང་བ ལས ཀྱི་དབྱེ་བས: ཆུ་དང་རླུང་དང་ 
ཞྭ ་མཁའི་མཚན ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་རྡུལ་གྱི བུ།།ལཡསནྣམྨས་ ཀྱིས་ཕྱེ་བ ་ས་དང་མེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་དུ དུ་འགྱུར་བའིཕྱིར་ར རབ་ ་མཆོག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ནི་གཉིས་ ཀྱི་རང་བཞེན ཞྱེས་ པ་ པ་བྱང་དང་ལྟོར། ་འཁྱུད་པའི་ལྷ ལྷའིཚོགས་ནི་ེ ༢མ་པ་ '༼ ཏུར་ 
ལོ་ དངད་ཀར་ པོར་འགྱུར ཞེང་དེ་ ་བཞེན དུ་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་སེར་ ་པོ་དང་ནག པོར་འགྱུར་ལ་སྟེ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རྔོ པོ་དང་ལྡང་ཁུར་འགྱུར་ ལོ དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ རབ་ བ་ཀྱི་ནི་ཚོགསཊ ཀྱི་རིགས་གཙོ་བོའི་བསམ་ པས་ ཕྱེ་བ་ངེས་ པར་ཕོགས་ བྲལ དུ་ཡང་གཉིས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་བདེན་ཊ བྲལ་དང་དབང་ལྡན་ཊ དུ་འཁྱུད་པ་དག ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ ན་དཀར༔ བོ་དང་དམར་ངོར་ཞགྱུར་ གོ། རླུར་དང་མེརུ་ ནག་པོ་ དང་སེར་ བོར་འགྱུར་ ་རོ། གཉིས ཀྱི་རང་བཞིན ཞེས་ཐཇིས་ཛགོ། དྷེ་ཉར། ་ཐབས་ ཀྱི་ཚོགས་ནི་ ཕྱོགས་སུ སུ་གནས་པ སྟེ་ྣལ་འ འབྱོར་མ ཡི ཚོགས་ 
ཞེས་པ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཚོགས་སྤྱན མ་ལ་ 'སོགས་པ་དང་སྒྲོལ མ་ལ །སོགས་ པ་ནི་ ཕྱོགས བྲལ དུ་གནས་པའོ།། དེ་ལུར་གཡས་དང་གཡས་ མིན ་དུ་ཉེ་མ་ ཏྐམརབདངོ་བོའ་ཅན 'ྱི་སྐུ་དཀར་ པོ་དག་ཟུང་སྟེ་ཤར་དང་ནུབ ཉིད་ ཀྱང་། ནག་ ་ལོ་སེར་བོ་དག་ཟངསྟེ་སྔོན། ་ལོ་ ལྡང་ཁུདག་ 
ཀྱང་དེ་ བཞན་དུ་ ཟུང་ནི་ མཁའ་ཙྟེ་ དང་ས་འོག མཇཏགཱནཐཱཿ པ་ 'ལྷའི་ཚོགས་ཞེ ཞེས་པ་ངེས། པའོ། ཛྲ དཱ གཞན་ གྱི་རིགས། ༥ལ་ འཁབྱུདཔཿ པ་ དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དཀར། པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་ འཐནམར་བནཱམས༔ སུའགྱུར་རོ།། ཐབས་དམར་བོརྣམས་ཀྱི་ཤེས་ འབ བ་རི་བོང་འཛིན ་པ་ །ལྟར་ 
དཀར མོ་རྣམས་དང་དེ་བཞེན ཉིད་དུ་ཐབས་ སེར་པྒོ་ནམས་ ཀྱི་ཤེས་རབ །བ་དོག་ནག་ མོ་རྣམས་དང་ཐབས་དཀར་མིན་ ་ཞེས་པ་ནག་ ་པོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ ་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་ པ་ན སེར་མོ་ནམས་དང་སྔོན་ ་ལོ་ རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ།བ་ ་དོག སྣ 'ཚོགས་ཞེ (ཞེས། པ་ 
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དྷུ ལྗང་ཁུརྣམས་ སོ།། རྨད འདན། ལྡང་ཁུནྣམས་ ཀྱི་ཤེས་ ཆག་ཛེནཿ མོ་རྣམས སོ།། དེ་བཞིན་གསུངས། ་ཞེས་ པ་ནི་ རིགས་པ སྟེ་གཞན གྱི་རིགས' ༥ལ་ འབྱུད་པ་ ༥ལས་ ་བདེ་ བའྱི་བ་བ། གྲུའ 'ལར་ འགྱུར་རོ།། རང་གི་ རེགས་ ༥ལ་ འབྲུད། བས་ནི བྱཐགླུཐ་ པ་ ལ་མེད དེ་རང་གི་བདག་ 


ཉིད་ལུ་རབཤིས་འྱདད་བཟབདེབཞྱི་བུ་བ་འགལ་བའྱ་རིར་རོ།། བཱགའི་སེམས་ཀྱིས་བྟ་གའི་རིགས་ཤཱིཁམས་ཅན་ཐད་རེདྷནམས་ཀྱིབདེ་བ་སྐེབ་དད་དེ་བཞིན་དུ་ཉགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིབ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྩེསཔབ་རྣམས་ཀྱི་བདེབ་སྐེ་བཞི་མེད་དོ།། དེའིཔྱར 
དུས་ཀྱི་འབོར་ལོ་ལ་ ་རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་ ཆྒབྨནམས་ སུམི་འགྱུར་ཏེ་ རང་གི་བདག་ ཉིད་ ་གཅིག་ལ་ བྱ་བ དང ་བྱེད་པ པ་བོགཉིས་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ར།། ༈ ཅི་སྟེམེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ཆོས་ ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ ཀྱི་རང་ ཉིད་ཀྱི་སེམས་ ཀྱིས་ རང་ཉིད་ ཀ་སེམས་ཀྱི་དངོས' ་པོ་འཛིན མར་ 
བྱེད་དོ་ དེས་ན་རིཊ་༡་ལྭ་བུ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་༢་མི་འགལ་ལོ་ སྒད དཔེ་ དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ཿ ་པར་ བྱ་སྟེ་ སེའདིར་མེ་ལོང་ལ་སྐྱེས༔ ་བུའི་རང་གི་ །གཟུགས་བརྙན 'འཆར་བ་དེ་ ནི་ ནུ་མ་ དང་སྐྲ་ དང་ལྡན་པ་ །ཐུད་ ་མེད་] ཀྱི་གཟུཊ་ དང་མཚུངས་པ ་མ་ཡིན་ ཞིང་བུད་ མེད་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱང་ནུ་མ་དང་སྐྱེ་ 
གནས་དྲུང བྲལ་བ ་མ་ཡིན་ ་པས་གཟུཊ་བརྣན་ཏེ་བུད་མེད་] གྱི་གཟུཊ་ ་བརྙན་མ་ཡིན་ ན་འ རེ་ཞིག་ རང་འོད་ བཤས རབ་ ནིཿ མེད་དོ།། དེ་ བཞིན དུ་འགྲལ ་བ གཞུན་ཿ ཡང་ཡོད་དེ: དེ་འདིར་ གཟུགས་ ཀྱི་གཡོན་པའི་ལག་པ་རྣམས་ན་ཿ མཚན མགང་ཡད། ད་པ་དེ་དག་ནི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 


༣༣ 








བརྙན་ ཡྱི་ལག་པ་གཡས' བརྣམསཞ་གནས་ཛའོ། དེ་བཞིན དུ་རང་གི་གཡོན་གྲི གྱི་གདོང་པ་གང་ཡིན' པ་དེ་ནི མིཆ་ཞས་གཞས་ ཀྱི་གདང་པ་སྟེ་གཟུཊ་བརྙན་དེའིཁ་དོག ཉིད་ཀྱང་ ཌཿ༩།ོ།དརཔི་༡ལཿངང་ཁོད་དམ་བཅྲ་ད་ཅིས། པར་མི་ འགྱུར་རོ།། དེས་ན་གཞན་གྱིརིགས་ལ་ 
འཁྱུད་པས་བདེ་ ་བ་ཿ ་ཆེན་ ་པོའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོ ལོ་སྒོམ་པ་སྟེ དུས་ཀྱི་འཁོར། ་ལོའི་རིགས་ ་པ་ལས་གསུངས་སྲོ། ས། ། འདུས་པ་དང་ཀྱིའ་རྡོ་རྗེ་ལ །སོཊ་པ་འོ་ན་ བསྡུསཿ རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན ་ལས་ནི་ ་རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་ ་རབ་གསུངས་ སོ་ཞེན། དེ་ནེ་བསྒོམ་ བྱ་ལྟ ་ལྷའི་ དངོས་པོ་ འིརྣམ་པ་གང་དང་ག ང་གིས་ 


























༄།། ཞེ །སྒོམ་པ ཟོའིམི་ནམས་ཡིད་ ༥ལ ཡང་དག་སྦྲུརབ་སྟ་ བསྒོམ་པ། །དྲེས་བོམ་ བྱ་; ཿདེའི་རང་བཞིན་ཏེནྣམ 'པ་ ཉིད་ ་དུ་འཆར་བར་ འགྱུར་ཏེ། དཿ 'དོག་ །སྣ་ ་ཚོགས་པའེ ལཿགཟུགས་ ཀུ་དྲུང་དུ་ནོར་ ་བུ་བཞག་ན་ རོ ་ རོ ་བཞེན། །དེས་ན བསྡུས་རྒྱུད་གཞན༔ རྣམས་སུ་ 
འབྲགས་ འབྲུགས་ བྱེད་ པ་སྟེ་ལྡེ ་ལྡམ་ གས་གང །ཆིག་ནཾའ ་རཊ་པས༔ རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་ དེ་ 'རྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ །བ་དུ་མ་ཡོད།། ཅེས་འདིར་ ་རང་འོད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ '་བཀག་པ་ ་ནི་རིཊ་༔ པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་ དང་དོན་དམ་པའི་བསྒོམ་ པ་ལ ས་ས 'ཡིན་ལྭ་བ་ སྙད་ཅམ་ དུ་འདི་ ་ཉིད་ དུ་ཡང་རང་ 


་ འོད་ ཀྱི་ཤེས་ ་རབ་ ནི་སྐྱེ་བ་ ་པོའི། [སར།ས་ཉུགསཐ་ཛེམ་ སོ།། དེ་དག་ ཀྱང་ཀུན་ རྔོ་བ་ བསྐྱེད་ རིམ་བསྒོམ། ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་། ་ཡིན་ གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་སྟོང་པ ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་དོན་ དམཿ ཆོས་ཉིད་] ཀྱི་ལྷ་ 'མངོན་ སུམ་གྱིས་བསྒོམ་པ' ༥ལ་ ནི ལྟའི་གཟུགས་དང་སྐུའི་རྟོག་པ་ ཆནད་དས་ རང་འོད་ཊི ཀྱི་ 
ཤེས་ ་རབ་ དད་ནང་འོད་མ 'ཡིན་པ་ ་འི་ཤེས་ ་རབ་དང་འཁྱུད་ ་པར་བསྒོམ །པ་ ཞཨཿཐགཿཿཿཿཏཱདེ། དོན་ དམ་ ་ཆོས་ཉེད་] ཀྱི་ལྷ་ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་རྣམ' ལཿ ཐམསཅན་ མདྭ་དཁ་དོག ཐམས་ཅད པའི་ཕྱིར་ཤེས་ པ་གཞན་ དང་ཤེས་བྱ་གཞན་ 'ལྷན་ ཅིག་ པའི་སྐུ་གཟུཊ་ ་སོཊ་། ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་གཟུཊ་ 'སོཊ་ 


རོ ཀྱིརྡུལ ་ཕྲ་རབ ཀྱི་རྫས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དྭག་ལ་དངོསཔོའི་རང་བཞིན་མེད་དོ།། དེའིཕྱིར་འདུས་བྱསཀྱིདངསཔོའིསྲིད་པ་གཞན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུདངས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བྟ་བབསྒྲོམ་པ་ནི་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་དམག་དཔུང་ལ་ 














སོགས་པྷ་ནམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ ་རང་རང་གི་ སོ་སོར་ངེས་པ་ལྟ བརྣམས་ཉི་ཚེ་བ་ 'ཀ།ཿ ཡིན་ གྱི་བྱ་བ་ '་བམས་ཅད་ ་བྱེད་ པ་ འཇིག་ཏེན་པའི་དཔའ་བོདང སྦའི་ཐ་སྙད་ ཀྱི་ཡུལ་ མཐའ་དག་དང་ བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ ་མཐར་ ཐུགགི་དབུ་མ། པའིགྲུབ ་པའི་མཐའ་སྟེ་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ། ལཿ དེ་ཁོན ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ ་སུ་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་རེགས་པ་ རཿ ་རོ་དོན་ ་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག ་པ་སྟོན་པའི་གསུང་འདི་ ་དག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་ དུ་བ 'ལྟ་བུ་ལ་སོཊ་ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་གཟུཊ་ ཀུན་ རྗོ་བ་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ སྣང་བར ་འདོད་པ་ལ་ སོཊ་པའི་ལྟ་བ་ 'ངན་པ་སུན་དབྱུང་བར་ཤེས' ་པར་ཿ བྱའོ།། ༤༧ འ འདེར་ ཆོགས་ སུ་བཅད་པ་ བཞི་བཅུ་ རྩ་བརྒྱད་] ་པ་ནས་ 








ཁོའ 























་ 








བརྩམས་ཏེཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུགནིགོ་སྦའོ། ། ད་ནི་ལུས་ལརྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་དག་པ་གསུངས་པ་སྤུ་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་འདིར་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་ནི་ནམ་མཁའིཁམས་དང་ལྤགས་པ་དང་ཤ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ 


དང་ཐིག། ་ལེའི་ཁྲག་ ཀ་བ ་ཕལ་ བཞག སྟེབྲག་རྣམ་ པ་གཉིས་ནི་མེའིཁམས་དང་རྡུལ་༔ བ་ར ཨ་གུ་ཨ རོ་ཞེས་ཟེར་ལ་རོའ་དོན་ཡང་ཁུ་བ ལ་ན དཀྲ བཧྭ་ཆཱཀཿམས་དང་རུས་པདང་རྐངའེ་ སནཊམསདངཙ་དངྲ་པག། ༥ལ་ཿ ཡེ པ་ རླུང་བཅུན རྨུང བུཁམས་ 
སོ།། རཏ འཇུ མ་ནི རཞལ་ཆ་མརེ རྡེ་དང་སྒྲ་གཅན་ཨ བྷན ཐུགས་རྡོཌ རྡེ་དང་ཉིམ་ (ཏིག རྗེ་དང་ཟླ་བ ལ་ ལན་ནི་སྐུརྡ བཞིབ འདི་རྣམས༔ ཀྱ་དབུས་སུ་ཀུན་ནས་སྲོག] རྒུབའོ། ས་ཁ སུསེཁུབའི་དུསཿ སུདི་མེད་ནོར་ ཡཿཞོ 
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ཐར་བ་ཆེན་ ལོ་བརྟན་གཡོ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ བྱེད་ ་ཤིག་ ལེ་འགྱུར་བ '་མེད་] ༈ཡསྐ་གྲཤོ༔ དུ་མེད་ ལྡད སལགས ་པ་རེས་པ་ ྟེ་གསུངའས༔ སྐ ཟླ་བ རྗོབ་ 'དང་རྟེན་ ་འབྲེལ་ དུ་འདོད་ པ་བསལ་བ་ '་ཡིན་ ་ནོ་ལྭ ཡར་ལ་བ་ སྨུ་ལ་ མ་པ པ་ བྱར །བམས་དྲུག། ་དང་རྡོ་ རྡཟའེ་ཁརག། པའོ། ༦༤ ༈ ༈ དཱ ནི ་ས་ བྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དེ་རྣམས་དག་པ་གསུངས་པ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་རྣམ་པར་དགཔ་ནི་སདང་པོ་རབ་ཏུདགའ་བའོ།། ལྤགས་པ་དང་ཤ་ནི་༥པདྲི་མ་མེད་པ་དང་ཁྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ་༢པ་ོད་བྱེད་པ་དང་ཁབ་རོ་དང་ཆུ་འདེ་ལ་ར་འབྱུརདད་ཆ་ཟེར་ར་མ་ 
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བའ ཆུ་སེར་ཟེར་ཞེ = བཞད་ཁྲལ། བདང་རུས པ་དང་རྐང་ནི། ལྡཔ་སྦུང་དཀའ་བ་དང་རྩ་དང དངྭ་སྲོག་ནི་ དྲུག་པ་མངོན་ དུབྱུར་པ་དང་དུས; ཀྱི་མེ་དང་ཆགས་པའི་ཁམསྲ་བཞིཔ པའིགནོས་ སྐབས་ནི་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ དང་སྒྲ་གཅན རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བརྒྱད་ པ་མི་གཡོ་བ་དང་ 
ཉི་མ རྡུལ་ཞི་དགུ་པ ལེགས་པའི་བོ་ གོས་དང་ཟླ་བྲ། ༢༥༡ ཆར ཀྱ་སྤྲན་ ༩ དལྟར་རྱ་ ་མ་ ་བཞིནི་ རིམ་པ ཆག པཿ ་བཞི་པ་ །ཁ་དང་མུན་པ་ ་གཉིད་སྟུག་ སེམས་དང་རྡུལ རྨིངག་དང་སྟིང་སྟོབས་ ་སད་ ་པའི་གནས་ སྐབས་ཉིད་ལུཿ ལས་: ཀྱི་ཆོས་ ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ 'འཇག་བཅས་ ཀྱི་ཁམས་ལ། (འཇུག་ 
ཐད དེ་ལྟར་སྨུ་ལ་ སོགས་པ་ ཟླ་བའེ་མཐའ་ ་ལ་བུག་པ ་བྱཅུ་ནི་སེམས་ཅན་ མཐའ་དག་ལུས་ལ གནས་ པ་སྟེ་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱིའཕོ་བའ་སྒྲིབཿ པ་མེད་པ་སྟེ་ ག་ནས ་འགཊ་པ་ ལས་ས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས། སྒོ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ རོ།། གང་ཞིག་ས་བཅུར་གསུངསང པ་ དྷེ་ནམས་ ་ཀུང་ 
སྡེ་པ་དྲུག་དང་ལ ཁྔགས་གཞན་དྭབངས་དང་ལྡན་ པརྣམས་ སུ་གསུངས་ སོ།། དེ་ལ་ཀའི་སྡེ་པ་ན་ རབཏུདགཁབ་འིའིཀེ། སྟེ་དེ་བཞིན། དྲུ་གངས་ཇི་ལྟ་བར་ ཆར པ་ཏཱ་སྭ་ཞེས་ པ་སྡེ་ པ པྲ་དུག་པྲོནམས་ ་ས་དྲུག་ཡི་གེ་ དང་། ཤ་ཕོན་ཞཏོག་ ་བདུན་ བདས་སའ་ལོ་ཨང་ཨྲ་བཾ། ་ས་༨་ 
པ་དང་ལཾཨུ་རི་ཨི་ཨ་ས་དགུ་པ་དང་། ༡༠ཧཿཨཾ ཤཿ་བ་ཤུཿཆཿ སེ བབས་ཀྱི་ཡི་གེའོ།། དེ་བཞིན དུ་ཡི ་གེ་ དྲེནམས་ལུགས་ ་ལས་བཟློགས་པས་ ཀུང་རིང་པོ་ ་ལ་སོགས་ པའི་སྡེ་བརྣམས་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་སྲ་བཅུ་པའི་ཡི གྷེ་ནམས་ སོ།། ༼ད་ ལུས་ ཉུལ པའི་ས་བཅུ་པོ་ འདི་ དག་དུས་ 
ཀུན་རྣལ 'འབྱོར་རྣམས། ་ལ་བདེ་མཉམ་འབྲས་ ཊཁུསྟེར། དི ཕྱིར་ བླ ་མའི་ཞབས་ལ་གནསཿ ་པ་ཞེས་ པ་ཨ་བྷྷཱཏཱཿམས་དང་རླ་ རླང་གི་འཕོ་བ་ཿ  ་ཁཡི་ནབ་ས ་ལ་གུནས་པའིནྣལ་ འབྱོར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག] དུག་གི་རྒལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ ཐར་བའི་སླད་ དྲ་དུབཙལ་བར་ བྱ་ཞེས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཀྱི་ངེས' པལོ། ལུས་ལས་ ་མ་གཏོགས་གང་ཞེག །ཁྱབ་བྱེད་ཐར་པ 'སྟེར་བའེ་སངས། རྒྱས་གཞེན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ མིན་ཏེ་འདེར་ 'ལུས་ ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ ་མེད་ པརམས་སངས་ རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བར་] བྱེད་པ་དང་ཐར་པ་སྟེར་བའོ་ཀྱེའིརྡ རྡེར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །འོན་ ཀུང་གློ་བུར་དྲེ་མས' ་བསྒྲེབས། །དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་ རྒྱསཉིད།། ཅེས་པ་དང་སམ་ བྷུ་ཊིར་ཡང་། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་ རྒས ་བཞུཊ། །གཞན་ དུ་གང་ན ནའང་སངས་རྐྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་ པས་ ་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན ུ་སངས་རྒྱས་ ་འདོད།། | ཅེསགོ།། ༦༥ ༈ ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 


པ་དྲུག་ དུ་རཱ་ ལྔབ འདིའི་རྡསཿ ནས་ད དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལཿ ་སོཊ་ ་པ་ བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིཔའི་མཐར་ཐུག་པ་གཞན་ཊི ཚིགས་ སུ་བཅད པ་དགུནི་གོ༔ གོ་སློག།* ། ༈ ད་ནི ཏུཊ་ ་བཅུ་རྫོ་ཊ་ཿ ནསྟ་ཏོང་པ ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས' རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ མཐོང་བའི་རྗེས་ལ སྲོག་ 'འགོག་པས་ནལ་ འབྱོར་པརྣམས་ ཀི་ 
འགྱུར་ ་མེད་] ་བདེ་ ་བའི་སད་ཅིག] ཁབ་བ་གསུངས་པ རླུང་ཞེས་པ་ ལ་ཿ ལགས། ཁསྟིསྟཆ་ ་སོར་ཿ སྡུད ་བསམ་གཏན་ གིས་སྣ 'ཚོཊ་༔ གཟུགསཿ ་མཐོང་བའིེ་ རྡེས་ལ་ སྲོག་ཊ རྩོ་ལ་གྱིས་ རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་དབ དབུ་མར་འཇུག ཅིང་འཛིན་ ་པས་སྲོག་ཐུ་: ་ཤུར་( ་ལྟེ་བའི་ 'ཐད་ཿ ་ཀར་ལྟེ་བའི་ལྟེ་ "'ཁར་ རྭ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ ་རོ། སྲོག་དང་ 
ཐུར་སེལ ལཿ ཁོ་གུས། ཁ་བྱཅུ་པོ་ཡང་དག་པར། ཕྲད་པ དྷེནམས་ཀྱི ཀྱས ལྟེ་བའེལྟེ་བ །ལ་གཏུམ་ ཆོ་གློག་གི་ མེ་ཁབསསཁའོ། དེའི་རྩེ་ཚ མོ་ན ན་ གཏུམཿ མའི་ཞིད་ཟིར་ཡན ཞིང་རྩེ་མ་དས་སྤྱིབོ་སྟེ་དཔྲལ་བར་; ཟ་བ ཞུར་ བྱེད་ཅེས་པ་ནི་; བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཐ སོ།། བྱུང་ 
ཆུབ ེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུབ གདད་ངནང་ངའ 'འདི་ནས་ མགྲིན ་པ་དང་སྟིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བརྣམས་° ་ལ་སོན་ པནི་སྲོགརྩོལ་གྱི ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་འཕོབ 'འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ་གསང་བར་སྐུའི་ཐིག འཆ ཡག ཅིང་དེ་བཞིན དུ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས: ཀི 





ཐིག་ལེ་ནི་རིམ་པ་ ལྟར་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་ལ་འབོབ་འགོག་གོ།། ཐིག་ལེ་འདི་ལས་གཡོ་བའི་ཁུབ་གང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གསང་བ་ལ་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་སྐུའི་ཐིག་ལེསྐ་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་སྒ་བའི་ཁུབ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི་གཡོ་བའིཁུ་བར་གསུངས་ཤིང་ 
དེ་ནིརྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཕོ་བ་ཡང་དག་པར་འགོག་པའོ།། གཡོ་བ་དེ་ནི་བཞི་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྡེས་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ ་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་འཕོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་བདེ་བ་སྟེར་ནབཞེ་པའི་ཤེས་རབ་ེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ 
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བཆ སྒད 





༄༅།། མཐུན་ པའོ། ། མི་འཕོ་ ་བར་གྱུར་ པ་དེའི་ཚོལས་ཀུ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་ཡེ་ཤེསཿ འཛག ཀཿདོམ་ཡོན་ཏེ་ཝི༩་བའི ་བཞི་ པའཤས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ སོ་ཞེས། གྲུབ་ པོ།། ༧༥ ༈ ། ཧཧ མཁའ་ལ ་བདེ་བ སྐིབ དེའི་ཕཱུར་གཡོ ཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན ་པ 'འདིར་ནི་ 
ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ མཐཱོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུཊ་ ིས་སྟེར་བར' བྱེད་དོ།། དེས་ན ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ནི་ ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའོ།། རྗེས་དྲན་ ས་བྱི 'ཡས་དང་མི་ཤེས་ ཀྱི ཕྱག རྒྱའི་བདེ་བཞི་ ་རིམ་པ་ལྟར་། བདེ་བ་དག ་བ་ནས་ 'འཛག་པ་དང་གཡོ་བའེ་ 
བཁབས། ་ཏེ་དེ་ པེ ཤབ ་བ བྱིས་པ ་དང་ལང་ཚོའའོ།། ཇི་ལྟར་དངུལ ཆུ་དུ་བ་ ཅེག ་ཅེག་གི་ 'སྐབས་ བྱིས་པ་དང་སྦལ་ ་བ་མཆོང་བ་ལྟ་ 'བུ་ལང་ཚོ་འདར་བ་ དང་རྒན་ ་པོ་ དང་འདར་ མེད་། དུ་བཅིངས་པ ྟེ་གནས་སྐབས་བཞི་ཡོད་པདེ་བཞིན། དུ་རྣལ འབྱོར་ཿ པའིཁུ་བ །འི་བདེ་བ་ ཡངཿ ་བ་དཔྲལ་བ་ནས་འཛག་ 
པའི་གནས། ་སྐབས་ནི་ ཕྱིས་པ་དང་ ་གཡོ་ ་བའི་གནས་སྐ སྐབས ནི་ལང་ཚོ་དང་འཛག་ ཡང་ཁ 'པོ་སྟེ་དགའ་བ་དང་པོ་༣་ པོ་དང་བཅིང་ ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་རམས་དེ་ ་དག་གི་ །རྒྱུལས་ ་མཐར་ ཐིག ་ལེ་ཉིད་ཀྱང་ འགོག་པ་ནི་ ་བཞེ་པ་ལྷན ་སྐྱེས་དགའ་བ་ རྣ་ལྡག ས་གཞན་ནི་ ་འཛག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ སྒྲིབ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པ ལར སོ།། སྒྲིབ ་པ་ན་ ་ནི་འཕོ། བའིདེ་མའོ། དེའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་དང་བྲ ང་བྲལ་བའི་: བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ ་དཔྲཔལ་བ་ནས་བྱོན་ པ་དེ་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ནོར་བུ་ལས་འཕོ་ བ་ཀ ་གང་གི་ ་ཚེ་གསང་གནས་ལ་སོ ་སོཊ་པ་ནསཿ དཔྲལ་བར་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཊི ཀྱི ཁ་སི་ས་ཞི་དག་ལོ 'སོཊ་པ་ ཇི་ལྟར་] བྱོན ་པ་ 
དེ་བཞིན 'དུ་རྒུ་མཐུན་པ་ལ་སོཊ་པས་སྐད་ཅིག་བཞེའེ་ དེ བས་གསང་བ ཞསཏྲ་ཐཝ་བྷཱགཏོརྱ་ཧི་བར དུ་སྟེང་དུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་ ་རོ།། རོ་ཡེ ་འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་གནས་ པ་སྟེ་ཞེས་པ 'སྲོག་ལྟེ་བ་སྲ་དང་གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ལ' སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ ར་དུག་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པའིཐིག་ 








བེ 


ལོ་ཐོ 





ལེའོ།། དེ་ཡང་སྲོག་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་དབ་ཉི་ཁྲི་ིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།། དེ་ལྟར་གཡོན་རླུངཉོན་མོངས་པ་དང་གཡས་རླུང་བདུད་རྣམས་བཅོམ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་འག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
































རྣམས་དང་སྲིད་གསུམ་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ པའི་སྐདང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྦྲལ་སྐདང་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལོངས་སྙདང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆོས་སུལ་ཐ འྔགས་པ་འགསཆེདཛ་རོསར་འོར་པ ་ནི་རྣལ 'འབྱོར་པ་ 
“ ལུན་སྐུམ་ ཆོཊ་པ་བརྩོན་ (འགྲུས་དང་ལྡན་པརྣམས་ ཀྱས་མའ་སྐྱེ་བ་འདི ཡད་ལ་ཉེཆ་ཐར་ བྱེད་དོ།། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པའེ པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ པར་གྱུར་པ 'འབྲས་བུ་བདེ་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོ ང་བ་ཇི འབྱོར་མ་ཐོབ་པར་ཤི་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེདེ་ 


¬= 


ཀུང་མིའིསྐྱེ་བ་བདུན་གྱི ཡྱ་མཐར་ རྦ་བགཔས་ སོ་ཞེས་པ་ ་དེ་ ༦  ་ ཆའིརསབའི།། ༧ ལྟ ༈ བརྒྱད་ ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ པེ ་ ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱི་གནས་ཁ་ད་ནི༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་བིན་ གྱིས་བརླབས་པ་སྐྱེ་བ་གསུངས་ པ་གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ མེད་ཅེས་པ ལཿ ཁྔ་གྲསབ སྟེ 
འདིར་གཞོན་ནུ་མ་གང་ཞིག་ཡོན་ཏན མེད་པ་ནི་རྡ རྡུལ་མི་ མ་འཛག པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི ཐའ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བའོ། དེནི་དངོས་ ་ལོ་ ཟོས ལས ཀྱི་ཁམས་ཿ མ མ་རྫོགས་ཤིང་སོཿ ་མ་བརྗེས་ ་པ་ཿ སཿ ལོ་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་དུསྤའི་ཕྱག རྒྱ་གཤོན་ ནུ་མ གཅིག་གོ།། དེ་ནྭས་ གཉིས་པ་ནི་སོ 


ཡི ཡི་འཛིན་པ་སྟེརྣལ་ ཏྱོརབྷ་ཤོབ་བ་ཀོལས་པའི་ཐག ཆར ཀྱིཿ སྟོཁཾས ཀྱིས་ །སླར་ ཡང་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་གཞན་ ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བྲམས་ཅད་] ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི ་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་ཞིང་རྩ་ ཉ་བའི་ལྟུང་བ 'བྱར་བཞི་དངྲ་བལ་ན་བྱ་རོན་ (འགྲུས་དང མི་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ 





བརྗེས་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་རོ།། དེ དེ་ལྟརན་དེ་དགའི་སྒུའི་ཕྱགརྒྱ་རྟེད་༢ནི་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པའོ།། དེའི་མཚམསནས་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་ནས་བརྩ་མསནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་གསུངགི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྟེ་ཆགས་པ་ ་ལ་རྗེས་སུཆགས་སོ།། འ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་ལོ་བཅོ་ལྔནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ལོན་པི་ཤུམ་སྟེ་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་དང་པོར་ལོ་བརྒྱད་དེ་ནས་ལོ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ལྔ་དང་དེ་ནས་ལྔསྟེ་ཉ་ཤུའོ།། དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུའི་རྗེས་ལ་གཞན་པ་མཁའ་དུས་ཞེས་ 





























ཟོ ༦ 


༄༅།། པ་ལོ་བཞེ་བཅུ་ནི་རྔམ་དེ་བཞེན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་གཅིག་སྟེསྨ་ནག་པོའི་དངོས། བོ་དལན་པ་ལ་རྗེས སཆུགས་ པའོ། དེ་ལྟར་ལོདྲུག་ཅུ་མའེ་ཐུད་མེད་དོ།། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན མ་སྟེ་༢པནི་སྟོང་པ་རིག བྱེད་ཅེས་པ་ ལའར་་ ད་ལོ་བཞི་ 
བཅུའི་བར་དུ་ལོན་པྲས་དཀར་པོའི་དངོས་པོ་དང་ལྡནཔ་ལ་རྡེ རྡེས སུཆགས་ པ་སྟེ་རྒན་མོ་རྒས་ པ་སྐྲ གཿ པ་ལོ་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་པའོ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག] རྒྱ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་སྒུའི་ཕྱག་ རྒྱ་གཉསནི་ཤིན་ཏུ་བུ་མོའ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོདང་རྒན་མོ་སྟེདེ་ ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བུ་མོ་དང་ཤིན་། ཊུལང་ཚོདང་རྒུན མོ་སྟེ་ གསུམ་པོ་འདིི་ནམས་སྤངས་ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གཅིག ་མ་མཚན 'ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རོགས་པ། པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་མ་རྣམས་ནི རྒྱལ་ཕོའི་བླ་མའམ༔ རྒྱལ་པོ་ 
དཐའབསྐུརབཿ། ་པའམ ཁོངསྤོ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཡདབའབསྐུར་བགཞནནསས་ ཀྱིས་རིཊ་ ཀྱི་སྲས་བསྒྲན་ པའི་ཆད་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོདེ་དག ཆིནན་ཤིནཛཱའབམཅཧོཧ།ཌརྟྐ རྣ དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ དུ་ན་ རིན་ཆེན་ རྡལ་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བར་དུ་སྐེ་གནས་མ་ཉམསཔ་སྟེ་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་རྡུལ་ 
ཌཱ མི་འབྱུང་གི་བར་དུ་ཉེས་པ་དང་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བ ་ལས་བསླུང་བར་ བྱལ། དེ་ནས་རིན་ ཆེན་དབང་པོ་ རྡུལ་ ཏལ་རབ་ཏུའབྱུང་བའི་དུས་༢ ་སུ་མཐའ་དག །ཡོན་ཏན་གཏེར་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དསཀྱིའཁོར་ལོ་བཞེངསནས་དང་པོར་ ་བླསླབ་པའི་གནསྣ་ནམས་ ལེགས་ པར་བསླབ་པར་ བྱས་ཤང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ དེར་ ཕྱགརྒྱ་དེ་ལ་རང་གིས་ དཐའཁམྨུ་ནས་བཇཿ་རྒྱས་ བྱིན་བརླབས་སྔགས་རྣམས་ ཀྱིས་ཞེས་པ་རྡོ་ རྡེ་དྲུག་པོ་ཨོ་ཨཱ༔ ཧཱཧོཧི་ཀྒམས་དང་སློབ 'དཔོན་རང་ཉིད་འཇམ་། ཏལ གྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ །དང་ཤེས་ རབ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོཊ་ཕམ་དྡུ་ཛོགས་ ་པར་། བུས་ཏེ་གཡས་ཀྱི ཀུ་རྩ་ལ་ 


ཨབ 


སྲོག་ རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དུས་ སུ་དེའེ་གསང་བའི་པདྨར་ བདེ་མཉམ བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་སེམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཞེ །ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྔགས་ཨོཾ་སྭ ཨཱཿ ཧཧུཾཧོརདང་བཏས་པ་སྤྲོ་ ་བར་ བྱའོ།། དེ་ནས་གསང་བ་དེ་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲུག་ དང་ཨོདྡིཾ ་ཞེས་སོཊ་ཡན 'ལག་དྲུག་ 
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ག་ར ་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
































གིས་བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་བྱསྟ་ད་ནས་རང་གིརྡ་ྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་ངའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱང་བར་བྱའོ།། དེ དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པས་ཕུག་རྒ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱིན་ནོ།། ཕྱགརྱ་དེའིཔདྨའིཕྱི་རོལ་ཀྱིས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་མེད་དང་མཐེ་བོང་དག་གིས་བླངསནས་མྱང་བར་བྱ་ 
སྐེ་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོཊ་པའི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་འཛཀ་མེད་དུ་བསྲུང་བའི་དོན་དུའོ།། ༧༨ རྣ ༈ ཆོ་ག་འདིས་མངལ་བཟུང་བ་དེ་ལ་གང་ཞིག་ཁུབ་ལྟག་པ་འས་བུ་རུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་འཇམ་པའི་རྡོརྡེཉིད་དོ།། ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ལས་ཞེས་བརྡུལ་ལྟག་པ་ལས་གལ་ཏེ་བུ་མོར་ཀྱུར་ན་ 
དེའི་ཚྭསྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།། དས་ན་རས་པར་སངསྦརརསཡམདུའགྱུར་ཞསཔསྟེའཇམ་དཔལ་དང་སྣ་ཚགས་ཡུ་གྱིབཁྱིནགྱསབརླབས་པའིཆོགའོ།། དེ་ནས་གཞན་མ་མེ་ཏོག་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གལ་ཏེ་རྡུལ་དང་པོ་ 
ལ་མངལམ་སྐྱེས་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྡུལ་མཐོང་བ་སོ་སོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་འདིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལསོཊ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོ་བར་བྱའ། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ལ་པདྨ་དཀར་འཛིན་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 


/ ཕྱུགགི་སྤྲལ་ པར་འགྱུར རོ། གསུམ་པ ལ་༔ ཛཾ བྷ བྷ་ལའི་སྦུལ། པ་དང་བཞིཔ ལ་༔ ལ་ཕྱགན རྡོ རེསྟེ་བུའི་ཡུལ་ ་ལལོ། བུ་མོའ་ཡུལ་ ་ལ་རིམ་པ་ ལྟར གོས་དཀར། ་མོ་ དང་ནོར་ རྒྱུ མ་དང་སྐྲརྡ་རྗེ་མས་བི བྱན ཨགྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། རོ། ནནས། མེ་ཏོག་བརྒྱད་ ཀྱི་གཞན་བརྒྱུད་ ཕྱོགས་ 
༡ དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་རྫུ་འཕུལ་ཆེ་ལྡན་ཏྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ ་ནི་འདིར་ སྔར་ཇཾ་བྷ་ལས་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ས་མངོན གཅུག་ཏོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤྱི གྱཾ་གཙུག་ཏོར་ རམ་ཤིན་ཏུ་རྔོན མོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ།། ཕྱག་ན་རྡོ རྗེའི་གནས: སུ་གནོད་མཛེས་ 


རྒྱལ ་ཕོའམ་དྲག་སྒྱ སྤྱན་མར་འགྱུར་ཏེ་ ཡང་ནའོ་རོ།། དེ་ནས་རྡུལ་ ལྔ་པ་ལ བགེགས མཐར་ ྱེད་དང་བརྩོན འགུས མཐའ་ཡས: མའོ། དྲུགཿ པ་ ་ལ་ཤེས་ རབ་མཐར་ བྱེད་ དང་སྨུགས་ བྱེད་ མའོ། བདུན་པ 'ལ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་ མའོ། བརྒྱད་ པ ་ལ་གཤིན ་རྗེ་མཐར་ 



































ཆུ 








ར་ བྱེད་དང་རེངས་ བྱེད་ མའོ། དེ་ནས་དགུ་པ། )རྟོབསྲཿ ་ཁོ་ ཆེ་དང་འོད་ཟེར་ཅན། མའོ། བཅུཔ ༥ལ་ མི་གཡོ་བ་དང་ཙུན་ 'དཀོ། བཅུ་གཅིག་པ ༥ལ་ 'འདོད་ པ་དང་བོ་གཉེར་ཅན་ནོ།། བཅུ་གཉིས་ ་པ་ 'ལ་དབྱུག་པ་སྔོན པོ་དང་རྡོ རྡེ་ལྕགས་ སྒྲོག་ མའོཞེས་ ་ལ་ སྟེ 
ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ།། དེ་ལྟརཁྲོབོའིཏངངེ་འཛིན་གྱིས་མངལ་ཞི་ཁྲོ་བོསཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ལོ་གཉིསངའི་ཟླ་བདངཔོལ་གླ་མཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ན་སླར་ཡང་ལོཕྱིམ་ལརྡུལདང་པོ་སྟེདེ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཕབ་ཡུམ་ཀྱིསཏྱིནགྱས་བརླབས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་ 


ལ་བོགས་པའི་ཏེན་འབེལ་ཡན་ལག༡སར་འཁོརབཟི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།།༢༩དེསན་ླུ་བ་དང་བོདེ་ལ་རྡུལ་གང་རབུཏབྦུངབའིརྡུལ་དེ་ནི་ླར་ཡང་འདུམ་དབྱངས་ཁབ་ཊཿ་ཕིསརབཏུ་སྐྱེདཔ་སྟེད་བཞིན་དུདེའིརྔར་ལྟར་ཏངངེ་འཛིནནི་གཞནདང་གཞན་ཕྱི་་མིཊ་བབྱས་ས་ཀླ་བདང་ 


བོ་རེས་ཟླ་ ཡགཉམ་མཝ་སོཊ་ཁ་ལནུཿ་མ ་མཐོང་ 5 སླར ཅརཝཿནི། ལྷ་ནལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་དམིགས་པ་ བུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་དང་པོ་ལ་མངལ་བཟུང་བ་དེ་ཞི་བྱང་སེམས་དང་ཁྲོབ་ེ དེ་དང་དྲེས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ མཱུ རོ། 


༈ ཡུམ་གྱི་ལོ་ནི་༡༡་ནས་ལོ་ཉེ: 


དག་གི་བར་ ]ཟླ་ཿ སོསོ་རོའི་བླུལ་ཁ་མཁཿ བཟུང་བ་གང་གི་ཚེ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབྲ བྱང་སེམས གཅིག་གམ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡུམ་གྱིཡོན་ ་ཏན་གསུམ་ལས་རིཊ་༔ བསྒུན་ ཊཿཡངྷོཁཁྲི་ཡོནི་ ་ཏན་ ན་ལས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་ 


འགྱུར་ རོ། ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡུམ གྱི་ལོ་བཞི་བཅུའ་བར་ དུ་རིཊ་ ཟབ ་པ་ རྡུལ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ ་ལས་ཤས་ ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་སྙིང་སྟོབས: ཆྭསྐཏམ པར་འགྱུར་ རོ།། སྒར་ཡང་དེའི་སྟེང་ ལྔོལ ནི་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་དེ་བས་ ཀུང་ནི་ མུན་ བླུ་བ་མ་ ལས་ཿ སྣིང་སྟོབས' ཆུང་ ཞེ རེཊ་བསྒྲན་ ་པ་ལ་ 


བརྩོན' འགྲུས་ཏེ་སྤོ་ བ་ཆུང་བའོ། ། དེ་ལྟར་སྡོམས་ པས་ཡུམ་ གྱི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འི་བར་དུ་སྟེ་ཉི་ཤ་དྲུག་ ཅུ་བརྒྱད་ཅུའེ་མཐར་ ཐུག་པ་ལ་ ་རིམ་པ་ ཇི་ལྟ ་བར་སྙིང་སྟོབས་དང་ཉེ་ཤུ་ནས་ ་བཞི་ ་བཅུའི་བར་དུ་ དུ་རྡུལ་དང་བཞི་བཅུནས་ ་༨་ཧུའི་བར་དུ་ དུམུན་པའི་དབྱེ་བས་མངལ་ བྱེན 'གྱིས་བརླབ་པཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་ 
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ོང 


ཌབཿ་ྷགགྲས་ཁར་ཀགགྲག་གར་༡། 





























དུ་བྱས་པའོ།། ༨༠ ྨ་ དེ་ནས་ ༨ུབར་སྤྱད་དུ དུ་སྐེ་གནས' ལ་ནི རྡུལ་ཏ འབབ་པ ་མེད་ཅིང་མངལ གྱི་ཡུལ་ནི་ ་རབ་ཏུ་བཅོམ་ ྟེ་ཡུམ' རྡུལ་དེ་ཉམས་པ ཿམཁ་ཤིསཿ ་རྭབ་སྟེ་བུད་མེད་ ་ལ་དབང་བསྐུར། གོང་མ ་ལུས་ ་ཀ་སྦྱིན པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཐབྲས་སྐྱེས་ པ་ལ ཡུངྒ་ནས་ ནས་ ས་བོན མེད་ན 'སྔར་ དང་འདྲ་སྟེ 
ས་བོན ཞེས་པ་ནི་གང་རིག་པ ་པ་ རབ་ཏུ་སྐེ་བར་ བྱེད་པའི་ཁ་བའོ།། ཤོན ཀྱང་ས་བོན་ བོན་ཉམས་པའི་རན་པོ་ལ་ ནི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀི ཕ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱུ རྒྱུལ་བའི་བདག་པོདོ་རྗ་འཛིན ་པ བླམའི་གསུང་གིས་སྦྱིན ་པར་ བུ་སྟེ་དགེ། སློང་ཕ་ལ་ ཟཉ་བའི བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན དུ་ཤེས་ ་རབ་མཿ ནཱ་མ 
ལ་ ཡཡཛད་གི། སློང་མ ལཿ ཇི་ལྟ་བ བཞིན་དུ་གསུངས་གིས་ སྦྱིན ནོ།། ༈ | དེ་ལྟར་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་རྣམས་དབང་གི་དོན་དང་བྱང་ཆུབའ ་ེམས་དཔའིརིཊ་བྱིན་གྱིས་བརླབ པཔའི་དོན་ ཧུ་བཟང་ངོ།། ལོ་ཉི་ཤུཉི་ཤུ་ནམས་ཀྱིས་ ་སའིཁམས་དང་དེ་བཞིན ཉིད་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཤག་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ཡན 'ལག་རྒྱལ་སྲས་འཕེལ་ ༣ འདོན ནུ་བཙལ་བན། བྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིཊ་སྤེལ་བ་ བ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱི་བསྙེན་ང པ ་འདི་ ནིཿ སེམས་ཅན དོན གྱི་བྱེད་པ ཐའ ི་ཕན་པའི་འབྲས་ ཐུམང་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ རོ།། ཆིན ད་ནི་བདུད་རྩི་བཏུང་བ འིདྲངངེས་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་གང་ཞིག །བྲག་ནི' ་ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ྲང་བའི་དོན་ གྱིས་གང་ཞིག། ཁྲག་ ་འཐུང་བར་ བྱེད་པ་དེ་ནི་ཤྭསྦྲང་ངོ་དཀར་ོ པ་སྟེ་དེས་ན ་བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་སབ་པལ་ཤ་སྦྲངགི་ར་ 
བཅོ་ལྔ་བསྲེ་བའོ།། དེ་ ཉིད་ངེས་པའི་དོན གྱིས་ནི་གང་ཞེག་ཨ་བདྷཱ་ཏཱིར་ཁཐག ཕོ་བའི་དུས་ །སུརྡུལ་ གྱི།ཁམས་སྟེང་དུ་འབུང་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་རབ་; མཆོག་ལྷ ལྤ ་མིརྣམས་ ཀྱི་ཤ་སྦྲང་ཁནྡུལ དེནི 'འཆི་བ་མེད་པར་ བྱེ་པས་བདུད་རྩི རྩི་གཅིག་པུ་སྟེ་ཨ་བ བླ་ཱཏཱུ་ འགོག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཕྱི་ 


རོལ་ཏུ་ཆང་ཟས་ མ་ཟོས་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྲང་ཆང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འཐུངས་ནས་བོད་པར་] སྒུགས་པ་ ་བདུད་རྩི་རི་ལུ་ལ་བསྲེས་པ་ཟ་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི 'གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙུཊ་པ་སྟིང་ཁ་དང་བབས་པ ་གསང་བ་ལ '་སོགས་ ་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི། །ཁ་ནས་ དབུམ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་སོང་བ་ ་མི་ 



































༄༅ ༦༅།། ཉམས་པར་ཿ བསྟེན་ ་པ ནི་ སླར་ཡང་སྒྱུགས་པ་ ་ཟ་བ་ 'ཞེས་པ་ 'རང་གནས་ སུ་ལོག་ པ་སྟེ་དེ་ལུས་ལ 'བརྟེན་ ་པ་ཟ་བ་ 'ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ ཀི་ཤེས་ ་རབ་ ི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་ དྲ་བང་སེམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཟ་ བའི་དོན མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ དུ་འཕོ་བ མེད་པའི་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་ཡི འགྱུར་བ] རོ་མཉམ་སྟེ་མི་ཟག་པའོ།། སྒྱུགས་པ་ ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ ཞེས་པར ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ 'འགགས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ མ་པ 'འགྱུར་བགོ། འཕོ་མེད་ ད་འདི་དགྲ་ནམས་ ནི དི ་བདེ་བཿ འིེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རིར 'འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བ་ མེད་པའི་བདུད་ རྩི་ལྔ་ནི་ སྲིད་པ་ 
ག སུམ་གྱིབླ་མ་རྩལ་་ཡིས་ ཀུང རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏེཕྱི་རོལ་ཀ ཀུཐཤཇཐཿ ལཿ སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སླད་: དུ་མ བར་ ར་བསྟུན་པ་ནི མ་ཡིན་ནོ་ ཞིས་བ་བྭཊཱདཱ་ རྩིའི་ངེས་པའོ།།༈ | ད་ནི་ ཕྱི་རོལ་ཏུདམ ཿཆིག་བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བ་གསུངས་པ་ཤེས་རཿ ་རབ་ཅེས་པ་ལ་ '་སོགས་ 
པ་སྟེ་འདར་ རྗེས་དྲན་ གྱི་སྟོམས་པར༔ ཞུགས་པ་ཤ 'ལ་བདེ་བ་ ་སྒོམ་ པར་ བྱེད་ པའི་རྣལ་འ ་འབྱོར་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམསྐ་རལ་འབྱོར་ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བསྡམས་ པ་གལ ཏེ་ཤྲེས་ཟ ་རབ་ ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་དུ་ལྷུང་ན་ང དེའི་ཚེ་ཤེས་ ་རབཿ ཆོས་འབུང་ལ་ནེ་གར་ཞེག་ 'ལུང་བའི་བདེ་བ་འིཏེན་ཁ ཁུ་བ མདག 


23༡༧, 


ཀྱང་བུང་ཆུབ '་སེམས་དཔའེ་རིཊ་། སྤེལ་ ་བའི་དོན་ དུ་རྡོ རེ་དྲུག །དང་ཡན་ལག ་དུག་གིས་བསྲུང་དགོས་པཿ ་བཞིན་ '་སྲསཿ བསྒྲན་ ་པའི་ཚེ་ ༣ཡཆའ།ུའབནང་སང་གུ་འ་བརྱའུ བྱའ་དགེས་ ཏ།། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ བསྲུང་ ཤླ ཏངངེ་འཛིན གྱིས་སྤྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དེ་ཡིས་གང་སུ་ །ཞེག་ བྱུང་བ་དེནི་ རྒྱལ་ 








བའི་རིགས་ ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེཀའབྱུང་བ་ཡི 'ཡིན་ན་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་༔ བྱེདསྲད་པའིཕྱར་དེ་ དེཡིན་། གང་པི། ཕྱེར་ གབདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་ རབྱཏུའའིལ་བན་ བྱེད་ ་པ་ །དེའི་ ཕྱིར་ བསྲུང་བ ་བར་ བཁོཁབནི་བརག་ཤེགས་པ 'མཉམ་པར་མ་ བཞག པརྣམས་ ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ 'ཀྱི་སེམར ས་བསྲང་བ་དང་ བྲལ་བ་དེ་ནི་ ཉིན ཞག སོ་སོའེ་དྲུས་ སུ་བདུད་ཕོ། ཉ་དང་ སྲིན་པོ་ཁུ་བ་ ་འཕྲོག་པར་ བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འཕྲོག་པའིཿ ཕྱིར་ དང་ རྒྱུཏ ་ལས་ན་ཡང་བདུད་ དྲེ་རྣམས་ མི་རྣམས་ཀྱི་ སྟེང་ལ 'ཞུཊ་། ནས་མི་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་ 'འབྱོར་པའེ་ཆ་ བྱད་] ཀྱིས་ ་སེམས་ཅན་ར་ རྣམས་ ཐིག ་ལེ་ 





བོ ཚོད གོ གོང་རོ་ 
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ལྕུང་བ་ཟ་རུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ཟོས་པ་ཙམ་བྱིས་ཞེ་བ་བདེ་བའེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་དམྱལ་བར་བཏང་བའི་སླད་དུགོ།། ༣ དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་ 
པཞན་གྱིདནདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིརིཊ་སྤེལ་བར་འདོད་བརྣམས་ཀྱིས་སྦུབས་སརྡོ་རྡེ་འཐུམས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱས་ཆུ་སྐེས་ལས་ནི་ཐིག་ལེདདབྱུང་བར་མི་བྱའོ།། གང་ཆེ་འདོད་པ་སྲས་བསྦན་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་མངལ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
རབ་ཏུའགྱུར་ལ་ཁུབ་ལྷག་མནོ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་རླུང་སྦྱར་དང་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་དམིཊ་པས་ཐབས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་པདྨའི་ལམ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟིང་ཁར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རང་རང་གེ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་།ཁར་སྔར་བསྣོམས་པའི་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུལ་སོཊ་པ་ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་འ འོད་ཟེར་ནམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉི་གའེ་ལུས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་༢ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བྱེད་དོ་ཡང་ན་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་ཐབས་ཤེས་རང་རང་གི་སྟིང་ཀར་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ 
འཁོར་ལོས་ལུས་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་གང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར།། ༨༤ གལ་ཏེ་༢ཀའེལུས་གངནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་དེའེ་ཚོརྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིང་མེད་དང་མཐེ་བོ་དག་གིས་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཉེས་པོ་དག་གིས་བཟའ་བར་བྱའོ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ཆོས་འབྱུང་ན་གནས་པ་ལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའེ་རིགས་དྲུག་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དགོད་པར་བྱ་ ་ཡང་དྲཔལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོོ་དུག་པོ་རྣམས་སུ་ 
རོརྗེ་དྲུགཔོ་ཨོཾསཱཧཱཾཧཧཾ་ཀཱཿཞེས་པ་རྣམས་དང་སྟིང་ཁ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་སྤྱ་བོ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་མིག་དང་ཕྱོཊ་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་རྣམས་སུ་མོ་རཱཾ་ཧྲིད་ཡཱ་ཡ་ན་མོ་ྲུཾ་སི་ར་སེ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཙཱ་ཤིཡེ་བོ་ཏཌ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཀ་བ་ཙྭ་ཡ་ཧཱུཾ།ཨཧྲ་ེ་ཏྲཡ་བཱ་ཏཌ། ཨོཾ་ཧཱཿསཏྟ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པ་ 
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༄༅།། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ་དག་གོ་འདིས་ཀྱང་དབང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་༢་པར་ཅླཱི་ལ་སོཊ་ཡན་ཡག་དྲུག་སྙིང་ཁ་ལ་སོཊ་པར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བསལ་བཡིན་ནོ།། ཤེས་རབ་ ན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་རྡུལ་དང་ལྡན་པ་ལའོ།། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་པན་དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུ་བསྲུང་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་བསྲུང་དགོས་པའེསངས་རྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པའདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ སྐུའགྲུབ་པའི་རྩ་བའོ།། བདུད་ཀྱི་རིགས་གང་སུ་ཞིག་བྱང་སེམས་འདི་ནི་ཉམས་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་གཡོན་ཅན་དེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀས་གསོད་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བའེ་ངེས་པའོ།། ༨༥ ༈ འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོརྡ་རྡེ་འཆང་གིས་བསད་པལ་སོཊ་པ་ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེའེ་སྔག མས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་དོན་དུ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་གདོད་པ་བྱ་བམ་ཡིན་ནོ།། བདུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན་འདིར་བདུད་རྣམས་ནི་ 
གང་ཞིག་དྲན་པ་སྟེརིགབྱེད་རྣམས་དང་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུགསོཊ་སྨྲབདངརྒྱལརིཊ་ཀྱ་ཆས་ལུཊ་མང་ད་སྨྲབ་འདུག་ཀྱང་གཡུལ་འབྱེདཔཉིད་གྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་ཀི་དན་དུསྲོག་ཐཊ་གསོད་བྱེད་གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་པ། ་ 


ཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲལ་འདོད་འཇོ་ 


༢ 








རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་འདིཊ་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ།། བདད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེབ་ཆོས་སུ་སྟོནཔརྣམས་ཆོས་དེ་ཉམས་པ་དང་འཇིག་པའི་སྨད་དུ་དྲག་པོའ་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱིནི་སྲོག་གཞོམ་པའེ་སླད་དུནི་མ་ཡིན་ནོ།།“ | འདིར་རལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་མི་གདབ་པོ་གང་ དོན་དུ་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་བསད་པའི་དོན་དུ་འོ་གང་གིསན་མཁས་པ་སྟེ་སངས་རྐྱས་ 

















བནྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ།། གང་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ན་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་ དུ་འཇིག ་པ་ '་སྐྱེད་ པ་ སྲེད་པ་གསུམ་ ཀི་བླཿ ་མས་༔ ྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན། །ཟམས༔ སུསྦོསཔ་སྟ་ེཕྱ ཕྱིར: མཆོག་གི་སྙིང་རྗ རྡེ་དང་ ལྡན་པ་ པ རྡོ རྗེ་མཁའ་ འགྲོམ་དེ 


་ུ བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ཕྱུག་ ྒྱའ་དངས་གྲུབ རྟདམི་འགྱུར།། ཁ་ཆ ༧ ལེ འདིར་འཁོར་བ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྲེམས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ ནས་མི་ དགེ འཁགོམསཿཔའྲབས་ཇ་འདཐའ་གིས་ཚན་ཚུད་ཿན་ལི་ལ་ཐོཌཝ་བཟད་བསྒད་ 


རྣལྨསྲ ས་ནི་འཇིག་ཏྟེན་རྣམས་ བར་ བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན སླུ་བར་ བྱེད་པའི་སྒྲབ་ པ ཁཿསྙཐ་ཝན བྱེད་དོ།། ཅུ སྟེ སྒྲབ་པ བསད་པ ༥ལ་ཿ སོགས་པའི་ལས་ བྱས་པར་གྱུར་ད° དེའི་ ་ཚེ་ ན ་བསྒྲབ་ ་བུ་ བ་དག ་ནི་ སྒྲབ་པ་། ༦ ཁཿ རཿ ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ ཤི་བ ར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ 
འདིནི་སྒྲབ་པ་པོའེ་བདུད་ཡིན་ཏེ་མཐུམ་ཡི 'ཡིན་ ཊྱཀུརཿ ཕྱིར སྒྲབ་པ ་པོ་ བདག་གིས་བསད་དོ་ཞེས་པ ་མཐུའིང་རྒྱལ ལས་དམན་ ལསྟེ་ སྡེག་པའི་ལས་དྲག་ 'ལས་ ཀྱིས་ ་དབང་གི་ བསྒྲབ་ པ་པོ་དམྱལ་ བར་ འགྲོའ།། ངའོ་སྟམ ་པའིང་རྒྱལ་ མེད་ཅིང་ང་ཡིར་འཛིན པཿ མེད་པ་ནི་དམན་པའི འེ་ལས་ 


ཐའོ་ཝཿད་ཁ་ཛཇོ་ཌང ཀྱེད་དེ་འདྐག་ིན་ཨ ཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བལྟའོ་ཀེའྡོ་རྗེར་ཡང་ ཀུ་ཧཁཿབ་ཧཛྷགོཿཧཾ། །རཿ༡༩༣༠ཆས་ཅཀ རླ ཆས ཚབ ཆ་མ །སེམས་ཅན་བསླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་ 


དང་དབང་དགུག་ལ་སོཊ་པ་འདོད་པྲ་ཕན ཚོགས་ བསྒྲབ བ་པའི་རིག་པ་ལ་རེས་སཆགས་ཤིང་། ཕྲན་ཆེཊ་ཀྱི་རིག་པ' འདི་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ མཐའ་དག་སྐུད་ཅིག་གིས་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་མི་ བྱེད་ ཀྱང་བྱེད་པའོ།། ཞེས་རློམ་པའི་བསམ་པ་འདོད་པ་ལ: ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ གྱི་སེམས་ ཀྱིས 














ཕྲན་ཚེཊ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་ ཀི་སྦྱི ་མི་རྟོགཔའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་བསྒོམ་པ་ལ་སོཊ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོཊ་དང་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྣོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ཏེ་མ་བསྒྲབ་པར་ཕྲན་ཚེཊ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་ དེ་ཤི་བ རྭ་གྱུར་པ་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག ཕྱིས་ 
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༄༅།། ནིསྟེ་གབར་གུར་པའི་རེས། ལཇུ་སྐགཞན ཡྱི་དབང་དང་རང་གི་ཆུང་མ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་ ཧུང་ཟད་ཀྱང་ སྤྱོད་ ་པའི་སྐལ་བ 'མེད་པ་ ཀྱེ་མ་ སྟིང་ རེ་རྗེ་ཞེས 'པ་རྗེས་ར ་སུ་བརྩེ་བའི་ཚིག་ སྟེ་འཁོར་བ་པརྣམས་ཀྱི་གཞན་ཐུདཿ ་མེད་; ལ་ ཆགས་པ་ནི་ངན་ པའི་ཆོས ༥ལ་ 


ཏྲ ལྟག ་ཞེས་པའོ།། ༈ ། གསྡུས་པའགྱུད་ ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱས་ འགྲེལ་ རྩ་ བའི་རྒྱུད ཀྱི་རྗེས། སུའཛུག་ པཿ །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མཿ མེད་ པའི་འོད་ཀྱི ཀྱ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལེའུལསརྣལ་འབྱོ་ འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ སྤྲོས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་ ཁོ་སྟེ་དང་ 
ཕོའོ། ཡའ ནད དུཿ དྲག་པ་དབང་ ང་བཞེ་པ ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི: ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་བསྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་] ཀྱིས་གནས་པ་ ཡོད་ ཊར ཨིན་ ་ཞིང་མེད་ པ་ནག་པོའི་ཕྱོཊ་( ་ཡིན་ ཡད མད་ ༢་ཀཿ མནའིག། །གཉིས་ ་ཀའི་བདག ཉིད་མིན་པའང་མིནཔ། ་ རྔབ བློས་ཐབའི་ 


འཕ༠༣༩ >~ 


མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་ གྲོལ་བ། པཡ་ ་དམ་ལྷན་ཅིག་ གབཟབའཟི་ཤིསངའེ་ཆེན སྒུ་ལ་ཊ ཕུག་6 'འཚལ་ ནས། །སྡུདཔཔ་རྩ་རྒྱད དང་པོའི་སངས་། རྒྱུས་རེས་ (མེད། ཐཐ ཡ་ པའྡོ རྗེས་རབ ཕྱུང་བ། །བསྡུས་རྒྱད་ 'འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སངསཿ ས་རསྣ་ནམས་ཊ ཀྱི་དོན་དམ་ ་པའི་སྐུ་བཞེ་ པོ་ཡི། ། 
མཚན ཉིད་དེ་ནི་པ པདྨ ཆུ་ལ ་འགྲེལ་ པས་ དྲལ་བ ར་བྱ།། ༈ ་འ ཤིས་རབ་མ མ་ཡིན ཤས ལཿ ཞོགས་པ སྟ་སྟང་གཞི་དོན་དམ་གཞན སྙོང་གི་ སྐུ་བཞའི་སྐབས་ཏེ་འདིར་ ་བསམ་ ་པའི་དྱབེ་བས་དང་པོར་ངོ་བོ་ ཉེད་ ཀི་སྒའི་མཚན ཉེད་ སྟོན་ ་པ་ཤེས་ རབ་ནི་ནང་དུ། དུཁུ བརྡོ་ རྡེ་ནོར་བུཿ ་བའི་བར་ ་དུ་བབ་པ་དང་ཕྱིར་ 
ཟླབིནང་ག་ཟླ་བའིཆ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་དཀར་པོའིཕྱོགས་སོ།། ཐབས་ནི་ནག་པོའིཕྱོགས་ཏེ་ཕིནང་གི་ཟླ་བའི་ཆ་ཉམས་པའད་པའི་ཕྱིརརོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཡུསཀི་དབྱ་བས་དཀར་པོའིཕོཊ་ནི་མཚན་མོ་འིཆ་ཐབས་དང་ཞག་བོ་ནི་ཉིན་མོ་འིཆ་ཤེས་རབའོ་འདིར་དཀར་ཕྱོཊ་ 








ཤེས་རབ་དང་ནག་ཕྱོཊ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བསམ་ ་པའི་དབྱེ་བའོ།། དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་ཤེས་ ་རབ ་མ་ཡིན་ ་ཐབས་ཀྱང་མིན་པ 'འདི་ནི་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་སྐུསྟེ་དེ་ལྟར་ སྒུདེ་ནི་ཡོད་པ ་འི་མཐའ་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་དཀར་ པོའི་ཕྱོགས་ ་མ་ཡིན་ནོ།། 





༣༨ 


ོལོ་བོརོ་ཤོང་ 


རལ ` འོ 























༩ ཆེ ཚོ 


རད 19 


༦༠༦ 





¡ རད་བྷ་ཏིཏཀརཔརྦར་འདངོས་པོ་མིདྭཔ་ནག་པོའི་རགསམ་འནནོ།། ཡོད་མེད་གཀཐའ་ཤིན་ཏེ་ཚད་དྲག་ན་ཚུན་གཞིསྐག་ག་་འགལ་བའི་འུར་ཀཀ་གས་པའཡན་འཅིས།ཊན་སྐཞ་པའ་ཆེད་དོ། གཏིགའི་བདག་ཉིད་ ཞ་འའང་ཡིན་ཤེས་པ་ དཀུར་ཐོ་ 


དང་ནག་ པོའི་ཕྱོགས( འདི་དག་ ཡམ གྲས འདུས་བྱས་ ཀྱི་དངོས་པོ་གཞན་ ་ཡང་སྟེ་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ཀུན་༔ རྡོ་བ་ ཀྱི་ད་ངོས' ་པོ་ ཡང་ལྟན ཏ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི འི་བདེ་བའིསུདེ་མ་ཡིན་ཏེནོ་དངོས་པོ པོ་ཡིན ་ན་དཀར་ཕྱོཊ་དང་ནག་ཕྱོཊ་ ཀྱི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པཿ ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ རོ།། ནེ་མ 'འོ་ན་གང་ཡིན་ ཞེ་ན་སྤྲོས་ 
པ་ནི་ཕྱི་ནང་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ ཞིང་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་ ་དཀར་ཕྱོཊ་དང་ནག་ྱོཊ་ཀྱི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 'ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་སྐུ་ནི་དོན་དམ་ ་པ་ ཡིན ཕྱིར ་དཀར་ཕྱོཊ་དང་ནག་ཕྱོཊ་ ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ན ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ 'ཡིན་ཏེ་ ཐེག་བསྡུས ཀྱི་བཤད་] སྦྱུར ་ལས་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ 'ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ ་སྟེ་ ཧ་ས 
དང་འཛིག་རྟེན་ ་པའི་ཤེས་ ་པས་བསྡུས' པ་སྟེ་ཞེས་སོཊ་ནས་དེ་མེད་། པའི་ཕྱིར་ སྤྲོས་པ ་མེད་པ །ཉིད་༔ དོ་ཞེས ་བཤད་པ་ལྟར་ རོ།། དེལར་སྨྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཟླ་ བའིཆ་བཅུདྲུག་པ་དང་འདྲབའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དོན་ ་དམ་ རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ བཞིན་བ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ ་མི་འགྱུར་ ་བའི་བདེ་བ 'ཆེན་ པོནི་སྐུ 
བཞི་ ་པ་ ལྷུན ཅིག་སྐྱེས་པའི །པའིསྐུར་གསུངས་ཏེ་དེ་རྣལ 'འབྱོར་པས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡ ང་རལ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཁ-པཝ་སིཿཨཛ་ཡཱན། ་པ་ལས་ཐོབ་སྟེ་མངོན་དུ་ དུ་འགྱུར་ཞིང་ཐོབ [པས་ན ན་རྒྱུམཐུན ་ལའི་འབྲས་ བུའི་མཚན་ཉི ཉེད་དོ་ དོ་ཐོབ་ ་པ་ལས་སོ་ཞེས་པ། རྒྱུ་ལམ དུས་ཀྱི ཐིག་ ་ལེ་མི་ མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ ལས་འབྲས་ 








བུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན་ རྒྱུ་མཐུན ་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ བྱའཾ།། ཨཿ ཁོ ས་བབས ་པ་ དེ་ལྟར་ན རྡོ་རྗ རཾ ་སེམས་དཔའི་ ཐབས་ཤེས་རབ་ ཀད་གསཿའམ་འིན ན་པའི་མ་ཞིང་ངོ་ཞེས་གྲུབ་ ་པོ་དེ་ཡང་མདོར་། བསྟན་ དུ། གཟུཊ་ནི་ སྲིད་ པར་མི་འོང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་མྱ་ ངན་ 'འདས་མི་ ཡིའྲགོ། །ཕན་ 
ཚན་འཁྱུད་པ་ཞིབ་སྟེ། །མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་མཆོག། དོན་དམ་སྒ་བཞིའི་སྐབས་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒུ་ཐོབཔནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབཔ་ལ་སེམས་ཀྱིསྒྲེབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་ 



































ལོར 








༄༅།། ཟད་ ་པ་ལས་ཆོས་ ཀི་སུཐོབ པར་གྱུར་པ་ སྟེ་དེ་ཡང་ཤེས་ རབ་ བས་ཀི ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ཐ ་སེམས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་གཉེད་། སྣུགཔའིམུན་པ་དང་བྲལ་བའེཡེ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ། ་ལས་ཞེ (1 ལ་ར འདིར་ཡེ་ཤེས་ནྲི་ནལ 'འབྱོར་། པའི་ ་སྟོང་པ་ཏ ་ཉེད་ ཀྱིཿ ་གཟུཊ་ཐོབ་༔ བྱ་རྡོ་ རྗེའི་ 


རྣལ འབྱོར གྱི་འཛིན་པར་བྱེ བྱེན་པའིབཞེ ་བའི་རྦེམས ་གཞན་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས༔ གུ རྣམ་ཤེས་ནི་འ 'འབོར་བ་པའི་སེམས་ལས་ སེམས་གཞན རྡོ རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར ་གྱི་ཤེས་པ འིཆ་སྟེ་གཟུང་བར་] བྱ་བ་ རབ་འ །ཀུན་ ཀྱི་མཆོག' ལྡན་གཞན་ཤེས་ ་བྱརྣམ་པ་ བརས་ཝད་བའི་རང་བའི་མཚན་ཏེ །ཉིད་སྟོཾ པོང་པ་ཊ ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀི་ཐོབ་ པར་༔ ྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར གྱི་འཛིན་པ པར་ བེུད་ ་པའི་སེམས་ གཞན་ནི་དོན དམ་ མྲི་ཤྲས་ རབ་ཿ ར#ད་ཁཉསཿ 'ཡིན་ ་ཡང་རྟོག་ ་པས་༔ བཏླགསང་དའྲ་བའལ་བ། ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། ཐཁས་རྡོ་ དཾ: རེའི་རྣལ་ འབྱོར་། ཤྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན རྐབྲཿསཿ 
བརྟཊ་པའྲི་ནམ་པ་དང་བཅས་ བསན་བརྟགས་པ་གཞན་ཏེ་དལཊ་པ་ ་མེད་པ སྙིང་ རྗེའེ་མཚན་ཉེ ་ཉད་ དོ་འདིར་ ་འཛིན་པར་ བྱེད་པའི་སེམས་བདེ་བ་། ཨ་ཤས་ར་དཿཾ་གཱཛ་ཐན། ཀཿ ཅེ. ཆཿ ་ལ་ཐབས་ སྟེང་ རྡེར་གསུངས། པ་ནི་ ཐན་ཊེས་ ༡ཊུའདེས་ ་པ་མཿ ནིང་གི་གོ་ ་གོ་འཕང་མཚོན་ ་པའི་དོན་ ཡིན་པས 'སྐབས་གཞན་ ་དུ་འདི་ 
ལས་ ལསང ་པར་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ 'བར་མི་བསམ་༔ ྨརད་ དེ་ལྟར་( 'འཛིན་པར་ཀྱེ བྱེད་པ་ དང་གཟུང་བར་ བུ་བའི་དབྱེ་བ་དེས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ད དབྱེར་མེད་] ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཆོས་སྟོན་པ ་པོ་ཡིན་ ་པས་༔ །གཞན་གྱི་དོན་ བྱེད་ པ་པོ་ནི ཆོས་ཀྱིསྐུསྟེ་ལན ཅིག ་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་] ཀྱང་དེ་ཡང་ལྟན་ 

ཅིག་སྐྱེས་པ་ ཿལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། དེ་ལྟར་ ་བཞི་པའི་གནས་སྐ སྐབས་ཟད་པ་ལསཿ ཐོབ་པས་ ཛི་ལྟར་] ་བྱོན་པ 'དེ་བཞེན་ དུ་གཤེཊ་པ་ ལས་བ ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པ འི་སུ་རྒྱུ་མཐུན་ ་པ་ །འི་འབྲས་ཿ བདང་སྟིང་ཁ་ ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ ་གཉིད་: 'འབུག་གི་གནས། སྐབས་ཟད་པ་ལས་ ་ཐོབ་ པཆོསཀིསྐརྣམ་པར་སྨིན་ 





པའི་འབྲས་བའོ།། ཆོས་ཀྱི་སྐུའདིནི་ཆས་སྟན་པ་པོ་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉད་ཁོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུསྟེད་ནི་གཞོམ་མད་ཀི་སྒྲཡིནཔས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དུ་མའོ་དོན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱར་པའི་འདིར་ལྷའི་མིག་གིས་འདས་པ་དང་མ་ 
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སོ་བ 


སར 





























འོངས་པའི་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ 'འོད་ གསཝ ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ཿ ལྟ་བ་གང་ཞིག་མ། ཀབོང་བ་ དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ ཀྱི་རྣམ། །པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པ པོ" ཊཝཿངཏི་ ད་གས མེད་] ད་ཀི་སྒྲ་གང་ཞིག་ 'རོ་མཉམ་པར་ པར་ྒུབད་ནི་སྒྲ་བརྙན་རྣམ་པ་ཐ 'ཐམས་ཅད་པ་ དོན་ དམ་ '་པའི་ ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ ནོ།། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་ པའི་སྐུནི་ཤེས་ འཐནདབངས་ ཀྱི་རང་བཞིན ལྟའིནྣ་བའི་འདིར་ལྟའིརྣ ་བྲས་ བརགས 'ཞེས་ ཕྱིས་འགྱུར་ ་བཅྲོས་པ་། ལས་འབྱུང་བ་ ་ནི་མི་བདེ་བས་ལྷའི་ཞེས་ ་པ་ 'ཕྱི་མ་ ་འདི་མེད་] པ་ཤོང་འགྱུར' སྟར་བདེོ་ལྷའིནཱམ། འདུན་ཡཆང་ འཛིན པར་ བྱེད་ ླ་་ ༩ 'མེད་ ཀིསྒྲ་བརྙན་ནེ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པ་གཟུང་བར་བྱ་ ་བུ་བའོ་དེ་ ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་ ང་འཛིན་ པ་དབྱེར་མེད་ ་པ་ནི་དོན དམ་ ཡོག་ངུང རྫོགས་པའི་སྐུའོ་དེ་མངོན དུ་བྱས་པ་ ཆཅཿ། རྨེའ ཆོས་ཅན ཀུན་] རྡོ་བ་ ཅི་ཞནས་པ་དང་མ འོངས པའིདུས་ཀྱི་གངས་༢ ་མངོན་ཿ །ཐར་ཤྲསཏི་ཞཊ་ པ་དང་དྭ་ལྟར་དང་མ །འོངས་ པའི་བསྐལ་པ་ 
ཚེ་གི་མོདའ་ུས་ཆེ་གེ་མོདང་ལོ་ཆེགེ། མོ་དང་ཟླ་བ ཆེ་གི་ མོ་དང་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཉིན་ ཀཿ ཆེ་གེ ་མོ་ལཿ འགས་པ་འ ལ་ །སཏངས་རུས་དང་བུང་ཁེམས་སྟོ། ཆེ་གེ་ མོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། ཆེ་གེ་མོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ ༈ལགོ། དེ ་ལྟར་ལུང་སྟོན་པ ་དེས་ ཊ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་དད་ པར་བྱསནས་ 
འདུལ་བར་ བྱེད་པ་སྟེ་དཔྲལ བ་ལས ཇི་ལྟར་] བྱོན་ ་ཟ ཁའམ ་སོཊ་པ་། ལ་སྟེང་དུ་ཁུབ གཤེཊ་ ཝན རྩམཏརྐོམས་ ཀྱིས་ངག་གི་ ྒྲབཔརྨེ་ལམ། གྱི་གནས་སྐབས་ཟད་པ ལས: མགྲིན་ པར་དོན་ དམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་] རྫོགས་པའི་སྨུ་སྐེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས། བུའོ། སེམས་ཅན་ནུམས་ 








ནི་སྨན་པའི་ སྤད་] དུ་སླར་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདི་ནི་དན་དམ་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུར་འ འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ ་དོན་ དམ་པའིསུ་གཅིག །ཡིན་ཀྱང་སེམས་ ཅན་རྣམས། ་ལ་སྤྲུལ་པ ལྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེ བྱེད་ ་པའི་ ཕྱིར་རྣམ པ་དུ་མའོ།། དེ་ལྟར་གཅག་ 
ཡིན་པ་ ་དང་དུ་མ །ཡིན་ པ་དག་ ་ནི་ དོན་དམ་ པར་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཤེས་ ་རབ་དང་ཐབས་སོ།། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུནི་གཅིག་ ་ཡིན་པ་ ་དང་དུ་མ 'ཡིན་པ་ '་འགལ་ ་ལོ། དེ་ཡང་ལུག་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་སད་ པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ ་ལས་དྲཔལ་བར་དོན་དམ་ པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོང་གཟུཊ་རྣམ ་པ་ཐམས་ 


























]>)98 ཨི ཚེ ཟླ 











༄༅།། ཅད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ དྲི་མ་དང ་བྲལ་བ་འི་འབྲས་ བ་སྟེ དོན་དམ་ ་པའི་སྟོང་གཟུཊ་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་ ཆའཟླུ་དཝན་རླུལ། བྱ་ལ་སྤྲལ་ ངའི་གཟུགསརྣམསཿ ་མ་ ཡུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ པ་ཕྱོཊ་བཅུར་སྦྲལ་པ་སྣ་ ས་ཆོཊ་འགྱེད། །འགྲོ་ བ་ལ་ཕན་པ་ སྣ ་ཚོཊ་མཛད་ བསྔོ བུ་ཆེན་ མོ འིན་ ཆེན་ཏོག །¡ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་། གྱི་མཆོག་ཅེས་པའོ།། ༨༩ དེ་ལྟར ་དོན་དམ་པའི་ཐབས་ཤེས་༡་ཏུ་སྦྱོར་བ་ ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་གཉིས་སུའད་ཊེ བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་ལོངས་ སྤྱདརྗུགསཝ་དང་སྤུལ་བའོ་ཞེས་ཝ་དོན། ་དམ་ པའྱ་སྤུ་ནམ་པ་བཞིའོདེ་ ་ལྟར་དོན་ 
དམ་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་; ་བྱང་སེམས་ཆེན པོ་རྣམས། ་ལ་གསུངས། ཆོས་སྟོན་ པའི་སྣང་བ རྒྱུ ་མི་ 'འཆད་ ཏ་ལེའོཧཾཿྐ་ཡརསྟཏཏ 'དང་དོན་ ་དམ་ 'པའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ ་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་ པ་སྣ་ཚོཊ་ ་ལ་སྤྲུལ' སྐའི་རྣམ་ ་པར་ སྣུང་བ ་ནི་ཀུན་] རྫོ་བ་ ་པའི་གཟུཊ་ ་སྐུ་རྣམ་ ་པ་གཉིས་ཏེ་ རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་བེཌྟུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ 
ལུས་ཀྱི་ ་གཟུཊ་བྷན་ རྣན་སྣང་བ་ལྟར། ། །དེ་བཞིན་; ་འགྲོ་ ་སེམས་ས་གཞི་ རལ །ཐུབ ཁཿེ་ཁོ་ཆ་ཡིགོ། ་བརྙན་འཆར།། བ་ཆ 'ལྟར་] རོ།། ༈ སྔར་གསུངས་པའིརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༣ ལྟན་ ཅིག སྐྱེས' པའིས་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་དོན་དམ་པའི ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ འདི་ནི་གདུལ་ བུ་གཞུན་སྣང་ལ: ཕ་དུས་མཐའི་ 
སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་ནག་པོའི་ཧེ་རུ་ཀར་ ་གཟུཊ་ ཙ་ཀི་སའི་ནམཔར་ནི་བྱུང་བསྟེ་ཤར་བར་ གྱུར་ཏེ་ཐིག ཤི མེད་པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ཐབས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཞག ་ཆོས་དབྱི་ ངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་། ནི་གདུལ་བྱལ་ཧེ་རུ་ཀའིནམ །པར་ སྣང་བའོ།། དེ་ཡང་གདུག་པ་རྣམས་ནི་སྨིན ་པའི་དོན་ དུརྡ་རྗ 
སེམས་ དམའ་དེཉདདེ་ཝཱར་ ལསསྤྲོས་པའོ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་རྨོངས། པ་གཏི་ ུ། རྣམས སྨིན་པའི་དོན་དུ་མ་དག་པའི་གཟུཊ་ལས། གཟུགས་གཞུན་དོན་དམ་ བའིནམ་སྐའཔེ་འངའི་ཤེས་དེ་ཞི་ཛུཝ བྱག་ཏཱངལ་དམ་ ཚིག རྒྱལ་བ་སྟེ་གཟུཊ་སྦའིརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱུང་ 
བསྟེ་ཤར་ བར་གྱུར་ཏོ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་རིན་: ཆེན་དབང་པོ་ནེ་ །ལས་ཉོན་། གྱི་འཛག ་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ལྡན་པརྣམས་ལ 'འཛག་མེད་ 'ཀྱི་བདེ་བ' སྦྱིན་པའེ་དོན་ཏེ་ ཐིག' ་ལེ་འཁོ་བ་ ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི ་ཀྭས་ཐོབ་ པ་མ་དག་ ་པའི་ཚོར་བ་ལས་ ་ཆོར་བ་གཞན་དོ །དོན་དམ་ ་པའི་རིན་ འབྱུང་མཉམ །ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས་ 


༡མོའོ་ཞྐད་མོི་ཆོང ང་ངོ 
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དུ་སྟེཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་ཕམ་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་འདུ་ཤེས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་སྣང་མཐའ་སོར་རྟོགཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་འལོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་གཟུཊ་སྐུའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བྱུང་བསྟེ་ཤར་བར་གྱུར་ཏོ།། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའདེ་ཡང་བགེགསྭ་ནམས་རམ་པར་གནོམ་པའི་དོན་ད་ཕག་གིཔདད་རལ་གི་ས་གལ་འཕོབ་མེད་པའི་ཆོསཀྱིས་ཐོབ་པམ་དག་པའི་འད་བེད་ལས་འདུ་བེད་གཞན་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའིདོནཡད་གུབབྱབྱགལ་ཤེསདེནི་གདུལ་བཀཞན་སྣངལ་སེམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
བྱེད་པས་བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་བཞི་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སེབ་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གཟུཊ་སྐུའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱུང་བསྟེ་ར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་དམ་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བ་གཟུཊ་སུའི་སྐངས་རྒྱས་ལྔ་འི་གདོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ།།༩° | ད་ནི་དོན་དམྱ་ཧིཁམས་ལྔ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་འཆར་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་པ་ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཐ་མལ་པའི་ཞེ་སྡང་ཟད་པས་ཐོབ་པའི་དོན་དམལ་ཤེསཀྱི་སའི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་མ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 


དེ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་གཟུཊ་སྤའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བྱུང་བསྟེཤར་བར་གྱུར་ཏོ།། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་པད་འཛིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གློ་བུརདྲི་མའི་མྱ་ངན་སངས་ནས་ཆགས་བརེན་པོལ་སྦྱར་བ་སེལ་བའི་སླད་ 








ཐམས་ཅད་པདན་དམཔའྱིསྣ་ཚོགས་ཞུམ་གང་ཡིན་པ་དེདྡིརྡོ་རའིདཔྱིངས་ཀྱི་དབ་ཕྱུགམདོ་རྗེ་མཁའ་འགྲ་མར་བྱུང་བརྟེ་ཤར་བར་གྱུརཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཏི་ག་ཟད་པསབབ་པའི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལས་སྨྱུན་མའོ།།མཆོག་ཀིསྙངརྗེ་སཱམ་ཀིདིང་རྒྱལ་ཟད་པསཐབ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བསྟེ་ཤར་བར་ཀྱུར་ཏོ།། ཆགས་པ་ཟད་པས་ཐོབ་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་འེ་ུུ་ལས་དེ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ།། ཕྲག་དོག་ཟད་ཕས་ཐོབ་པའི་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ལས་དེ་ནྲེ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་སྒྲོལ་མར་བྱུང་བསྟེ་ར་བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ལྟར་ན་ 





























¦! 





༄༅།། དོན དམ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུའ་ཞེ་སྡང་ཆེན་] ་པོ་ལ་ སོཊ་པྷ་ནམས་གདུལ་ བྱ་གཞན་ སྣུང་ལ། ནམ མ།ཁའ་ཁམས་ ་ཀུན་ ་རྫོབ་ ཀྱི་ནམ 'མ།ཁའ་ལས་༔ གཞན་ ཧྲུང པའེ ཁམས་གཞན་དང་ཆུའིཁམས་གཞན་དང་ མེའཁམས་གཞན་དང་རླུང་གི། ཁམས རྡོ རྡེ་དབྱིངས་ ཀྱིཿ དབང་ཕྱུག་མ་ལ 'སོཊ་པ་ 
གཟུཊ་ རའིད་བཞིན་གཞིགས་མ་ནམས སུ་སྣང་ངོན་ ངོནོ་ཞེས་པ་དོ དོན་དམ ཆོས་ཉེད་ ཌྐགསལ གྱི་ཁམས་རྣམས། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ ་ཚུལ་གྱི་བམས་ ཀྱི་མཚན ཉིད་དེ་ སྒྲིབ་པ་ག ་གདོད་ ་ནས་ ཁཱཿཡིན་ བསྟོང་ པའི་ གཟུགས་དང་མི་འཕོ་བའེ་བདེ་ ་བ་ཟུང་འཛུག་ ་དབྱེར་: ་མེད་ ་པ་ཆེན་ ་པོ་ཐོབ་པ་ལྲས་ དེ་ ་ལྟར་ སྤྲོས་ སོ་ཞེས་ །གྲུབ་ 
པོ། ། ༈ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྣ ཚོགས་ ཡུམ ་ཐབས་དང་ཤེས་ ་རབ་གཅིག་ཏུ་གདོད་ ནས་ 'འདྲེས་ ཕར་གྱུར་པ་སྣ ་ཆོགས་གཟུགས་ ཅན་ གཉིས་ ་ལོ་ 'འདི་ ཐར ་ནི་གདུལ་ བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ། ཅན་ ཀུན་རྫོབ མསྐ་།ཞན རྣམས་ཐ ཐམས་ ་ཅད་དུ་ཡང་བྱུང་བསྟེ་ཤར་ བར་ཀྱུར་ཏེ། དེ་ 
བཞེན་ ཧུདྲི་གཞན ལཿ སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ ་སེམས་ ་ལ་གཟུཊ་སྐུའི་སེམས་ ལཿ དེ རྣམས་ དང་ན་ བ་ གཞན ལཿ སོགས་པའི་ཡུལ་ །ཧན་ ཀཿ *མགྲེསརརྨས། དར། ༈ ཀྐ གདང་འདང་གཞུན། ཁྲོ་བོ་ལཾ 'སོགས་ པ་གཟུཊ་ཿ སྙའིོ་བོ་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་ ་པོའི་ བྱ་བ གཞན་ 
གཟུཊ་ སྐུའིཁྲོ་མོ་ ཐུན་རསཝ། ་གཟུཊ་ སྤུའིྣལ་ ་འབྱོར་མ་ལ་སོཊ་པ་ བརྗོད་པ་རྣམས་གདུལ 'བྱཿ ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བར་གྱུར་ཏོ་རྲོ་འདེར་: ་གདུལ་ ས་པ་པ ་དང་སེམས་ ་དཔའ་ སེམས་མ་སོཊ་ ་གཟུཊ་ ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ ་ལ་གཞན་ ཞེས་གསུངས་པ 'ནི་གཞན་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུའི་ གཟུཊ་བརྙན་ལ་གཞན་དུ་བཏཊ་ 
པའོ།། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སེ སེམས་ ་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ ་ཉིད་གདུལ་ 'བྱའི་སྣང་ངོར་སངས། རྒྱས་ལ་ལ་སོཊ་པརྣམ་པ་དུམར་སྨྲོ་བར་མཛད་ པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་པའི་བདག ཉེད་ནམ །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུཊ་ ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ།། ༈ ནད དེ་སྐད་ ནུ མེད་ཀུན་འགྲོ་ འདུས་མྭྱ་བུས་ ཀྱི 





ཟའི བརོ་ 








དབྱིངས་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་པ 'ཡིན་ པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡན་། ་ལག་ ཐམས་ཅད་ནས། ནི་སྟ ཐམས་ཅད་; ཀྱང་ཕྱག་ ༡་པུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གང་པ་ཿ དང་དེ་བཞེན་དུ་ ཞབརྲཀྱི་བདག་ ་ཉེད་ ་ཡིན་ ། །ཀུན་ནས་སྤྱན 'དང་དབུ་དང་ཞལཡང་ཡིན་ ཞིང་། །ཀུན་ནས་གསན་ བདང་ལྡན་ པ་སྟནཿ ཡང་ ང་ཡིན་ ༥ལ་༔ དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དེ་རྣ་བ་ཐམས་ཅད་པ འཇིག རྟེན་ གྱི་མཐའ། །ཐམས་ཅད། ཁྱབ བཝན་བཞྱུགས། པ་ནི། །རྡ རྗ་སྲེམསདཔཝ་ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ཁ་ཞེས་དང་ལོ་ཁཅད། ཨཿ ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་མངོན་བརྗོད་ཕྱི་མའི་ང་དྲུག་པ' ཆབ་མ 'འགྲེལ་ 


གཞན་དུ་ཡང་དངས་སོ་དེ་བཞིན་དུ་དན་དམ་ཕ་ཤེསཀི་སུ་ནི་བདག་རིག་གཞན་རིག་དབང་བོརྣམ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །འབྲོ་བའི་དན་མཛད་པའི་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་པོ་མཆོག་ 
ཙིསཝ་ཚུང་ཁ བུ་ངག་ཏྲ་ཡདོ་ཌ་ི་གྲུབ་བབསཡང་བྷུ ཛཿ ཐཛགླ་།ཀྱུ་ྱ་སུཐམས་ཞ་རྩུཝག། །ུཌ་ཁང་ གཉད ཿམཿ་སད་ཡེབ། ར་ཐང ཁམད་མཐ་ཤའ་ཅསས།།ླུ་གང་ཟན་ མ་ལོ། ཞསང མཆོག་ཝང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་དང་པོའི་སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ།།༩) ༈ ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་འིཛུལ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ཕུང་པོ་ལྟ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
རྐགྲུས་ཁཤིསྱབ་དངཆས་ཐར། ་འཇུག་ པའི་སྒྲིབ་པ་དང་: ་བྲལ་བ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་མངལ་ ་དུ་འཛུག པ་དང་སྤུ་མལྟ་བའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་འཛིན པ་དང་རྡོ རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོཿ ན་མོའི་བྷ་གརྣམས་ལ་བཞུགས་ ཡཿ ་བུད་ མེད་ ཀྱི་མངལ་ 'དུསྐྱེ་བ གང་ཡིན ་པ་འི་སྤྲལ་པ་སྐུ་ སམའིསད་ནི་བརྩེ་བ་ཡིས་ བྲ་མལ་ 








པའི་སྐྱ་བོ་འདོད་པ་ ལྔ་སྤོངས་ བའི་ཚུལ། དྲཚཛིཛ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ །ཅའརིས་བྲའ་མོ པར་མ་བསྒྲབས་ཤིང་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོཊ་ ཨཁསགསྲཐ ་མིན པ་ནམས་སྡང་བྱ་ཞི་བ དངགཉིན། ལོ་སྤད་དུ་རུང་བར་སྒྲིན་པའི་སླད་དུ་མངལ་འཛེན་ ཡེ དེ་སྐད་ དུ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ངག་ 
གསུངས་པ། གང་ཕྱིར་སྲ །ཞེང་བརྟན་: པརྡོ རྲེ་སྐུཡ །ལུས། །སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་པའི་སྲུ་རྣམས་ནི་ མི་རྟག་ སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་དང་ཆེས་མི་ བརྟན་པར་མཚུངས་ པསྟིང་པོ་མེད་ པའེ། །སྐྱེ་བོ་གཞན། ༥ལ་རྟག་པར་གནས་ པ་ཅི་ཞིག་སེམས་ ཏེ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ ་པ་ ལ་སོགས་པ 'གང་ཟག་ 




















བ་ཁ 1 











༄༅ ༄།། རྟག་པར་སྨྲ་ བ་ནམས་སྨིན་ ་པར་ ་བྱ་བའཾ་ སླད་དུའོ། སླར་ཡང་གཟུཊ། །བམས་ཀྱི་ ཀི་གཙང་མའི་གནས་ལ་སོ་ ཧགས་པར་ཡསྣེ་ 'ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ འུའི་སྤེ་བ་བཞེལས ནསྣ་ནམ་པར་བཞུཊ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ གང་ཡིན་པ དེ་ནི་ལྷ ལཱ ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཉནཿ ་ཐོས་ 
རྣམས་ ཀྱི་བསམ་གཏན 'དང་ནམ་ཐར་ལ་སོཊ་པ་ཐོབ་ པའི་ང་རྒྱལ་། ་ཉམས་པར་ བྱ་བའི་སླད་ དུ་བསྟན་པ སྟེ་དེར་ སྐྱེ་བ་ བཞེསནས་ལྷ་ ཱ་ཉིདའདི་ནི་ཤ ་བའི་འོག་ཏུ་འདོད་པར། །བམས་འོག་མར་( ར་ལྕུང་བའི་དུས་སུ་དརྱལ་ ་བ་ལྭ་སོཊ་ཿ བིསྡུག་བསྔལ་ཆེན རྱཐོང་འའོ་ཞེས་བསྟུན་པས་ལྟ ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར ་བའི་བདེ་ 
བས་ཁེངས་པ་དང་བལ་ཏེ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ བའི་རྒྱུད་ སྨིན་པར་ བྱེད་དོ།། གང་ཞིག་བཅུན་མོ ་མོའི་བྷ་གར་ ་བཞུཊ་པ །ཞེས་པ་ཨཨེ་ལ་ལྲི' གིཡི་གི ཁྱག་ཁཿེ་ཆོས་ ྱིསྐུལ་རྣམ་པ 'བམས་ ཡའི བྲག ཉིད་ལ་བདེ་བ་ ་རོ་མཉམ་ པར་གནས་པ་ ་འོ་ཞེས་གསུངས་ པ་སྟེ་དེ་ནི་ བླ ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ བ་ ་ཐོབ་ 
པའི་ངེས་པ་ །ཅན་ ་འཕཊ་པ་རབ་འབྱོར་ལ སོགས་པརྣམས་དང་༔ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལཿ སོགས་ པ་རྣམས རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྟེང་པོ་ སྒུ་བཞིཔ་ 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ པབ་བདེ་བའིསྐུ་བྟསན་པས༔ ་བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས། རྒྱས་ ཤིད ལ་ པ་འགོད་པའི་ སྒད] དགོ། སྐུ་བཞེ་ 
པ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་སྐུ་གང་ཞེ་ན། རོང་བ །ཉིད་ དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ '་སྟེ། སྟོང་པ སྟེས ་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཙམ་ གྱི་ཚད་ ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ གིསྟོང་པའི་དངོས' ་ལོ་འོད་གསལ་ཕྲ་ཕབ་ ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ ་ནི་ སྟོང་པ དཱ ཐུག་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ །པའི་སྐབས་ ་འདིར་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པའི་ཤེས་ བྱ་ འི་རྣམ་ ་པ་འོད་གསལ་བ་ ནི་སྟོང་པའོ།། དེ་ཤའི་སྤྱན་ ་ལ་སོཊ་པས་མཐོང་བ་ ཞག ངོ་བྲོ་གྲུབ །པས་ དངོས་བོ་སྟོང་བ ཉིད་ཟབ་ མདུན རྒྱ་ཆེ་བ་ ཁ་ཁ ་འོངས་ ཀྱཧ་ཨཛཏཿ ་པར་ རྤཏཿཐཉརྐཝྤཔཐ་ཧཿ འོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིང་དབག་དཀའ་ ་བསན་ཟབ་ 
པལོ། འདས་པ་དང་མ་ འོངས་པ་ཁི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པཿ མཐོང་བའི་ཕྱིར' རྒྱ་ཆེ་བའོ།། དེས སྐད་དུ་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཆད་སྟོང་བེམས་པོའི་སྟོང་ ཉིད་སྤངས་ཕས་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའིཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ ིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས' ་ཉིད་འདུས་མ་བས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ 





ག་ལ 


ལོ་ལོ་པོ་ཆོ་ོ་ངོ་ 
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སྒྲས་ཀུན་ཏུ'ཁྱབ་ ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ན་ཆོས་ ཀྱི་དུང་སྟ་ སྒྲ ཆེན ལྡནསྐ་རྡོ་རྗ རྗེ རྗ། །ཆོས་ ཀྱི་གང་ ་ྒྲ་བ ཆེ་གསུང་རྡོ་ རེ། ངལ ་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ ་མི་གནས་པའྱམུ་ངན་ ལས་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ ཀི་རྔ་བོ་ཆེ་ཐུགས་རྡོ་ རྡེ །རྡུལཕྲ ་ཕྲ་རབ་འདུསཿ ས་པའི་གཟུགས༔ མེད་པའེ འི་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ 


རུ ཀཝ ་བའི་གཟུཊ་། ཀྱི་རྣམ' ་པ་ཿ ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ ་ཉིད་ཡིན་ ་པས་ གཟུགས་བཟྲང་ ་པོའི་དོན་ དམ་ པལ འི་གཟུཊ་༔ སྟེ །རོནོན་ཆེན་ ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ ཀུན་ཏུ ་ཏ་བཟང་པོ་ ༦ནཏུཝ། ཁིཝཝ་ ཀྱི་རང་བཞེན་ ཞོ་སཝ་ ་བ་ཡིན་ ༈་པ། །ཆོསཉིད་དོན ་དམ་ ་པའི་གཟུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ སུར 


བའི་དཔལ། །འམྲསྲ་ ༣་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀི་གཟུགས་བརྙན་ ་ཏེ་གཟུཊ་ ཀྱི་རྣམ་' པ་མ་ལུས་འཆང་བ་ ་པོ།། ཞེས། པ་ནི་ མཚན ཡངཿ པར་བ རྗོད་ཐཿ ༥ལར་དང་ ་པོའི་སངས་ རྒྱས་ཡེ ལེ ༥ ཉིད་བཅོམ་ ལྡན' འདསྭ་ཀུ ཀྱི་ངེས་པའོ།། ༩༢ ༈ ༈ འདེར་ ཚིགས་ ་སུ་བཏད་། པ་དགུ་བྱར་ རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས ༥ལ་ །ཚིགས་ སུ་བཅད་ ་པ་བཅོ་ ལྔ་ནི་གོ་སྤའོ། ྨ་ ༈ དྲནས་ཡི་ཤྲེས། ཞེས་པ ལཿ སོགས་པ ཆགས་ སུ་བཅད་ པ་གཅིག་ནི་ སྦས་ པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ དགྲོལ་བར་ བྱའོ། ། འདིར་དཀྱིལ་ཞ འཁོར གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ ་པ >. ཚིག་སེམས་དཔའ་རོགས། པར་ བྱ་སྟེ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 


! ཀྱི་འཁོར། ལོ་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་མཉེས། བཏང་རོ་མཉམ་ པ་སྔགས་པས་ བྱ་བ་ནི་ ་ངཿ ཿབཉཞེས་མ་དྲོ རྡེ་ལྕགས་ ཀྱུས་དགུག་ པ་དང་རྡོ་ རྗེས་གཞུག་ པ་དང་རྡོ རྗེ་ཤགས་པས་བཅིང་བ་དང་དྲིལ་བུས་མཉེས་པ་ བྱེད་པ་ སྟེ་གང་གིས་བྱེད་: ན་ཤར་དང་ལྟོ་དང་ 


¬ ༨72 


ཆུབ་དང་བྱང་གིསྒོ་རྣམས་སུ་གནས་པའིབོ་བའ་ྒྱལཔོརྣམས་ཀྱིས་སོ།། འཁརལོྡམཔ་སོཊརྣལ་འབྱོརམའི་རྒྱདལསནི་རྡ་རྗ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་སོ།།དེ་ཉིད་ནང་ངསདན་དུརྫགསརིམལ་སྦྱར་བ་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་བྱེད་པ་འདིར་ 





ནིརྣལ་འབྱོར་ ་པའི་ལུས་ལ་ སྤར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ ་ཞེས་པ་ནི་ རྡེས་དྲན་ གྱི་སྐབས་སུན་ ཆུང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ན་དང་རབ་ཏུའགྲེགས་པ་ལ་ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔའན། ཁུ་བ་སྟི་དེ་ལྟར་དགོངས་ པའི་སྐད་ཀྱིས་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ནོ།། དེའེ་དགུག་པ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པ འི་རླུང་གི་ཚོགས་ རྣལ་ 















































༄༅ ཌ། ཞབྱོར་ ྱི་སྟབས་དབུ མཿགུག། པ་གཡོ་མེད་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བྱེད་དེ།, རླུང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས' དས་སྟངདུ་སྦྱི་བོར་བྱ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ བྱེད་དོ དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ནི་གཞུག་ང པ་རྨུགས་ བྱེད་ ཀྱིས་ཞེས་ བནི་ ་གཏུམ་མོའི་མེས་ ི་བའི་བྱངསེམས་དེ་ཞུ་བར' བྱས་ནས་ £ 

། ཁུབ ཐག་ ་ལེའི་གཟུགས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁདང་ལྟེ་བ་ ་དང་གསང་བའི་པདྨ་ལ་ རབཏུགཞུག་པར་གཏུམཿ མོའི་མེ་ ་རྩཊ་ བྱེད་ ཀྱི་ བྱེད་ ད་དོ།། རེངས་བྱེད་ཅེས་པ་༔ ་བྱང་སེམས་ ཐིག་ ལེའི་སའི་ཁམས་ནི་ ཐིག །ལེའི་གཟུགས་དེའི་བཅིང་བ་ བྱེད་དེ་ཕྱག ་རྒྱ་ལ་སྙོམས་པར' ་ཞུཊ་པའི་ མཆོག་གི་བདེ་ £ 
= བའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུམགྱོགས་པས། འོངས་པ་ནི རྗེ ནོར་བུ་ བུ་ལས ཕྱི་རོལ་ཏུ་སའི་སྟིང་པོ' 'འགྲོ་བ་༩ ་འཛིན་ ཞེས་པ ° བུ་ཿ བུ་ལས་ཕྱི་ ་རོལ་ ཉུའགྲོར་: རམ མི་སྟེར་རོ ར།། ། །ཁེངས་ བྱེད་ནི་ 'བྱང་སེམས་ཐིག' ལེ ཆུའེཁམས་ཏེ་ཐིག ་ལེའིཁུ་བ་དང་བ འིངོབོ་གསང་བའི་པདྨ་དང་རྡོ༔ རྗེ་ནོར་བུལ་གནས་ པ་ནི་ ( 
ཤྭཾ གཡོ་བཞེས་བརྗོདཅངདེ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་དབང་ལས་ཆུའེཁམས་ཀྱིས་མཉེས་པ་སྟེ་ལུས་ལ་བསིལ་བཉིད་དུ་བེདད་ཞེས་པའི་དན་ཏོ།། ༈ སླར་ཡང་གནས་དེ་ནས་སྟེང་དུ་འགྲ་བའ་ན་དུརྒྱུམཐུན་པའི་འབས་ཐུསབདེ་བདེ་ཉིད་ལྟ་བའསའེཁམས་སྤྲུན་མ་ལ་སོགས་ ( 
ཆོ པྷ་ནམས་ཀྱི་སར་བརྫོ་ རྗད་པ འིརྡོ རོརེའི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་སད་ པར བྱེད་དོ།། དེནས། ་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ གི་ལྟེ་བར། རྒྱུ་མཐུན་པ་ ་འི་འབྲས་ བུས་ཉིད་ ཀྱིས་དོན་དུ་ལེ་ ་བའི་སའི་ཁམས་ སྤྱན མས་བསྤུལ་བར༔ བྱེད་དོ།། སིང་ཁར་། སྙིང་ཁའི་བུ: འི་བུམ་པ་ཅན་ གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དོན དུ་སྟིང་ཁའི་ ' 
ཆུའི་ཁམས: མཱ་མཿ ཀི་དང་མགྲིན་པར་མཧྲིན་ པའི་བུམ་ པ་ཅན་༔ ིསྐྱེས་བུ་བྱེད་ ་པའི་འབྲ་ བྲ་བུའི་དོན་ དུ་མགིན་ང ་པའི་མེའི་ འེཁམས་གོས་དཀར་མོ་བསྐུལ་བ དང་སྤྱི་བོརདྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ རྐུ ་བའི་ རླུང་གི་ །བམས་ སྒྲོལ་ཿ ་རས་; ་སོ་ཞེས་ པས། །བམས་དེ་དག་གི་ ནུས པས་ བྱང་སེམས སྟེང་ དུ་སླང་བར་ བྱེད་དོ། ད།། © 





དེ་ལྟ་ བུ་ལ་ སོགས་ པ་ཐབས་སྣ་ ་ཚོཊ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་བྱང་སེམས་གྱེན་ ་དུ་བསླང་བ་བདེ་ བ་ ཆེན་ ་ལོ་འཕོ་ ་བའྲདྲེ་མ་དང་ བྲལ་བར་གྱུར' པསྐ་ནལ་འབྱར་ པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ༥ལ་ཿ སོགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ་རོ་ཆེན་  ལོས་ལྕཊ་( ་འབིཊ་པ་ ་བཞེན་ དུ་ཡུས་ངག་ སེམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ ་མེད་ ལར་ 




















བྱེད་དོ།། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གནས་སུ་ྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ ཏེརོགཔས་བརྟགས་པའིད་ཀྱིལ་འཁོར་ལརྣལ་འབྱོར་མའི་གླུས་བསླངས་པས་ཞི་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིགནས་སུའགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ ི་དོན་ཏོ་དེ་ 


འིདོན་ཏོདེ་ལ་ 
སྣཏུཿཀཱཧྔཧུཿཝའེ་ཞཝ་ཝེཿཆརག་ཧཱཧྱ།ནེཝཿཉརྫ་ཨུཾཏྟཐྲཿཝཡཿ་ཐཿཿཿཟཏཁ་གོ་ཿཀྐཿཿ སུ་བྱེད་པ་དང་སྲོག་རྒྱུ་བ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་ཕོ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་རྒྱལཿ མཆོག་སྟེ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་འདིར་སྔོན་ལ་དགུག་གཞུག་དང་ ཕྱིསནས་གླུས་བསྐུལ་ནི་ 


ཐིག་ ཕའམ་ འབ་ ་ལས་སྒྲུབ་ཆེན་ དུ་འགྱུར ་བའི་དབང་དུ་བྱས' པ་སྟེ་ ་ངེས་པའི་དོན་ གྱིས་སོ།། དེ་བཞིན དུ་འགུག: ་པུད་རྡ་ རྩོཾ་ཏརཔོའོ་ཁོ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་འབབ པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ནི་སྲོག ལཿ ་སོཊ་པ་ ད་མརྡ་ཤཱཊཔའི་དབང་ཀིསོ།། དེ་ ལྟར་རྒྱུད' ཐམས་ཅད་ལ་ ཀུན་ཟ རྫོ་བ་ བསྐྱེད་ ་རིམ་༔ གངདོན་ དམ་ 
པརྫོགས་པའེ་རིམ་པརཊ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དགུག་པ ་ལ་ ར་གང ་ཀའོང་།།༡༠༨ ། དེ་ནས་དབྱུག་པ་སྔོན ་པོ་ལ་ སོགས་པ ལར ཀྱི་ད་བང་པོ་གཞན བྲོ་བོ་ དང་བྱ་བ་ གཞནཁོ་ལོ་རུམས་ ཀྱིས་བདུད་ ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ལ་བསྡུན ་པ་ལ །གགས། པ བྱས་ནསརྣལ་འབྱོར་ཕ་ན ནམ་མཁའ་ལ 'འགྲོ་བ་ 


རཾ དང་འཁག ལ་༔ བཀྲས བྱེད་དེམི ་འཇིགས་པ་བཞིའི་སྟོབས་ཀི ཙུས་བདུད་ ཀྱི་རིས་ སམསཅན་བྲལ་པར་ བྱས་ནས་སྔར་བརྗོད་ བབུཊ་པ་སྣ ོཊ་པའི་མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོཀ ཆས་; ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རབཏུབསར་བར་ བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།༡༡༠ ༈ ༈ དེ་བཞིན་ 








དུ་བདེ་ ་གཤེགས་སྟིང་ པོ་སྒྲིབ་པ ་མེད་ བའི་བདེ་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལསྲ་སྒྲིབ་པ་མེད་ བའི་ལྟ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ པ་ཡོད་ བ་དྲག་ ཀྱང་ཁྱབ་བདག་ དུས་ ཀྱི་འཁར་ལོདཀྱིལ་ '་འཁོར་ལ་ ནི་འབྱུང་བོ་ ལས་སྐྱེས: ་མཐར་ བཝ་ 'འབྱུང་པོ་གཞན་ ཕྱེུད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བ: ཕྲག་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག པ་སྟེ་ནང་དུ་ལུས་ ་ལ་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པ་ ་འགཊ་པ་བ་སྦུ་གཞན་ལ་སོཊ་པ་ སྒྲིབ་པ ་མེད་པའེ་ཁམས་ ཀྱི་ཚོགས་སོ། སོ།། སེམས་ཅན ་ཀུན་གྱི་ ་དོན ་དུ་མཆོག ་གི ཡོན ཏན་རྣམ 'མང་ལྷའི་ཚོཊ་ འདི་རམས་རང་གི་ལུཿ ་ལུས་ལ་གཞུག་པར་ རིག་པར་ བྱཞིང་མངོན་དུ་བྱའོ། དེ་བཞེན་ རྒྱུད་ 
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༄༅ ༦༅། ། _དང་སྔགས་ནི་རྣམ་ཕ་མང་པོའི་རིགསུ ུཐྲཝ་ཧཱརཱསྲབ་རཿཧརྲཿཡསརྒཱམཱསྲ་སེམས་ཅན་ གྱི་བསམ་པའི་ ་དབང་ གིས རྣལ། འབྱོར་མ་དང་རྣལ འབྱོར] ཀྱི རྒྱུད་ ཀི་དབྱེ་བས་གསུངས་ཏེ ཏེ་ ་དེ་དག་མོས་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པས་བརྟཊ་པའི་བསྒོམ་ ་བླཟས་ ་ནི་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོཊ་ ཨ་འཇིག་ །རྟེན་པ པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སྐད་ དུལོ། འཛིག་རྟེན་ ལས་འདས་པ དངོསྤ་གུབ་ ཀྱི་དོན་ ུདུས་ ཀྱི་ཞབོར་ལོའིདཀྱིལ་ ་འཁོར་ འདིར་ནི་དབང་བསྐུར་ བ་གོང་མ་ རྣམ་པ་གཉིས་ ་ཀུང་སློབ་བུ་མཿ ཡི་ཡོན་ཏན 'འཇིག་རྟེན་ཿ ་པའི་དངོས་གྲུབ་ ང ཡོ་ཧ་ཤེ་ཨཾཿ །ལ་གཞུག་ ་དགོས་ ་པའི་ ་དོན་ དུ་དབང་གིས་ ་ཀུན་ རྗོ་བ་ 'འཇིག་ 


༢22 


རྟེན་པ་ ཆའི བའང སྐ་ པཱན མེད་བརུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། འདོད པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ བླན མེ་མ ཁ་འཇིག་རྟེན་ལས། གོས་གོཁོསསི་ཊ སུ པ་ངེས་པའོ།།༡༡༡ ། | དནི་གང་ཞིག་ཤེས་ ་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཡས་འདྲས་ པའི་དབང་གི་དོན དུ་ད་ཉད་རྱ རྒྱས་པར གསུངས་ཏེ ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 'འདིར་གང་ཞིག་ ༧ རྭ ཀྱི་ནུ་མ་ལ་རེག་པས' རྒོད་པ་དང་ བྷ་ག་ ཀགྭ་ཝ་བ་དང་ལག་ ་པ་བཅངས་པ ་དང་གཉིས་གཉིས་ སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ ཞེས་པ་ནི་ 'འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ དབང་རྣམ་པ་བཤི་སྟེསྦྱར་ནི སྒོབ་དཔོན་ སྟེ 


=¬ ¬ 


བུམ་པའིཿ ཞབརད་འགསར་བ་དང་ཤེས་ ་རབ ཡེ་ཤེས་དང ་རྒྱུད་གཞན་དུ་བཞེ་པ 'སྙར་ཡང་དེ་བཞིན ོ་གྱི་ཞེས་ པའི་སྒྲས་གསུངས་ བོན་ཁཿཞི་རའྒོཞྐཿ།ཞོསཿ པའི་སྐད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་། ནུ་འདོད་ དོ། ། དེ་བཞེན ༣ ་དང་ ཧེ་བཛ་ལ་སོགས་པ་ ཡས་གྲསངཝའ རེག་ ཁཿ ཞཁང་ 
ལྔ་ལ་སོཊ་ཿ པ་བུམ་པ་དང་ལ་ཿ ༩ # རྱ ཆབ ཆ ཐང པའི་དབང་དེ་ནི་ ཀུན་ཚོབ་ཏུ་དིལ ་འབོར་ དརྡརྗ་སློབ་དཔོན་ བྱེད་ པའི་སླད་: དུ་བརྡའི་དབང་མཚོན་པ ་ཙམ་སྟེ་དེ་ཁོན་ ཉིད་ ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ ན་མ་ཡན་ནོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ། །བོ་ན་ ཉིད་ 


=¬>7༽-༢་¬ 


དབང་བཞི་པའི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་བཤད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ན་དེའེ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་དགོས་པས་དབང་རྫོཊ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཅེས་གསུངས་པནི་མི་རིཊ་སྒོ་དོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ 








ཁྱ ་གསས་འངང་ འམ་འ 


ོ་ོ་ཚོང་ཐོང་བཙོང་ངོ་ 























། འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་འཇག་བཅས་རྣམ་པ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབང་བཞིབ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནེ་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་རང་གི་སེམས་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འཁུད་པའི་བདེ་བའི་བདེ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ 


'ཡེ་ཤིས་ཡན་ན་དེའ་ཚོརྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེས་པ་འི་བདེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཕུགརྒྱ་ཆནཔའི་བསྟེན་པ་ལ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་སྐད་དུའོ།། གལ་ཏེ་ཐབས་ཤེས་གཉི་གའི་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེན་བདེ་བདེ་དག་༢ཡིན་པ་དེའི་ 
།འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་དག་ལ་དབང་བཞི་པའི་དོན་སྲངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ།། ཅི་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རྱ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒུད་ལས་སྐྱེསཔའིཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 


ཕྱག་རྒྱའེ་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་འི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དབང་བཞི་པའི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུམི་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉད་བཤད་པ་དེ་ཡང་འདིར་བཤད་པ་གཡ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཐབསལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ཡིན་ན་དེའེ་རེ 


ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འིཕེ་ཤེས་མེ 


༡,༣༡༩. 


_ སློན་ཁ་ཏེལ་ཁམཿ་ས་འཇཁ་བབྲའ་ཞུ་ལས་བབས་ྱི་ཟུལསས་ཡི་བབོལེ་ཤས་ནིབབས་ཡེསམོ་གས་བབོའ་གག་ཤས་སང་བ་སོརབྱ་ནོ་རལབཤན།དིའྱི་འརཤེལ་འབྱ་རམ་ལགབ་བབ་ཆས་འིཐབས་ིའག་རབའིབདེ་བཟ་བ་ཡས་ 
རྔ པ་དངྷཏྟག་ལཐཉྟསཔ་ལཆུས་ཕའ་ཐྲངསྱུ: བདབ་དར་ལ་བྲབ་པ་གསངདབང། རྒམ་པ་གཉས་དང་། ༣་པ་ལག་བཅངས་དང་ རཿ ༢་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱསཿ པའ་ཤས་རབ་འུ་གཡ་བའ་བད་བྲ་གན་པ་གས་ རབ་ཡ་ཤེསཿ རྟ ཐབས་ཤུསྱ ཁད་བྲ་གཏམས་པད་དྲག །གང་ག་ཚེ་ ཕྱག་རྒྱ 








།ཆན་པའ་སྒནས་ མ་ 


གཡོ་བར་ཀྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དབང་བོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པབཞི་པའི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པའོ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འདིར་བདེ་བ་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བར་བྱས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་དང་བྷ་ག་ལ་ལྟ་བ་པོ་ཐབས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ་ལག་བཅངས་དང་༢་༢་ 
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ས།། སྦྱོར་ ངཿ བར་ག ཚང ་རབ་ ཀྱི་གཡ་ ་བའི་བདེ་བར་། ་བཞག་ པའོ།། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀི ཀནུམ་ ལཿ རིག ལ་ལ་ཿ རྟོགས་པ་ 'འཛིག་རྟེན་ ་པའི་དབང་གསུམ་ ནི ཆཊ་ཅན་ལམ་ལ་ གཞུགང་ པའ ་དོན དུ་དྲང་ ་དོན་ འཇིག་ རྟེན་ པར་བསྟུན་ཏོ།། ངེསཿ །དོན་ 
འཇིག་རྟེན ལ་ས འདས་ ༣ །དབ་ཤིཿ ནི ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་མཆོག་གི་ རྒྱལ་བའི་བདག བརྡོ རྡེ ཐམསན་འཇུག རྒྱ་མཆོག་གིཊའཝ ཀྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ །འོད་གསལ་སྟོང་གཟུཊ་ལ་ རྡེས་ སུ་སྦྱོར་བའོ།།༡༢ ཧྷ་ཱ་ ༈ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་མོ དེ་ཉིད་ གསུངས ་རེམས་ ཀྱི་སྣང་བ ཅམ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ སྟེ་གོ་སླའོ།། ༡༡༣ ༈ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། ་པ་ལ་ མགས པ་ དྲགཿ བར་བྱ སྟེ་ ་འདིར་ དབདབཤིབའི་ཤྲེས་ རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ ་ནི་ གངས་བཞིན་ དུ་འཛིན་པར་ བྱེད་པའི་སེམས' ་གཞན་ ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ བའི ་བ་ནི་ཤེས་ ་རབ དང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དེ་ཡི འགུརུ་འཏུའ་ ་བྱ་བ་གཞན་ དུ་བ་ ་ལྟ་བུལཿ ཕ་སོགས་པ 'མཚན མ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་ ་མེ་ལོང་ལ པྲ ཕབ་པའི་སྣང་བ ལྟ་ བུ་ལས་ ་དང་པོ་ ་པ་སོ་སོར་ སྡུད་ པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་པསཿ: ་མངོན་ སུམ་ 'དུ་མཐོང་བ་༔ དེཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཟུང་བར་ ་བྱ་བའི་སེམས་ སསོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ལྟར་མེ་ 
ལོང་ལ ང་གི་མིག་གི་གཟུགས་བརྙུན་ནི་རང རང་གི མིག་གི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་སེམས་གཞན་ རུ སྐྱེས་བདེ་བ ས་ར རབ་ཀྱི་གཟུཊ་བརྙན་ གཅེག བྱ་དུ་སོཊ་རྣམ་པ བཅུཔོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱུ་ ཀྱུང་བདེ་བའི་གཟུཊ་ བརྙན་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ པ་ཉིདདོ་ངོ། ཐུང 
བསྒུར 3 ཚེ གུན་བཞཏུཿནང་ ་ཞེས་པ་ནི་ མཿཁན་ཐའཾ བྱེད་པའི་སེམས་ཀི ཀུསྲས་གཟུཊ་བརྣན་ གཟུང་བར་ཊ བུ་བའིསེམས་འ ཞད་ ཀའ གྲུག དེ ལ་རབ ཏུཞུགསཿ ཡི ཨ་དམ ཕྱི་རོལ ཀྱིཡུལ་གཟུཊ། ནས་མ ་རབ་ཏུམི། འཇུག་པ ཐོ 








བོ་གང ཐོར་བོད་གོག་་བ་་ 
































ཉིང་ངེ་ ་འཛིན་ ་མཐར་ ཡྱིན་ ་པ་ནི་གཞི་ལ་གདོད་; ་མ་ནས་ ་བཞུཊ་པའི མྱུ་ངན' ལར ་འདས་པའི་བདེ་བ་ ་འལོ་ ཐོ་མེད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ །འི་དགའ་བ་ ་ཐིག་ ག་ཡ་བཤིའྭ་གུར་ཁཿ༔ མེད་ པ་ཐོབ་པ་ 'ཉིད་ར རྫོགས ་པར་ཐོབ་པ་ པ་ནི་ དབང་བཞི་པ སྟེ ཞེས་ པ་ཐབས་ ཀྱི་བདེ་བ བ་ 'བྱིས་ པ་ བུམ་དབང་རྒོད་ ་པའི་བདེ་བ་ པཔ བལྟས་ ་པའི་བདེ་། ་བ་ 


/ཌ དཱ རྭ ཐཐ རབ་༔ ཀྱི་གཡོ་བ །འབདེ་བ་ ་རྒན་པོ། 'ལག་བཅངས་དང་ཤ་༢་ སྦྱོར་: བའི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནམས་ཀྱི་མཆོག །ཤེས་ ་རབ་ ཟའོ འོའི་འིག་ཏྟེན་པའི་དཔེ་ར། བྱ་བ་ལས ཏ་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱི་ སྤྱོད་ པ་ འཛག་ ་བདེ་( ལར པས ཞབ ལའེ དོན་ཏེ 'ཏེ། 


ཊཾ པ་དང་ལྟ་བ 'དང་ རེག །པར་ཁཱཏྟ་ཕ་དརཝག།། པ་བཅངས་པས་དབང་། བོ་གཉིས་སྦྱོར་ གྱི་འཁྲིག་པ་དང་བྲལ་བ། ༥ལས་ ཀྱི་ཕྱག །རྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་ ག་རྱའ་རྒྱལ་ སྐྱེས་པ་ དངྦ་ཡ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་གཟུཊ་ རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད པ །འོད་ ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་ ཉེད་ དོ།། 

སངས་རྒྱས་ཞལ་ཏེ་དབང་བཤེཔ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཞལ་འདི་སློབ་དཔོན་གང་གིས་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་སྟེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོངབ་དང་བཅེ་བཟེན་ཕོསསློབ་མརྣམས་ལ་བསྟན་པའི་སླད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེལེཊ་པར 
གསུང་བདེ་ནི་དཔལ། ་ལྡན་ བླམ ་།ཿ སྟེ་འགུར ་མེད་' ་ཝཾ་ཡིག༔ པོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དཾ་ལས་གཞཱནཱ "འཛིན་ ་པ་མ་ ཐོབ་པར་དབང་ ༣་པའི་ཡེ་ ཤེས་དབང་པོ་གཉིས་ ཀྱི་བདེ་བ་ ཆང བས ་ཡན་ ན་བརྟ་ཏོགས་རྱོ༔ ང་མྱོང་ ་བ་དང་གཞན་ ་ལ་སྟོན་པར་ བྱེད་པ 'སྟེ་སྟོན པ་ པོ་རྣམས་ནི་ ན་ ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ མ་ཡན་ནོ་དེ་ཡ ང་དོན་དམ་པའི་བསྟེན་པར། འགྱུར་ བའི་བདེ། ་ལ་ཆཊ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མིན་ཞེས་པ་ལྟར་ རོ།། ༡༡༤ ༈ ད་ནི་ནམ་ ་མཁར་ ཞེས་པ། ་ལ་སོགས་པསྐ་རལ་འབྱོར་ ར་པས་རང་གི་སེམས། 'འདིའི་ར་བཞིན། ་འོད་ ཆ་ གྱི་སྣང་བ ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ རབ་ཏུ 
གཞུག་པ་ག སུངས་ཏེ་ 'འདིར་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་དང་ཕ འརོལཏུ ཕྱིན་པའེ འི་ཐེག་པ །ལ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ ༡རྣལ 'འབྱོར་གོམས་ པརྣམ་ ་པ་གཉིས་ཏེ་ ་མུན་ ་པའི་ནམ་ མཁའ་དང་བླ་གབ་ མེད་པ 'ལྷ་ནལ་ 'འབྱོར་གོམས་པའོ།། གང་ཞིག་ནམཿ མཁའ་ལ་ནལ་། 'འབྱོར་གོམས་པར་ བྱེད་པ་དེས་ 
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༄༅།། མཚན་མོ་ ཆོ་ཐུག་པ་མེད་པའི་བྱིམ་ ཏུ་སུན་པ་ལ་ནམ: ལཐར་ཀུན་ནས་ཞེན་ཁོསགཀོན དུ་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་མིག མི་འཛུམས་པར་བལྟ་བར་བྱས་ཤིངརྡོ་རྗ རྫེའི་ལམ་ དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་( 'ཞེས་པ 'འདིར་བླ་མ་དམ་པ ་པའི་གསུངས་བྱེད་པ་བཅིང་བའི་མན་ངག་གིས་ 


དབུ་མར་སྲོག ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ང ་པར་ནམ མཁེ ང་ཁ །བོན ་ལས་དུ་བ་ལ་ ་སོགས་པའི་མཚན་ ་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤའི་མིག་གིས: སྔ་མཐོང་སྟེ་ནམ་མ ་མཁར་ ཀུན་ནས་ཞེན་ པའི་སེམས་ཏེ་སེམས་ ཨྱ་བཞག། ཐབས དང་ཡིག་ ནི མིག་ འཛུམས་ པ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་ལུས་ 


གནད་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིང་བའི་ཐབས་ འོ་ཁཿསྒནོརྲ་ཡམམ་ དབུ་མའིནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ པས་མུན་པའི་ནམ་ ཁཿཧ་ཆོཝ། ་ལས་ནི་ དུ་བ་ལྟ་བུ་དང སྨིག རྒྱུ་བ་དང ་བུ་དང་རབ་ གསལ་ དྲི་མ ་མེད་ པའི་མཁའ་ སྣང་མེ་ཁྱེརལྟ་བུཉིད་ གངྦཡ་ཝི། ལྟ་ བདང་ཞེས་ པ་དུ་བ་ལ་སོཊ་པ་གཞན་ཏེ་མཚན་མ ་བཞིནི་ 


མཚན་མོཿ མའྒནལ་ 'འབྱོར་། ཀྱིས་ མཐོང་ངོ་།། ༈ དེ་ནས་སྤྲིན ་མེད་ པའི་གང་ཞིག མཐོང་ན ནམ མཁའ་ལ་བྟཌ་ ལྟེནམཿ ་མ།བའ་སྤྲིན་ ནམེད་དེ་ལས་ཀྱང་ཉིན་མོཿ མའནལ་ 'འབྱོར་གྱིསྲ་གང་ཞིག་ ་མཐོང་ན་ ཞམ མཁའ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྱ་མེད་དུ་རང་བྱུང་བའི་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུའི་གཟུཊ་ བཅུན ཤེས་ རྔབ་བེ་ཤྲེས་ ཀིམེ་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་བེ ་སེར་པོ་འབར་བ་ ངབ་ཤའིརིགགིས་མཐོང་སྟེ་སྤྲིན་མེ མེད་པའིནམཿ ཨམཁའ་ལའོ། དེ་བཞེན་ དུ་དོན་ ་དམ་ཆོས་ཉིད་། ཀྱི་འོད་ ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་] བྱེདཔར་ རང་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱ་སྣང་བ་ལམ མེ་བ་ནི་ ཟླ་བ་ རྩ བྭསྣང་བསྟེ་དཀར་པོ 'འབར་ 
བཞོ། -ཆགྲོ་བའིཝཱན་ ་པ་སེལ་ ལལ་བའི་མར་མི་ནི་ཉེམཉ ་བུ་དམར་པོ་ ་འབར་ བཞོ།། ཡེ་ཤེས་ཀིསྒྲོན་མ མེན། དཾ; རྗེ་ྟེ་སྒྲགཏན་ ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ནག་ བོའི་རྣམ་ ་པ་ པལྟ་བུནག །ལོ་འབར་ ་བ་ཡིན༔ ཞྭ ་ནོ་མཚན་མ་ བརྒྱད་པོ་ 'འདི་དག་ དུས ཀྱི་འཁོར་( ལོའི་ཡུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དུ་བ ་མ་དང་ ང་སེར་མོ་འབར་མ་ལ་ ་སོཊ་ཿ ་པ་ ་མོ་ཚིག་ སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཟི་བ རིད་ ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ བ་ནི་ཀློག་ ་ལྟཿ བུསྟེ་ མཆོག་གི ཆའོ།། སྔགས་ ཀྱི་མཆོག མངའ་བདག །རེགས་སྔགས་ ཀྱི་རྐྱལ་ ་པོ་ ་ནི་ ཐིག ལེ་བ་ ་དོག་ སྔོན་། ་པོ་ དབྱིབས་ ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ་དེ་ལ་སྔ་མ་བརྒྱད་ནི་ཁུབ་བྱ་དང་ཕྱི་མ་༢་ནེ ༢་ན་ཁྱབ་ 'བྱེད་ཡིན་ ་པར་ ་ཡང་བཞེད་ལ་ བླ་མ ན་རོ་པས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་དེ་ལྟར་སེར་པོ་འབར་བ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གང་དག་འདི་རྣམས་ལམ་རྟཊ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ 


ལ་སོཊ་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ལས། །དམ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ།། ཞེས་པ་དང་མཆོག་གེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པའེ། །སངས་རྒྱས་གཟུཊ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་འབྱུང་བའོ།། དེའི་དབུས་སྐུ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲེའེ་གཟུགས་ 
ནི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ཁམས་༢་པའི་རྣམ་པ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུསིད་༢་ཀུན་ནས་དང་བའོ།། དེ་ནས་སྣ་ཚོཊ་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པན་དྭའེ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཐོས་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སྣང་བ་ལས་སྣང་ཡུལ་སྟོང་གཟུཊ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་སྒྲ་སྣང་བ་ལས་སྣང་ཡུལ་གཞོམ་མེད་ཀྱིསྨྲདེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ༡༡༥ འདིར་ཉིན་ 
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༄༅ ༦།། མོའིརྣལ་འ འབྱོར་ནི པཆཚ 'མཁའ་ཆུ་འཛིན བྲལ་བ་དག མཉམ 'འབྱོར་ པ་ཡིས་བྲགད་ པའི་མིག་གིས་བྟ་བར་ རྱ་བ་བ་སྟེ་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་ན་སྔ་དྲོ་དངཕྱིདོ་ཉི་མ་ ༥ལ་ རྒྱབ་བསྟན་ནས་ སོ།། རྣམ གཞན དུན ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ ཀྱིས་མི མག་རབ་ རིབཏུ་འགྱུར་ཏེདེ་ཡིས་ 
ཞེས་པ་ནི་གནོད་པ་ལས་སོ།། ཉིམ་སོ་སོར་བཅུ་བར་བྱ་སྟའིཕིད་དུྟན་སྔརབཤད་པའི་ཐིག་ལེའི་དབུསསུ་རེཏཱརེའི་མོནག་པོསྔོམཕསྲའིཚད་ཙམདྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བདུས་ཀྱིས་རྩ་ཞེས་པ་ཨ་བ་རྷུཏཱཾལ་རླཛུད་པའི་མཐུལས་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འོ།། རེཁནགཔོའི་ 


ནང་དུ་འདུས་པ་ཀུན མཁྱེན ཆོསསུའི་གཟུགས་ནི་ཞེས་པ། །བམས་གྲསུམ་ལོམ་ལུས་ ྱིནམ་ མཔ་སྟེཆུ་ལ་ཉི་མ་འི་གཟུཊ་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཏྲི་མས་ ཤོསཐ་མིན་ཐ །བ་དོག་སྣ ཆགས་ཏེ །ཏེ། སྟོང་གཟུཊ་ ༩ རམ ཁཀུན་ ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བའི་རང་སེམསཿ གསཉིད་འོདགསས་གུལ་ 


དང་རྣམ' 'པར་བྲལ་ བ་དག་གོ་གཞན་གྱི་སེམས་ནི་མིན་པ་ ིད་ཉེས་པ་གང་ཟག །གཞན་ གྱི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེལྟ་ རོབ ོས། ་འབྱོར་པ་ 'དེ་ལས་དང་པོ་བ 'ཡིན་པས་ བགཞན་ གྱི་སེམས་ཤེས° ་པ་ མངོན་ཤེས་མེད 'པམངོན་ཤེས་ ་མེད་པའི་ འག :སས,འ་ རདོ། ། སྟོང་གཟུཊ་མཐོང་ 


བའི་སྤྱན་ ཀྱི་རིམ་པ་ནེ་ ནི་འདིར་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་གསུངས་པའི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དང་པོ ་ལོར་ལས་དང་པོ་ ་པའི་ ་དུས་ན་ རང་གི་སེམས་ ཀྱི་སྣང་བ 'སེམས་ གྱི་ཆོས་ཉེད་: ་རང་ ང་བཞིན་ ཟའ ལ་དུ་བ་ལ་སོཊ་པའི་སྟོང་གཟུཊ་ ་རཐོང་ ཞིང་ ་མངོན་ཤེས་ཐོབ 'ནས་ལྷ་ལ སོགས་པའི་སྤྱན་ 'ལྷག་མ་ཀུན་ གྱིས་ ་ཆོས་ ཉིད་རྣམ 


ཨཾ 


པ་ མ་ཏ པའི་སྟོང་གཟུཊ། དང་ཆོས་ཅན་གཞན་ གྱི་སེམས་ ཀྱི་ཤེས་པ་ ྟེ་རྣམ 'གྲངས་རྣམསཿ ་མཐོང་སྟེ་དེས་ན་ཟ ཆོས་ཡང་དག བརྡས ཡེམོ་ཨས་བཅོས །ལྡན་ 'འདས་། ཀྱིས་ ་བསྟན་པའཆོས་ཀྱ་དོན་ 'དམ་པ་སྟོང་པ །ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་ འི་ས ་ལྔ ཞེས་གསུངས་ སོ།། དེ་ལྟར་རྣལ་ ་འབྱོར་ ་པའི་རྟོཊ་པའི པའི་རིམ་ 
པས་ཤའི་སྤྱ སྤུན་དང་ལྷའི་སྤྱན དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་དང་ཤེས་ ཆེ ཀྱི་སྨྱན་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན་ ་ལྔ་པོ་ རྣམས ནི་ བསྒོམས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ འོ་ཞེས པ་སྤྱན་ ་དང་པོ་བཞི་ལམ་བདེན ་ཡིན་ ་པས་གསར་ དུ་སྐྱེ ་བའི་ཚུལ་ གྱིས འབྱུང་ལ། ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན་ནི་ ་ནི་ཡེ་ནས་གནས་ ་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་ ་བའི་ 
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ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་།། སྤྱན་ལྔའི་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བའི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོའི་རྣམ་པ་མ་གཟིགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མ་མཁྱེན་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སྤྱན་ལྔ་ 
འུ ྲགཾིེིྲགིགཾིེཾགཾགསཾཔསཾ༽ྣ༨ྨ༨ྣ༨ྣ༨` ` <༤ཏ༤ྔ<ྗ༈༼༨<༨<ཞཙོཛོྐཛོྣུྣསས༨ྡྡྡྡྡ ངངངང་་ 


དཱ པའི་གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཉི ཉིན ་ སོསོའི་དུས་སུ་སོག་གྱ་རུང་ནི་འགོག་པ་ཞེ 'ཞེས་པ་ ཡཛིནཔའྱིདམ་འབོར། གྱིས་བུམ་པ ་ཅན་ བྱྱབ་སེརི་ཐིད་ིངཚཤིག་བོ་ བོན ་བདངའོད་ཟེརའཁོརལོའེུ་ ་ཡང་ ངརང་གིལུས་ལ་ས་ ལོང་༡༡་པ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ ཞིང་འཁོར་ 
༢, བར་༔ བྱེད་པ་ ེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ ར་འགྲོབ་མཐོང་གི་པར་དུའོ་ཞེས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཐིག་ ་ལེའེ། འིསྟོང་གཟུགས' ཌྤ་སྟོ་ནོདྡཱ་ཀ་ལཁབོཁབའེ། དེ་ནས་ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཟླ་བ 'དུག་ གིས་ སྡོམ་ བརྩོན་ཏེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཐིག་ལ །ལེ་མི་འཛག་པའི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ལ རེག་ བྱསྲ་དམན་པ་ 
ཀཱ ཞེས་ ་པ་དབང་པོ་གཉེས་ ཀྱི་འབྲིག་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ 'མཉམ་པ་སྟེ་ཐིག་ ལེམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ །ལམ་གྱི་སེམས་ཞེ ཡིསཐྷ་ཏངཝ ིད་ ཀྱི་གཟུགས་ལ་དབྱེར། མེད་པ་ལྟ་བུར་འཁྱུད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཐདེ་བཆན ་པོའི་རྲེ་མས་ སྲ་སུའྱགུར་ ་རོ།། ། | ༈ དྲེ་ནས འིམ་པ་ པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ གཅིག་གིས་མངོན་ 


༢ =± 


པར་] རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉེ ་ཉིད་ནི་ ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ 'མཐའ་ཐོག ལ་གནས་སྐད་ཅིགཿ རམ །ཞེས་པ ལ་ ཆགས་པ །ཞེས་ པ་ནི་ ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་ རེ་ནོར་བུའི་བར་ དུ་བྱོན ནས་དཀར་ པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་དེའེ་མཐར་གནས་ པ་ནི་རྡ རྡེ་ནོར་ ་བུའི་རྩེ་མོར་: ་བྱང་སེམས་མི' ་འཕོ་བར་གནས་པ་ 
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དངའི་རགསར་བརྡོ་ེ་ནོར་བའི་རེ་ོལས་ཉེངུད་བ་དཅིགམ་བྱྲཕགསམ་ཅཅ་ད་གགས་འཕལཏ་དེའགངསཀི་སོག །འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་རྣམས། བསད་པ་སྟེ་འགཊ་ནས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་གསང་བའེ་པདྐར་ཕྱིན་ ་པ་དེས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ས་གཉིས་ སུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེཐོབཔར་འགྱརརོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་དབྲལ་བར་རིམ་པ་བཞིན་གྲོག་རྣམས་ཟད་བས་ས་ཞིང་དངཉེ་བའི་ཞིངས་བཞི་དང་འདུན་བ་དང་ཉེབའི་འདུན་པ་སདྲུག་དང་འདུས་པ་དངཉེ་བའི་འདུས་པ་ས་བརྒྱད་དང་དུ་རཔྲོད་དངཉེ་བའིདུ་དཏོད་ས་བཅུ་ནྣམས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་གཙུག་ཏོར་ཏུ་བྱང་སེམས་ཕྱིན ཅར་བཏབ་ནོརྦ་ག་ཊུབཿ་ཛཁཐཱམས་ཏ་ཟན་ཟས་འ་ཅག་ཧོད དང་ཉེ་བའི་འཐུ་གཅོད་ས་བྱས་གཉིས་ སོ།། ༡༡༧ དེའྱི་ཕིར་དགའ་བ་བྱརབུག་ ལས་ཨོཌྷ་ཏཊ་ད ་ ༥༡༡༤ 


རོ ལོ་ངོ 











དངབྱད་པར་དགའ་བ་ དང་ལྷན་སྐྱེས་དག་གི་དབུས་གསང་བནས་ཞེས་པ ལྟེ བ་ར་ཐིག་ལེ་འས་བའི་བླདར་འོངས་པ་དང་གཉིད་དང་གཉིད་ཡུར་གྱི་མཚམས་ཞེས་བཟིག་ལེའི་ྟེབཞས་སྙིང་ཱ་ དང་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ཤེས་དྭག་གི་དབུས་ཞེས་པ་སྙིང་ཁནས་མགྲིན། ༢:༤༥ 








ེ་སྐབས་སུགཉིས་གཉིས་སྦྱར་བ སྔ་མ མོའིམེས་ཀསྐུ་དང་ཁགསུང་དང་ཐུགས་དང་ ཡེ ཡེ་ཤེ དཿ ཀྱིཿ ཐིག ་ལེའི་གཟུག ར་ ཀྱིས་ད ཕྲལ་བ་ནས་ ་ནོར་བུའི་བར་ དུ་འོངས་པའི་བདེ་བ ་བསྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཁུ་བའི་བདེ་བ་དེའེ་འཕེལ་བ །བྱེད་: སྟེད ་ེ་ལྟ་བུའ་ཐིག་ལེ་དེ་སྒར་ཡང་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་] གྱི་ 




















བརྡ དའིརྐབ་ལས་ཏིང་དུ་གྱ། འྱབ་བའ་དུ་འབོི་ཐར་ རབ་ཏུ་བྱའོ།། བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་སྔར་གསུངས་པའི་སྲོག་ ང་།གཡསབ་ཡག། ལས་རྡ་རྡེ་ནོར་བུནས། ས་དྲཔལ་བའི་བར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏི་སྦོར་བདེལས་འབྲས་ཐུསདེལྟ་བུའབྱུང་བཟོསཏ ཟལམ་ ན་བསན་འདི་ལ 


ངོ་མཚར་ མེད་དོ།། དེ་ལྟར་གཡོནཿ རླུང་ཉོན 'མོངས་པ་དང་གཡ 'ས་རླང་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནསཿ རྒྱལ་བའི་བདག] ་པོར་ ཿའཛུག་སྟེ་ཞེས་པ' ར་ ་གཡོན་དང་གཡས་པར་སོང་བའི་སྲོ སྲག་རྣམས་བསད་ནས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྡ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ འགྱུརཿ མེད་བདེ་: ་ཆེན་ སྟོང་ ་པ་ །ཉེད་ ཀྱི་གཟུགས་ 
རྤ ལ་རོ་མཉམ་ དུ་འཛུག སྟེ ཙམ་གྱིས འཇུག་ན ་བྱང་སེམས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལོ་༣་ཕྱོཊ་༣་ གྱི་༡་གི་ཡི' ་སྱར་ཿ 'བས་སོ་གང་འཇུག་ན རྣལ འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཨ་བ་ དྷཱཏཱལ་ རླུང་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་ གཞས་པ པབྱང་སེམས་ ཿབྱཝཐ་འོའ་ཁཿཿཧཿ རྔས ྷཅཝ་ས་གནས་ཐངྲའ། དེའྱི་ིར 
ཊ' སྲོག་འགོག་པ་བུམ་པ་ཏན་གྲུབ་པ ཿཉིད་གྱིསྲ་རྗེས་དྲན་ གྱི་བདེ་བ ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་བདེ་བ ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འཕེལ་བར་; བྱཞདེ་ཛྲོགས་བྐཏྐུ་མགག་མེ།, །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ བའོ་ཞེས་པ་ནི་ ་ངེས་ པའོ།།༡༡༨ ། འ ད་ནི་ས་ ཞེས་པ། ལཿ སོགས་ང ་པས་དོན་དམ་གྱི་ 
ཱཾ ཆོས་ཉ་འོད་གསལ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་ ་འགལ་ པ་འདུས་སྐྱོན མེད་གསུངས་ཏེ་འདར་རྟོང་ཕ” འཾ་གཟུཊ་ར ་སོ་སོར་ རབ་ཏུགསལ བར་སྟང་ཁྲཛྙ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀི་ཛྫས་ སྔ་ཡིད་པ་ཡི ་ཡིན་ ལང་སའི་རྣམ །པར་རྟོག་བྲལ་མ་( ཞབྲུལཿ ནཿ 'འབྱོར་པ་ཡི་ 'མངོན་སུམ་ གྱས་མཐོང་སྟེ་ཀན་ར རྗོ་བ་ཾ ཀྱིམའེརཁ་ཿཤིྐ ་ས་བ་ནི་མ་ 
ཨཱ ཡིན་ནོ།། རའ ཆུའིརྣམ་པ་ ་ལྟ་ ུར་སྣངབ་ནི་སྒིག: རྒྱུའེཆུ་བཞིན་ཊ ཀླུ་ཆིུདངོས་པོ་ཡངྒ་་ ཡིན་ཏེ་ཆུའི་རང་བཞིན་གཤེར་བ་ ཉིད་མེད་ པའིཕྱིར་ ང་རོ།། དེ་བཞེན་ དུ་མེའིནམ། པ་ནི་ ་མེའེ་རང་བཞིན་: ་ཚ་བ་ 'མེད་ཿ ་པ་ཡིསྤ་མེ། མིན་ ན་ནོ།། ཞོས ་བ་ ་རླུང་གི་ ་ལུས་ དེ་རྣམ་ ་པར་ སྣངབ་ནི་ཟ རླུང་གི་རྡུལ་༔ རྫས་མེད་ 
པའེ ཕྱེར་གང་ཞེག རླུང་གི་ ་རང་བཞིན་༔ གཡོ་བ མེད་པ་དེ དེ་ནི་ རླུང་མ་ཡིན་ནོ།། ས་ལ་སོཊ་ པའི་རྡུལ་ རྫས་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་། 'ལྟར་ན་ཡང་ཤ་ལ་ ་སོཊ་ པའི་སྤྱན་ གྱིས་མངོན་སུམ་ ་དུ་མཐོང་ངོ་།། སྒྱུ་མའེ་ གྲོང་ྱེར་བཞེན་ ་དུ་དཀར་པོ་ལ་ ་སོགས་པའེཁ་དོག་དང་ལྡན་ཡང་ཁ 
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ཡོས་ལོ ཐོ ་་་ལོབ་་པགོག ིོཾོྣོྣོྣཾོྣོོོལེ|ྣ།ྣཀྣྨ ྨ[་ 
ཀྱི་མཐུ་ལས་ཏེ་གཡོན བཿ ་པའྱི་རཱ་ལ་ནྲོ སྲོག །རབྱཏཱ རྒྱ་བ མ་མོ སུཔ་ཁིས པའོ།༡༡༩། | ཞེད ཞེས་པ ལཿ ལ་སོགས་པས་རྩའི་བ གྲོད་པའི་སླད་ ་དུ་ཐིག ལེ འཅ་གནས་གསུངས་ཏེ། 'འདིར་ ཐལ 'ཞེས་པ་ ལེ 'འདེར་ རྭ་སིང་ཁར་ཐུགས་ ཀྱི་ཐི ཐིག། ཤ་ལེ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ ་ལོག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་ ་པར་། ར་བེད་པསྟོན་ བའི། ཐིག་ ལེ་ཞེས། པ་ནི་ དཔྲལ་བར་སྐུའི་ཐིག' ལེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ ད་པའོ།། ཆ་ཞེས་པ་ནི་ མགྲིན་པར་གསུང་གི་ ཐིག་ ་ལེརྨི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའོ།། ཡེ་ཤེས་ཞེསཝ པ་ནི། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་] བྱེད་པའོ།། བདུད་རྩིའི་གནས་ སུ་སོན་པ་ཿ ཡུགུགུད་ དུ་བཅིངས་ པའི་རཱ། ཞེས་པ་ ཅི་ བདུད་རྩིའི་གནས་ནི་ དྲཔལ་བར་ རོ། དེར་སོན་ པ་ནི་ ལྟ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག བར་དུ་སོང་ཞིང་དེ་ནས་ཐུར། ཧྭགུག་ བ་ཁོ བདུད་རྩིའི་གནས་ སུ་སོན་པ་སྟེལ་ 
ཆནྟནདྔཆ་ཧཧུན་རྤ་མའ་ ཏེལོ། དྲེ་ནམས་ ་ཀུང་སྙིང་ཁ' ་མགྲིན་ ་པ་ དཔས ་བ་གཙུག་ཏོར་ ཡུགནམ་བཞིཚོརོ་ཀྐྱཐཀཌ་ ཀྱིས་ $; ༥ལ་ ལུགུརྒྱུད་ དུ་བཅིངས་པས་གནས་ཤིང་ཉེ་ བར་རྩ་གསུམ་ བག ་འབྲེལ་ 'པའི་རྣམ་ པར་ ཟོ པ་ལས་ ལྟེ ་བ་ དང སྟིང་ །ཁའི་ ཁབར་ དུ་རྩོ་ཧང་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་ ནས་ 
འཁྱོག་པའི་རྣམ་པ་དང་དབུ་མ་དབུསཾ་ནས་དྲང་ འིན པས ལམ་གསུམ་༔ ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཨ་བཿ ཏེནི་དབུས་ སུ་སྟིང་ཁའི་ ་རཱ་ དག་ནས ཡུག་ནས་ 'འགྲོག། ལ་ལ །ནུ་དང་ན་ ན་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ ཀྱི་འདབ 'མར་ རབཏུ། རྒྱུ་བས། ་ཞེས་པ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་དེ་ 
གཉེས་ལས་ཀྱེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། སོ།། དེ་ནས་སྟིང་ཁ་དང་མ གྲིན་ པའི་བར་དུ་སླ ར་ཡང་སྔ་མ་བཞེན་ལམ་གསུམ་བྱས་ནས 'འགྲོལ། དེ་བཞེན་ དུ་མ གྲིན་པ་དང་ དཔལ་བའི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་སྟེ་དེ་ 'ལྟར་ལམ་གསུམ་ ་རིམ་པ་ 


༡བོར་བདོ་འོའོ་བརོད་གོ་ངོ་ 
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བཞེ་ དང་གཙུག་ཏོར་; ལོ བར་མ ་ལམ་གསུམ་ཿ བྱསནྲས་ལ་ ་ལ་ནཱནི་སྣ་གཡོན པའིབུག་ ལ་ཟུག་ ནས་དེནས་རྒུབའི་རླུང་གཞན ཡྱི་གནས་སྲུ་སྟེྱི་རོལཏུསོར་བཅུ་གཉིས་ མཐའ་དང་ཆྟས་སོར། ་བཅུ་དུག་གིའེ་མཐར་། 'འགྲོ་ སྟེ་ནང་གི་ ་ལེའུལས་གསུངས་ སོ།། ར་ས་ནནི་ས པོ་ཨཱཁ 
བུ་ག་ལ་ཟུག་ ནས་སོ།། ཨ་བ་དྷཱཏཱེ་ནི སྣ་བུག་ ་གཉིས་ཀའི་དབུས་ 'སུཟུག །ནས་ དའི་རླུང་གཅིག 'ཆར་སྟེ་མཉམ་ དྭ་སྣ་ུག་གཉིས་ ནས་ 'འགྲོའོ།། དེ་བཞིན་ དཱ '་བའི་ འོག་ཏུ་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་ བྱས་ནས་ལ་ ་ལ་ལ་ནའི་མ ་སྣ བབ་ཏང་རཿ ་ས་ནའི་མ་ སྣ་གཉི་བའི་རྩ་ནི་ 
གཡོན་དཆནམས་ནས་ ་འཁྱོག་ ལུ གྱིས་རྲོཿ གྱིསསོང་སྟེ་གསང་བའི་པ དཱ ལ་དབུས་ 'སུ་དབུ་མའི་མ་ ་སྣ་ སྣ་དུང་ཅནཿ མལ། གསང་གནས་སྲ་ཡང་རྩ་གསུམ་ ་པོ་ །ཁོག་ 'འབྲེལ་བའི་ ནྣམ་པར་ཡད་པ ་ལས་གསང་བའེ་པ པདྨའེའོག་ཏུ་སུམ་ རྗེས་ བྱས་ནས དི་ཆནགྱི་རྩ་ དབུས ནཐ 'འགྲོ་ སྟེ་༔ སྒྱས ་པའི་ རྟགསྲ་སྦམ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ བྷུ་ག ་ལ་གཡོན་ནས་གཅི་བའི་ར་ འགྲོ ཞང་གཡསནས། །ཁུ་བའྱི་རཱ་ འའགོག། རྩའི་ཀུན་ཏུསྤྱད་པསྟེ་ ་འདབ་ ༢༥ དང་རླུང་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་སོཊ་ པ་ནི་ནང་གི་ ་ལེའུལས་སྔར་གསུངས་ ་སོ།། དེ་ལྟར སྲོག་དང་ཐུར་སེལ ལམ །གསུམ་རྣམས་ ་ཞེས་ པ་ ཇེ སྟེང་དུ་སྲོག་ གི་ 'ལམ་ 
གསུམ ནི་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་ལམ་རྣམས་དང་འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་ གྱི་ལམ་གསུམཞི་བཤང་བདང་གཅིབ་དང་ཁུ་བའི་ལམ་རྣམས་ སོ།། རྩ་གསུམ ་ལོ་ དེ་ དག་ 'འདུས་པའི་གནས་རྡོ་ དཿ རྡེ་དང་བཅས་པདྨཱ་ ཞེས་པ: ་ནི་ བུད །མེད་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པདྨ་འདབ་ ་༨་པ་ ཅན། ་པར་ བསྒོམ་ 
ཏཧཆ་དཾདབ་ཝ་ཝ་བཿ་གནཝཝ ༥༤ ་འི་བདེ་ བསྐེབཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ པ་ དེ་ལྟར་རྡོ རྗེ་དང་ བབྐཅཅལ་བརྱ། བྱསནས་པདྨར་གཞུག་ ་ཅེས་པའི་དོན་ ་རང་གི་ །ནོར་ ་བུ་དང་བཅས་པའིརྡོ་རྡེ་གཡོ ་བ་; ནི་ཧཾ ཧཱིཾ་གེས་ བསྐྱེད་ནས་ཐིག །ལེ་ནོར་ ་བུའི་པར་༔ བའས་ི་ནླཆུང་ཤཏ་སོག། བའི་ བདེ་ བ་ སྐྱེ བའི་ 
རྒྱའིཕྱིར་ཏེ་དེའེ་དོན དུ་ནོར་བུཿ ་བུའི་ ་རྩེ་ལ་ཨ་( ་ལས་ཤེས་རབ་; ཀི་ཆུ་སྐྱེས་ ལྡན ་པ་པདྨ་ཉིད་ བསྒོམ ནས་ནི་རྡོ རྗེ་ པདྨ།བ་ ་འབྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ སུ་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་རླུང་གཉིས་ ཡང་དག །ཕྲནཿ པའི་དབུས་ སུ་ཞེས་ པ་རྣལ 'འབྱོར་པའི་ལྟེ་བའི་འབོར་ ་ལོར་ཿ བུམ་པ་ཅན་ གྱི་ 
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༄༅།། སྦྱོར་བ་ལས་ སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ ཡྱི་རླུང་ཡང་དག་པར་ ཕྲད་པའི་དབུས༔ ་སུ་ཡུལ་ ་ལ་ཞེས་པ །བདུན་པའི་མང་ཚོག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་མ སྱ་ བཅོ པནི་རྒམ་དབྱེ་མེད་ པའི་ཚིག་སྟེ་ཕྱིོལ 'ཀྱི་གཟུཊ་སོཊ་ཡུལ་ལྔ་ངོ བློར་མས་ལ་ ་ལ་ཡུལ་ཅན་ ་མིག་ ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པྷ་ནམས་ 
འབྱུང་བ་ དང་སལདྲེ་ནམས་ལརབ་ཏུའཛུག ་པ་ 'འགོག་པ་ནི་ 'འཁོར་ ལོ་རྣམས་ཀྱི་ ལྟེ་བར་རྫ་ ་རྤང་སེམས་དབུ་མར་འཛུག་པ་། ཏེ་གྭཏུཐ་ ་མོའི་མེ་འབར་བ ས་དེ་ཏངཞི་མྔར། ་ཡང་ཡང་བསྒྲབ་། ་ལེའི་ ་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ ཞེས་པ་ལ་སོཊ་ ་པའི་སྐབསསུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། དུ་བ་ལ་ ་སོགསྣ་ནམས་ ཀྱི་མཚན་ མ 
རླང་སེམས་ཨ་བ་དྷཱཏཱའིནང་དཱ་ཊཔའིསྦྱརབའིསྒོནས་ཏེ་ཀྱང་གི་ སྒྲས' འབོར ལོ ཀུན་གྱ་ གྱི ཚུང་ཐེམས་ དབུ་མར་ འཛུག་ བགོ་བ །འི་འཁོར་ལོ་ངེ་ དེ་ཉིད་ (ལཾ རླུང་ སེམས་འཛུག་པ་སྟེ་ལྟེ་བའེ་དབུས་ནས' འཇུག་ ཀ་པའོ།། འདྲི་རྣམས་ ཐམས་ཅད ་ཡན་ ལག་ དུག་གི་ མན་ ངག་ ་མེད་ པ་ ལཊསང་བར་ བྱ་སྟེརརེ། རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་དང་པོར་བཤད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲ་བར་; བྱའོ་ཞེས་ ་པ ངེས་པའོ།༡ ཉལ ད་ནི་དབུ་མར་ སྲོག །ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པསྣ་ནལ 'འབྱོར་ ར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་ཏེ' འདིར་དང་པོར་རལ་ 'འབྱོར་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པའི་མན་ { 
ངག་ ༥ལ་༔ ་བརྟེན་ནས' དབུ་མར་སྲོག་ནི་ རབཏུགཞུག་ ་ལར་ བྱ་སྟེ་ཞུཊ་ ་པ་ 'བྱེད་པ ཿ༅་ས་གྲུཏ་སུ་འོ་ ཀྱི་མཚན་མ །ཀབོང་བར་ ར་འགྱུར་ ཁ་ཨ་ཁབ་ ཏཱེར་སྲོག་ ཞུཊ་ བཔས་སྣ་ ་ཚོཊ་གཟུཊ་མཐོང་བ་དྱིབས་ཀྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ རོ། སོར་: སྡུན: བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ 'ལག་གཉིས་ ཀྱིས་རྣམ །པ་ཐམས་ཅད་། པའི་སྟོང་ 





ཟོ ཀོལ །འདད་ ་འཇོ་རི་ 


གུཊཿབདྲཿམྔཀིཞ་བའ འང ནིད་པལྟ་ལྐ་བུ་ལ་ཤིསཔ་གསོན་རྲེས ཀཀླ་རྡེར་ཞེ་བཅོ་གཞི་ལསོ ཞག ཚིག གའ་ཏུབ་དད་དོ། དེ་ནས་ཁ་ད་ཝཧཱསཏེཙགས་པ་འིདྲ་གོདཔ་༡་བད་ར་ུན་ོ་འི་བོ་ཁན་ བྲོད་དབ་ཞིས་བག་ཡོན་ང 
རྩའི་བགྲོད་པ་སྟེ་ལམ ལཿ སྲོག་ མི རྒྱུ་བར་ ་བཅངས་ པའོ་ཞེས་པ་ངེས་ པ སྟེ སྲོག ཧོཿ ༥ལ་ དང ་འཛིན་ པ་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་གཉིས་པ་གསུང་གི་ ཞལ་གསུང་རྡོ: རྡེའིརྣལ་ འབྱོར་རོ་འོ།། འཛིན་ ་པ་ཐོབ་ནས་ རྗེས: 'དན་ གྱི་སྐབས' སུཕྱག ་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་ སེམས་ཞེས་པ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་། ་པའི་སྟོང་ 
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གཟུགས་ལ་ རྗེས་ སུཆགསཿ ་པ་གཏུམ་མོའི་མེས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ ་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་ ་བུ་ལས་མི་འཕོ་བ མཆོག་གི་བདེ་བ བ་ལ་གནས་རྡོ་ རྡེ་ཡང་དག་པར་བསླང་བ། རྗེས་ དུན་ཆོས་ ཀྱི་རྣལ། འབྱཅ་ཡང་གསུམ པ་ཐུགས་ ཀྱི་ཞལ་ ་བུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ རཡོ་ རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས' ཞི སྟེ 

རྗེས་དྲན་དེ་ཡ ང་སྟང་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནསྲ་བྱང་ སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་འབབས་ པའི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཕ ཕྱག་རྒྱའི: འིཔདྨར་རྡོ། རྡའི་སྒྲའམ་ ཤཁདཝ་ བུདག་གིས་བྱལོ། ཅི་སྟེ་བུད་ མེད་ མ རྙེད་ན་དེའེ་ཚེ་ རང་གི་ 'ལག་ པའི་པདྨས་གསོར་བར་ བྱལོ། བདེ་བྱ་ བྱང་སེམས་འཕེལ ་བའི་སླད་ 
སྟེ རོལ་ཊལྟུང་བའི་སླད་ དུ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ།། དྷེ་ལར་གོ གོམས་པ་ལས་ས་བོན་རྗེས་དྲན་ གྱི་སྦྱོར་བ ལས་ར བོན་གཏོང་བ མིན་པའི་བདེ་བ་ཚོ རྫོ་ཊ་པ་འཕེལ་བ་ དེནི་རལ་ འབྱོར་པའི་འཆི་བའི་འཇིག། ཿདཔོག་ཏིབབེའཛིན། གྱི་ཡན་: ལགཏུ་འགྱུར་( ཞིང་དག རས འབྱོར འདི་ནི་དཔལ་ ལྡན་¦ བླ །༢།འེ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀི་ཞལ་བཤས། ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ཞལ་སྟེཡེ་ཤེས་རྡོ' རྡེའིརྣལ 'འབྱོར་རོ་ ་འོ་ཞེས་ པ་རྡོ། རེའིནལ་ འབྱོར་གོམས་པའི་ངེས་པའོ། ཀུ ད་ནི་ ས་ཞེས ལཿ ་སོགས་པས་དཀྱིལ་ 'འཁོར་། ལྔ་རྣལ་འབྱོར། གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ཆད་ང པ ཀསུངས་ ་ཏེ་ ཏེ་འདིར་ ར་གང་གི ་ཚེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ ཧིཁྲོ་བོའི་ལྟ་བསྲ་ནམ་ 
ཐཱ །ལ།་རྲེར།རྲ་རེ་༡་ ཊུབཀོད་པའིརྣལ་ 'འབྱོར་པ་: ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པཿ ལྒ མ་འཇུམཔ རྭ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གཡོན་ནམ་གཡ སྲ་སུ་འབབ་པའིདཀྱིལ་། ་འཁོར་ ་དག་ ས་སཱ་ཛྙ རྒྱུ་དུས་ ཞེས་པ་ནི་སྣམ་དུསས་སོཊ་སྡུད་རིམ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་རེམ་པདེ། དེ་གངགྲི་ཚེ་ཡོད་ན ་གཡས་ ་སུུ་ས་ལ་ ་སོཊ་པ་ 
དྭངྷགའོན། ན་དུ་ནམ 'མཁའ་ལ་ སོཊ་རབ་ཏུའབབ་པའི་དུས་ སུ་ཤོད་ ཞབཅའི་ལྷ་མལ། 'འབྱོར་། བགོས ་པར་། བྱེད་ན་དེའི་ཚེས་རླང་ཆུ་རླུ་ལཐ ཐིམ་པ་ལ་སོཊ་ ་པའི་ཆོ་ག། འདིའ།། གཡོན ་པའི་རྩ་ལ་ སྲོག །རབ་ཏུའབབ་པའི་དུས་སུནི་ས་ རུངཆུ་རུངལ་ཐ ཐིམ་པ་ལ་སོཊ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡོད་པ་ཐོག་མར་ས་ རུརབ 
མ ཡིན་ཏེ་ནམ ་མཁའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ སོགས་པསྤོ་ ་བའི་རིམ་པ་ལས་ ་འབབ་པས་སོ།། དེས་ན་གཡོན་ནམ་གཡ སྲ་སུ་ནམ་མཁའ་དང་ས་ལ་སོཊ་པའི་ དཀྱིལ་ 'འཁབོར་གང་འབབ་ པ་དེའི་སྲོ སྲོག་གི་ ཆོས་ཅན ་ཉིད་] ཀྱ ཕྱིར་: རླུང་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ་ག སུངས་སོ།། དེས་ན་གཡས་ ཀི་རྩ་ 



































༄༠།། ལ ་སའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལས་སྲོག ཆུའེདཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ པ་འཛུག་སྟེ་དེ་བཞེན། དུཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྱིལ ་འབོར་གྱི་བར་ ར་ལྱུག་པའི་ཞསཔ་ ་སའི་རླུང་ལ་སོཊ་པ་དབུམར་རིམ་ གྱིས་ཞུཊ་པ། ལཿ བི ་རིམ་ པ་ལྟར་ཆུ་རླུང་སོཊ་ ་ལ་འཇུག་ ་པ་ཞེས་གསུངས་པར་རིག་པར་ བྱག། གཡོན་གྱི་རྩ་ 
ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པས་ལེ་ཤེས་ཏྱི་བརདུབསྐེདརམ་གྱིས་འཛུག་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་དེལས་ངེས་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་གདོད་ནས་གནས་པདེ་མཐོང་བ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་བཅུཔོ་མཐོང་བནི་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དན་ཆེན་བྱེད 
ཅེས་པ རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་པའི་གཟུགས་ སཿ འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་པྲ་ནལ་འབྱོར་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་རིམ་པ་སྟེ་ སྟོང་པའི་རླུང་མཚན་ མ་བཅུར་འགྱུར་བ་དང་མཚན་མ་རྣམ་པ རར; བའི་ག ་སུ་ཡོངསཿ སུ་འགྱུར་བ (འདུས་བྱས ཀྱི་དངོས་པོ' འགྱུར་བ་ལྟ་བི་མ་ཡིནཏེ། མཚན་མ་བྱང་ལ་སོཊ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་ ་ཞིང་རང་བྱུང་བ་ཡིན་ ཡེ ་པའི་ཕྱིར་ རོ།། ༈ྟཆོཿ་གུཟུགསྲ་ཏེ་གོསས་ ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བཟོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་དོན །དམ་ བའི་ཤྲེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ །རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པའི་ཡེ ཤེས་ སོ།། ཡེ་ཤེས་ཐོབ ་པ ལས་ནི རྫུ་འཕྲུལ་ནམཿ ་མ།ཁའ་ལ་ ལ་འགྲོ ༢ ཡོགས 
པ་དང་དངོས་གྲུབ། །བམས་གསུམ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས། རྒྱས་ཉིད་ དུ་འྱགུར་ཏེ་ཡམ་ གྱིས་འགྱུར་ན་ ་མི་བདག་ ་ཅེས་པ་བོད་། ོ་ ྟ་སྐྱེ་ ་བུ་བརོན་འགྲུས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ 'འདི་ཉིད་ ༥ལཐོབ་པའོ་ གཞས་ཐོ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ ་རབ་ཏུཞུགས་པའི་ངེས་པའོ།། ཉ༢ར༈ དནི་སྐུ་བཞིརྣམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུདྱཟིབ་བྷཛདཱག་གྲསངསཔ་འདོད་པ་ཞེས་པ་མ་བོགས་པ་རཱདདདུར་དང་པོའིསངསྱཅསྱི་གུ་བཤ་ལྐབས་འའི་རྭ་ཀཿཡོད་པདར་ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པ་ཡས་གརནསྐུ་གཅིག་འོད་བདེ་ན་གཞན་གསུང་ད་འཛུགས་མ་སོགས་པརྣམས་ཀྱང་བོའ་དཿཱང་ཞེདབ་ུཊ་ 
འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལ་འདོད་] ་པ་ 'ཞེས་ ་པ་འཛག་བཅས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ ་པ་དང་བཅས་ ་པའི་ལུས་ ཀྱི་དགའ་བ་སྐ སྐད་ཅིག་མ ཀུན་རྫོབ་པ འགག་པ འི་ས སྐད་ཅིག་ 'ལར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ སྒྲིབ་ ་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སྐུའི་དགའ་བ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དོན་ དམ་ པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ངེས་པར་འགྱུར་ རོ།། རྫོགས་ 








ཐོོཡ་ོ་ཚོ་ཚོ་ 


























་ ཁྭ ་འཇག་ །བཅས་ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་དང་བཅས་ ཁའི་ངག་གི་དགའ་བྭ་ཟད་ ་ལ།་ལས་ཐོབ་ པར་བ་བ་གང་ཡིན། པ་དེན སྤྲུལ་པ ་པ་ དེའི གསུང་ད ་དོན །དམ་ ཞེ བོའ་གྱུགངཤི ཆོ་ཞིན་ ། ་ པའྲི་ཐུགས་ཏེ་འབར་བ་ ཞྭས་ཐ ་ནི་ སྒྲིབ་ པ་དང་བཅས་ ་པའི་རྦེ་མས་ ཀྱི་དགའ་བ། འགྲོགས་པ 


ལྟར་ ཏོཏཝ་བའིདཀུཏབདརཿབཿ་གླྲུམ་ཇ་ འིསྲུ་གསུངཐུགསལ་ཤེསརྡར་ྟབཞིའོ།། དེ་བཞེན་ དུ་དོན་དམ་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྡོགས པ་འི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས བཞིནི་ 'འགྱུར་བ་ ་མེད་པའི་ འི་འདི་ ལྟ་ སྟེ་ དོན པ་བདེ་བ་ཆེན་། པོ་སུའ མཆོག་གི དགའ་ འ་བ་ནི་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫགསཔའི་སྐུསེ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་ ཡུས་ ཊཀྱི་མཆོག་དགའ་འགགས' ་པ་ལས་ཐོབ་ ཐབ་པར་བྱ་བའོ།། ། མཆོག་དགའདང་བཅསབྱད་པ པར་དགའ་བ རིམ པས་འདི་ཡིནི། ཞས་བ། 'འགྱུར་ ་མེད་ 'ཀྱི་དོན་དམ་ བདེ་བ ཆེན་པོའི་གསུང་གིཿ མཆོག་དགའ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་] རྡོགས་ པའི་གསུང་ སྟེ ངག་གི་ མཆོག་དག འ་ཟད་པའོ། འོ ། དོན་ 


མཿ ཿ༤་ེབའོ5ཿ ཐ,:ཐོ6ྗ་6ང (6ཿ.ྔརང་ཟམ་ ཡ་ུཛཾཧཾ། སྤྲུལ་བའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེསརྡ་རྗེ་ནི་ཨོནྟ་སྟེ་སྒབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཤུདགྒའབུ [ཁར།ྐ།ཧྲ་ཊས་ཿཛྦ་ཐདཤོཀརབདརཅེཧ་ལོརརིཤས་ཀླ་ཚིནགཿཝརའ། ཐཾ 


£ དམ་པ་བདེ་བཆེནཔོ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་འགགས་པཱའོ།། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ནིཡོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་གསུང་དང་ཐུགས་སོ།། དོནདམ་བདེ་བཟེན་པའིཡེ་ཤསཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་ 








ཀཱ པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ ྗེ་སྟ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོག་དགའ་འགགས་པཱའོ།། ཐམ ག་ལརཀཁ་ཁ་ཞི་ནི ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཿ བའླཱི་གཿྦལ་ལེ་ཤེསོ་ རྡེལོ།། ༡༢༣ དེནས 'ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡེ ཡཱ ས་བཞིནི་ འདང་ ཉིད་ཅེས་པྲ་ལུ ལས ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བྭ ་སྟེ་དེ་འགགས་དྲ ལ་ །དོན་ དམ་ 





བདེ་ ་བ་: ཆེན་པོའི་སྐའེ་ །ཁྱུད་པར་དགའ་བ་ ་མི་ འགྱུར ་བའི་ལུས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དགའ་བཞི་ (སྲིད་པ་གསུམ་ གྱིས་བཏུད་པ་ ་དོན་དམ་ པའི་ཆོས ཀི་སྐུའིརྡ རྔོག། འབྱུང་བ་ནི་ ་ཅེས་པ་] ངག་གི །བྱད་ང པར་དགའ་བཞི་༔ ཆོས་དེའི་གསུ རུང་རྡོ་རྗེ ་ཉེད་༔ དུ་འགྱུར་ ཞེས་ པ་སྟེ་འ ཛག་ བཅས་ཀྱི་ ངག་གི་ཁུད་པ ར་དག འ་བ་ འགགས་ 
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༄༅ ༦༅། ། པདོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ གི་ཁྱད་པར་ བཁ། གཉིད་ ཡུར་ནི ་སེམས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དགའ་ང ་བ་ བ་འགགའ རྲ་པ་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བ ཅབ འགུར། ་མེད་༔ ཁིའི ཏག ་བ བཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ རཾ རེས་ཟོན། གཉིད་དྲེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཁྱད་ 
པར་དགའ་བྭ་འགགས་པཱ་ ་དོམ་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ ནི་ཆོཿ ཆོས་འདིའི་སྲིད་པའི་འཇིག །འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ནྡ་རྡ་སྟེདེ་ྟར ཀུཧ་ཝཿཏྲཛཿ བཅི ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་གསུང ཆོ ཡེ་ཤེས་སྲོ་འགྱུར་མེད་། ཡི་གེ ཉིད་ཅེས་པ་ནི་འ ་ལུས་ ཀྱི་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བུ་སྟེདེ ཞགགསཔ་ 
དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལྷན་ ཅིག་སྱེས་དགའབ་ ་མི་འགྱུར་བའི་ལུས་ཀྱི་ལྷན ཅིག་སྒས། པའི་དགའ བཞི་ད ་དོན་ དམ་ལའི་དྐག། །་པའི་སྐུ་རྔོག། དབྱངས་དང་བྲལ་བཞིཆ་དང་ཐིག། ལེན་ད་རིམ་ ་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ངག་གི་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བུ །ཞགགས་ཏུ་ དོན དྲུས བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་གི་ 'ལྷན་ ཅིག ་སྐྱེས་ ཀཿ པའི་གསུང་རྡོ རྗེ་དེ་ ་ཉེད་ ་ཡང་ངོ་།། ཐིག །ལ་ཞྱིས ཁའི ་རེམས་ ཀྱི་ལྷན ཅུག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ གསང ་ར། 'དོན་དམ་ ་བདེ་བ་ཆེན་ 'པོའི་ ་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷན་ ཅིག སྟེས་དགའ་སྟེ་དག་པའི་ཐུགས་སོ།། ཞུད་ཞཾསྲ། པཱ་ཡི་ཤེས་ ཀྱི་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་ པའིདགའ་བ་ 
འགགས་པ་ ་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ་ལྷན ཅིགསྙེས་དགའ་སྟེ་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ཤིས་རྡོ་རྗ རྗེ་དེ་ལྟར་ ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས' ་དགའ་ ་བཞི་ནི་ ་དག་ 'པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས' × དེ་ལྟར་སྙུ སྐུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ་ནི་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་ནི་ བདེ་འབྱུང་དག 'པལྟན་ ཅིག སྐྱེས་ པའི་སྐུ་དང་ ་པོའི་སངས་རྒྱས་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་ འོ རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེསརྡོ རྡོ་རྡེ་བདེ་ཆེན་ཝཾ ཡིག་ནི་རྣམ་གསུམ '་སྲིད་པར་སྟོང་ཆེན་ཨེ་ཡིག་ལ་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ཁྱབ བྱུད ཅུགནས་པ: ༡་པུ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བ་ ྟེ་འབེད་ པའི འྱཆུ་མཚན་ནིདོན་དམ་བདེ་བཆེན་པོའི་དགའ་བ་བྱཅུ་དུག་གི་དེ་བས་ཕྱེ་བའོ།། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འི རིག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྣམ་ པ་བཅུ་དུག་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡན་ ལག་དོང་ ་བདེན དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་དབྱེ་གཞི་སྟེདེལ་ཕྱེ་ན་ དོན་དམ་ ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཞན་སྟོང་པ་འི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ བཅུ་དྲུག་དང་བདེན་དོན་རྣམ་པ་༡༢ 'དང་ཀུན་ རྡོ་བ 'གྲོ་བུར་ དྲི་མའི་སྦྲབས་ ཀྱིཡང་སྟེ་དེ་ ་དག་ 
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། རིམ་པ་ལྟར་དོན་དམ་གྱི་ནི་སྔངས་; རྒྱས་རྣམས་དང་ཀུནཿ རྫོ་བ་ཀྱ་ན་( འཁོར་བ་པརྣམས་ ཀྱིལོ། དེསན་ ་འཁོར་ བའི་རྟེན་ ་འབྲེལ་ ཡྭན། ་ལག་བཅུ་གཉིས' (འགགས་ཤིང་དུས་སྦྱར་ ་༡༢་ཀྱིཿ སྲོག་ ཟད་པ ལ་ཐོབ་པར་༔ བྱ་བཞི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་སའིཤེས་རབ་ཀིརྡོརྡེ་ཉི་མ་སྣང་བ ཆེ་ཞེས་པ་ 'ཉེ་མ་གཞན་ །དང་ཤེས་ 


/ ལ ཞན ཞེས་པ མགྲིན་པར་གནས། པ་ གོ ཐིག་ ལེནི་རྨི་ལམ གྱི་རང་བཞིན་སྐེད་ བྱེད་ ད་དྲུ་འྱགུར་ཏེ་དེ་ 'ལྟར་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་ གྱི་གནས་ སྐབས་གཉིས་ཀ་ ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ རྣམས་ ལཾ རྣམ་པ པར་ སྤྱོད་ དོ།། གཡོ་ ་མེད་སེམས་ལ །ཞེན་ ་པ །ཞེས་ པ་སྙིང་ཀར་གནས་པ་ཞི སྲར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 





རབ་ཨེ་ཡིག་སྟེ་དེ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་ཡན་ ནལག་ ༡༢་གཞན་ བདེན་དོན་ནམ་པ་བྱར་གཉིས་ ལྡན 'ཞེས་ ་པ་དོན་དམ་གྱི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོཊ་པ་ སྟེ་རྡེ་ རྡེ་ནོར་ བུ་སྒྲིབ་ ་བཅས་༔ ཀྱི རྡུལ། ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ ཁོ། སྒྲེབ །བཅས་ ཀྱི་ ཆ་བྱུ་ དུག ་གི །ཁུ་བ་གཅུག་ཏོར་། ཅུའགགས་པས་ཇོབ་ཐར༔ ་བྱ་བ་དོན་དམ་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀིསའ་ཐབསཀི་ཟརྡོརྗེཟླ་བདི་མེད་འོད་ཐང ་བབས་ལཾ་ཡིག་སྡེ་དེ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་ཅེས་པ་ཟླ ཁ་ཞ། དགའ་བ་ བྱར་དུག་གཞནདེ་ཉིད་ནམ ཁ་བཅུ་དྲུག་ རིག །ཧེར་ལ་ཿ ་ ་བདེ་ སོང ང་དུ་འཇུག་པ ཁཿཿཞིཏྟེཧཱར རསོང་ཉིདསྙངརྡེ་དབྱར་ མེད་པའི་བཅོམ། ལྡན (འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ པ་དང་པོའི་ 
སངས] སྦྱཉསྨ་བུབ ་པ པོ།།༡༢ ཚག ད་ནི་ སད་པ ༥ལ་ སོག ས་པ་ མ།༣་།འདག་ངས་ པལ ཨ་པ ཞེས་པ ལ་ར ལ་སོགས་པ་སྟེའའདིར་འཁོར་བ་པརྣམས་ཀྱི་ལུས' ལཔནས་པ ཞེས ལཿ སྤྱི་བོར་གནས་པའི་ བུང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ནི་ལུས)ི ཀྱི་ཐིག' ལེ་སུད་པའི་མཚན་ ་ཉིད་ སྐྱད་ ཤྱེ དུ་འགྱུར་ཞིང་དབུགས་ 








, ཐིག་ ལེ ཞུ པ་ དི་ནི་ ནི་སེམས་གསུམ་ མ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ ་ལོག་ པའི་རང་བཞིན་ སྐྱེད་ དྲབེད་ཡིན་ནོ།། ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི ལྟེ པར་གནས་པ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐྲིག' ་ལེ་ནི་ བཞི་པའི་རང་བཞྲེནཱ་ཏེ་བཞི་པ དེ་ནི་ ན་བུད། ཊཨིཏ་དང་རབ་ཏུ་འྲ་ཤགས་ པ་ལས་བྱང་ཆུབ་། ་སེམསན་ ཞུབ 








ན་འཕོ་བའི་སྐ ད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྲེམས་རྣམ་པ་བཞིཔོ་དེ་ཉིད་འགགས་པ་ལས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་བཞུཊ་ 
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༄།། པ་དེ་ ་ཐོབ་ པ་ཉིད་] དགུར ་རོ། དྲེསནྭ་སྤུལ། ་ར། ་ལ་སོགས་སྐུ་བཞིཔོ་དག་གི་ ་རེམས་ ཀྱརྡ་ རྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་ི་འ ་འབོར་བ་ ་པའི་སེམས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་འགཊ་པ་ ལས་རིམ་པས་ངེས་པར་རབཏུའགྱུར་ཞེས་ པའོ།ཿ ༢༥ ༈ ། དལྟར་ཞྭའཾར་ཐཿ འན ཀྱི་སད་ ལ་ལ སོགས 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཞིནི་ཀུནརྫབ་ཀི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེབཞིའེ་དབུས་སུ་གནས་ཤིང་ཐིག་ལེབཞིལས་སྐྱེསཔ་སྟེཐིག་ལེ་དེ་ཡང་འཛག་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བརྟནཔ་སྟད་ཉིདའཕོམད་དུ་བཅིངས་པས་འགྱར་མད་ཀྱི 
བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་སེམས་ ་འཁོར་བ་ ་པའི་སེམས་ ཀྱ་གནས་སྐབས་རྣམ་ང ་པ་ ་བཞེ་ པོ་དེ་ཉིད་ དེའི་ཕྱིར་ན་ ན་དོ།། ཞེས་པ ཚུའིསིངཞིས། 'འབྲས་བུ་ལ་བཏཊ་ ཊཔའྨ་རལ། 'འབྱོར་དབང་པོ་ཡན ལག དྲུགགིརྣལ། ་འབྱོར་པ་ པརྣམས་ ཀྱིས་བདེ་མཉམ་ཏ (འབྲས ཅེལ ཞེས་ པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ བོ་མིའགྱུར་བའི་བདེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན པོ་ཐོབ་པའིཁྱབ་ བ་བྱད་དེ དེ ུ་ཐིག་ལེ་དག་ནི་ ཐར་པའི་སླད་དུ་བསྲུང་བར་༔ བུའོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ ་ཞེ་ན་ ཐིག་ ལེ་བཏངྷསི་བདེ་བའྟཏྟན་ ནམ་ རྒྱ་ལླུང་བར་གྱུར་ན་རྣལ། འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་གི་བདེ་བ་ སྐེ་བའི་ས་བོན་རྟེན ་སོང་བ་ ལ་བརྟེན་པ བུང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ འགྱུར་བ་ 'མེད་ བཅ 
བ་ཆེན་པོ་ཐྲར་ཿ བགདྷན་ ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཞཁོར་བའའིའཛག པའི་བདེ་བའིསྐད་ཅིག 'དི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་རྣལ འབྱོར་པྷ་ནམས་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ སཱསང་བར་ བྱ་ཞེས་ པ་སྟེ་ཐིག་ ལེཞགྱུར་བ་དང་འཛགཔ་དང་གཡོ་བ 'དུག་བཞེན་ དྲུ་ང་བར་ རྩ་བའོ་ཞེས་ པ་ནི་བཅོམ་ ལྨན། ཁཿ ཀྱི་ངེས་ 
པའོ།། དེས ཝེ འླ དོན སྦོར ་བ་ཡན་ འབ དུག་གི༔ རྣུལ ཨས ཀྲ. མ་ ཐད ་ བཏའ ཊཾ པར་སྨིན རྩས སྤུད འོ་ིསུད་། བད བརྙ ལྭ ལེ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར། བྱ་སྟེ་ས་བོནས ཇི་ལྟར་ ་ྱོན ཤ་ཁ སར་ཡང ཡ་པ 


ཡཡཆ་་ཡ_་ ་ཡ་མ 





ཅར་ཀ་གག་ནར་པར་ འགག་འཁྲསསགསར་ག་ 


ཝོར མོར་འ 
































དཔལ་ལྡན་ དེ་བཞིན ིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་ བཞིན་ (སར: སབ ་ཉིད།། ཅྲེས 'གསུངས་སོ།། ། གང་ཕྱིར་ཨ་སོ སགས ་ཞེས་ པ་ལ སོགས། པ པ་ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་གཞན་ནི་ མཆོགཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཡེ ཡི་ཤེས་གྲུབ་པ། (ལས; རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་ བུ་སྟེ་དེས་་འདི །འདིར་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
ཕཁཾ།ཿ །༈ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་ 'འགྲེལ་ ཙཾ བའི་རྒྱུད ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ པ་ དི་མ་ མེད་པའི་འོད་ (ལཱརྲ་དོན་ དམ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སའིསྐུ་བཞི་ལ' སོགས་པའི་ནམ་པར་དག་པ་དང་དེ་ཐོ ་ཐོབ་ བྱེད་རྣམ་ ་དག་ 'ལེཊ་ ་པའི་ལམ་ ་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་ 


/ ཆེན་པོ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ༡5༩ ༈ _ །།དཀྲཿགེསཿད་ཏ་བྱནཱ༡ཿ བུན་གྱ་བདག་ཉིད་བྱགརྒྱཆེན་པའིདངསགྲུབཀིངོ་བོ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་དོན་དམ་ཀྱ་བདེ་བ་ཐབས་དང་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་བའི་ཕྲིད ཞ༡༣ཤིས་ཇབ་དྲབིཊ་བཿས་རོབབ་དོད་གེདི་དྲགདྱའིརཆི་་བ 
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དང་པོའི་སངས། རྒྱས་ལ ཕྱག །འཚལ་ལོ།། ཤེས་ རབརྣམཿ གུན: ་མཆོག་ ལྡན ༈ཕུག་ རྒྱ་ཆེན མོ་ལ་ཕྱག འཚལ་ ་ལོ།། ཐབས་དམཊ་༔ མད་ སྙང་རྗ་མཆོག་ཏུམི' འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེ །ཆེན་ ་ལོ་ལ། ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། ལད དེ་དག་སྟོན་ ་པའིདེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས ་དབྱེར་: མེད་གང་གི་ ཐུགས་ ར་མ བས་ན ་ལྡན་ བླ་ 
མ་ མ་དང་ ་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་སྲངས༔ རྒྱུས་དང་སྨོན་ འཇུག་གི་སེམས་དང་ལྡན་ བའྱ་བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་དག་གི་རྣམ་འགྱུར། ཁྲོབའི་རྒྱལ་པོ་དང་རྡོ རྗེ་མཁའ། འ་འགྲོ་དང་རྡོ རྫྲ་ཝཿྲ། ་མརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ།།༈ | གང་ཕྱིར་གཅིག་ ཉིད་ཨ་ 
སོགས་ཀུ་སོགས་འི་བོང་ཅན་དང་ཉིན་བེདརྡོརེ་ཅན་གྱི་དན་ཡིན་ཞིང་། །ཧཡིག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་ནེ་ཡོངས་སྲ་བུར་པ་གཞན་པ་ཁ་དོག་གཟུགས་དག་མི་འདོད་དེ། །འགྱུར་མེད་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅིངའགྲུར་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་གིས་དབང་པོ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མ་འཛིན་པ་འདི་ལའོ།། ཞེས་པ་ལ་འདིར་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའེེ་ཤེས་སྟོནཏེདེ་ལ་གང་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་བཞི་གདོད་མནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ 
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༄།། ལྟན ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ལ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པའི་ཨ། ལིཀ 'ལི་དང་ པདྨཱ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི མའི་གདན་དང་དཱུཾཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན ་མ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟའ་ གཟུགས་ དང་ཁ་དོག་དང་ ངྱ་ཕུག་དང་དབིབས་ཡོ ཡོངས་ སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་བཀགཔ་དེའི་ཕྱིར་ 
གང་གི་ཕྱིར' ཞེས་པ་ལ ཡ་སོགས་པས་བཅོམ་ ་ལྡན་འ (འདས་ཀྱིས མཆོག་ཏུམི་ འགྱུར་བའེཡེ་ཤེས་གྲུབ ་པ་གསུངས་ཏེ་གཅིག་ ཉིད་ཨ་སོགས་ཀ་ སོགས་ཞེས་པ་འ ལ་ཨ ས་སོགས་ནི་ཨ་ཡིག་ ལ 'སྐོགས་ པ་དབྱངས་ ཀྱི་ཚོགས་ 'འདུས་པ་ ཧ་ཡིག་ ཟ་བ་སྟེ་དབྱངས་ སོ་སོར་ཡང་ངོ་།། ཀ ཡིག་ 
ལཿ སོགས་པ་གསལ བྱེད་ ཀྱི་ཚོགས་ འདུས་པ་ཀྟ་ཡིག་ ཉི་མ སྟེ་གསལ་ བྱད་སོ་སོ་ཡང་ངོ་། ཨ་སོགས་ ་ཀ་ སོགས་དག ལའ པ་ལས་ རི་བོང་ཅན་དང་ཉིན་ ་བྱད་གདནགྱི་དེ་ཡ ང་ན་ཧྭ་ཡིག་དང་ཀཱ་ ཡིག་དག་གིས་ སོ།། གཅིག ་ིད་ཅེས་པ་ཨ་ཡིག་དང་པ ཡིག་དག་གཅིག་ 

བཨཝ་ འགགས བེུད ཀྱི་བདག་ ' དྱཧཱ་ཡོབ སུ པ འཔྨའོ།། ཕའ ཐོ ནམ་ ཧཱ བའ་གཞོག་ ཉིད་ཅན་ ཟླ བའིདཀྱིལ་འ = ཁ་ཁ ཤའུ ཀུ ་ཁོ ཉིད་ཅན ི་མའིདྱ་ཀིལ་ གོར རོ། བཏོན བརྡི་དི་ཅན་ 


སྐེང ་སྒེ་ ༨ ར་ ༡ 
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ནི་མངོན་པར་ཞེན་པྣམ 'པར་རྟོག་ པའེ་མཚན ་ཉེད་ ིཕྱིར་དང་ཡངས་ སུའགྱུར་ པའི་རང་བཞིན གྱི་ཕྱིར་ ་རོ།། འདིར་དེ་ཉིད་བཤད་ ཕཨ་ཡིག ལཿ སོགས་པ་དབངསྣ་ནམས་དང་ཀ་ ཡིག། (ལཿ སོགས་པ་གསལ 'བྱེད་རྣམས་ཏེ་འདུས་ ་བྱས་ཡིན་༔ པས་འགྱུར་བར་གྱུར་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 








ོད འོོམ་ཆོད་དབིནོདཁོའ། 


ཆབང་ཤེགགས་འང་ 


























འཐྱུཇབ་ འི་ཡི གླེནམས་ནི་ བརྡ་སྤྲོད་པའེ་ བསྟན་བཅོས་ རིག་པརྣམས་ཀྱིས་ མི་འགྱུར་བར་བརྡོ རྗོད་དེ། དེ་ སྐད་དུ་ཡང་སྨྲས་པ་ ཡི་གེ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོཊ་པ་གཞན་དུ་མི་ འགྱུར་ཞིང་ མི་གཡོ་ ེ་ཡིག་གཞན་གྱི་གནས་ སུམི་ འགྲོའ འོ་ ཞེས་ པ་མི 'འགྱུར་བསྟེ་ཨ་ཀཿ ་རའི་སྒྲས་དབྱང ངྲས་བསྟན་ཏེཡི་ 
གེའི་སྐ ད་དོད་ལ་ཨྭཀཱ་ ༥ ཟབ་ 'ལའང་འཇུག་པས་མི་ འགྱུར་ ་བའི་ཡི་གེ་སམ་གདངས་མི། ་འགྱུར་བ་ སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ ཆཤསབའི་ཞེས་བརྫོད་དོ།། མི་འགྱུར་བའི་དོན་གདངས་སམ་ང་རོ་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་ ་ལ་བྱེད་པ་ དེས་སཊ་ ཀྱི་དོན་ ་མི་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་ངན་ ་པ་རྣམས' ཡ་ཞབྲུལ་ པར་པ་ར་མ་ཨྭ་ཀ་ = ་སི་ 
འགྱུར་བ འིསྒ་ཉིད་ ཀྱིས་ དོན དམ་ འི་ད 'འགྱུར་བའི་དོན་འཛིན་པར་གདངས་མི་འགྱུར་བ་ དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་སམ་གསལ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཚོགས' འཛིན་ནོ་དྲ དཏསཏྭངགཱསྤལ་ བྱེད་༢་ཀ་ གཉའ སུཿ མི་འགྲོ ། དེས་ན དོན་དམ་ པར་ དབྱངས་དང་གསལ་ །བྱེད་ ཀྱི་ཚོགས་ནི་དོན་དམ་ པར་ མི་འགྱུར་ 
བ་ མ་ཡིན་ཏེ་མི་ །འགྱུར་བའི་སྒྲས་ནི: མཆོག མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་འདུས མ་བྱས་ ཀྱི་དབྱིངས' ་དང་པོའི་སངས་ 'རྱས་རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའ་རྟོ ་པའོ། དེ་བཞེན་ དུ་གངཝ་གནས་ནཿ ཡིད་ ་ཉོན་ མོངས་པ་དང་རྣམ་ ་པར་རྟོག་ ་པ་ལས་ སྐྱོབས་པར་གྱུར། རཿ ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར་སྔགས་ ཀྱང ་དོན་ད མཿ མཆོ: ཆོག་ 
ཏུན མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྫོད་དོ་འདུས་པི 'ཕྱ་མར་ཡང་། ༥༠ ་ན་ན་ 'ཞེས་ ་བཤད། །ཏཱ་ཡིག་སྐྱོབ་ པའི་དོན ་ལས་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་ ན་སྤྱོད་ལས་ ་ངེས་ གྲོལ་ ་བའཾ། །།དམ་ ་ཚོག་སྡོམ་ ་པ་གང་གསུངས་པ། །སྐྱོང་པ་ རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །སྔགས་ ྱིསྤྱད་ ་པ །ཞེས་ པར་གསུངས།། ཞེས། འབྱུངབའོ།། དེ་བཞིན་ དཕནངཀུན 





ཡེ འདིད བ་ རྣོམ་ཡུན་ མཆ ལྡན གྱི་སྟང་པ་ ཉིད་ནང་གི་རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤིསཿ རབ་ཀྱི་ཕ རོལྭྱིན་ ་མ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་སེམས་འདིའི་ སས འོད་གསལ་ཏེ། །དྲཾ་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཞེས་པ་ལྟར་དྲི་མས་གདོད་མནས་མ་གོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ྱག་ རྒྱ་ཆེན་ མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན ་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་གཟུཊ་བརྙན་ཡིན་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཐུན་པ ར་ཏེ་འབྲས་བུས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་] དུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་རྡོ་ རྡེ་སེམས་དཔའ་ 









































༄༅།། ཧཿསྐད རྒྱས་ཀྱིཡུམ་ཏེན (འབྲེལ་ལས་འདས་ ་པའི་དོཿ དོན་དམ ཆོས་ཀྱི་ དིངས་ ་ཡིན་པས་ན་། །བམས་གསུམ་པའེ་རྟེ ལི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའིདབང་པོརྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་ར།ཿ ཡིན ཨང། ཤའསྦྱན། ཆ་གཚ་ མཆོག་གི་དབང་པོཕིགའེཉིང་པའིསྤྱོད་ཡུལ དུ་གྱུར་པ་ མཆོག་ ¡ 


ཊུམི་འུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གཟུཊ་ལ་སོ 'སོཊ་ ༧ ་པར་ ལྐཧ་ཁང་རྲུཝ' ་ཕ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་ ཆེབ ་མེལོང་གི་ཕྲ་ཕབ 'པ ་དང་རི་ལམ་ །་དང་ མཚུངས་ པ་ མ་མ ་སོཊ་པའི་སྟོང་གཟུཊ་ དེནི རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐ སྐུ་བཞི་པ་ 'ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུཡེན ་པར་གསུངས་ཏེ་འདུས་མ་ བྱས་ 
ཏ པའི་དབྱངས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ཕྱིར་ རོ།། འདིར་ ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ༥ལ་ང་ ངོ་ ངོ་བོའི་དབྱེ་ ་བ་: མེད་] ཀྱང་རྣམ་ ་ལ་ཅམ་། གྱི་ དབེ་ བས་ ཕྱེ་ བ་ འགྐུར་ མེད་རྣམས་ ་ནི་དོན་དམ་ ་པའི་ཿ དྭང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ཡེ ཤེས་ཀིསྒུའི ཊའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ ་ལར་ 
= ཤེ ཤིས་པ་ ་གདོད་ནས་། སྒྲིབ་པ ་མེད་ པ་རྣམས་འགྱུར་ མེད ཛམ ཚ་ པ་ཉིད་རང་སྟོང་ལས་ཆེས་ ལྷག་པའི་སྙོབ་པ ཆེན པོར་གསུངས་ སེ་ དེ་བཞིན 'དུ་ས་ དང་ཆུ་དང་མེ་དང རླུར་དང་ནམ་ མཁའིཁམས་ སྒྲིབ་པ མེད་བྷནམས་ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 'འགྱུར་ མེད་ ལྔར་གསུངས་སོ།། དེ་བཞེན་ 
ཿ དུ་འགྱུར་ མེད་དྲུག་ནི་ མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྩེ་དང་: 'ལུས་ །དང་ཡིད་ སྒྲིབ་པ ཐ་བ པ་རྣམས་ཏེ་ རྟན 'འབྲེལ་ གྱིདཏྲཧྭབཾཿ ་རྭ་སོ་རང་ རང་གི་ཡུལ ། འཛིན་པ ་པ་ཿ སྤངས་ པ་འི་ 'གཞིའི་རྣམས་གོ།། དེ་ ་བཞེན་ དུ་གཟུགས་ཿ དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ཌ རོ་དང་༢ེ རེག བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་ ་མེད་པ་ 

རྣམས་ཀྱ ཀུང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ འགྱུར མེད་དྲུག་ཏུགསུངས་ཏེ་ ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ་གཞན་ ནན་འདྲི་རམས་ གཅིག་ཏུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ པ་ ནི་ ཐིག་ ལེ་སྟོང་པར་འགྱུར་ རོ། ཐིག ལེ་དེ་མང་ ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ བཡླི་གས། ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འོཿ བར་གྱུར་ན་ སྟེ་གྱུར་པ ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བར་ བརྗོད་དོ།། མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ ཡཱང་དོན་དམ་པའི་ཨ་ ཡིག་སྟེ་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་། པའི་ཨ་ཡིག་། ་ལས་རང་བྱུང་བ ན་ངོ་བོ ཉེད་ ཀྱི་ཡང་དག 'པར་ རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་དོན་དམ་ པའི་ཤེས་ ་རབ་དང་ཐབས་ ཀྱི་བདག་ ་ིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོཊ་སུ་མ་ལྷུང་པས་ 


་ལོ་་གོང་ལོ་ 


























མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཆོག་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་སྒུ་ཞེས་བརྫོད་དེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས: བུའི་བདག་ཉི ཉེད་ རྒྱ་གཞན་སྟོང་པ་དང་འབྲས་ ་བུ་གཞན་ བདེ་ཆེནདབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ཞབོར་ལོ་དང་པོའི་གངས: རྒྱསསྟེ་མཆོགཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 


ཅུ འཐང། བཅོམ། ལན ` ཀྱི་མཚན འའ པའི་ད རྡེདབྱིངསཿ ཀྱིདཀྱིལ་ ༥ རི ལ་ལས = £ བསངའ ཡ་ སངས་༔ སླ་གསབ་ཅིལ། ལྡན ཟླ ཐེ ཤེས་ཀྱི ་མི ར་ ཁལ“ བཿ ༤༥ གྱིས] རྫོཊ 


( ཕད་སདོནཀུན་བསིདཔ་པ། སྲོེད་ིང་ི་འསཐགལེཆནཔོཛོད་ཟ་པས་ི་གེ་མད་མབྱང་བཞད་ེཉད། །སངཔ་ཆནཔའགརམེདལཝགདང།ིགལེ་ོཔ་ྱརམད་དགས་ཡགས་སིདཔ།ཅསཔའ།།དབཞན་དརབྱ་ུདལས 








གྱུནུས་་འདྲིད་ཏེ། ཨ་ཕོགས་ཁསྟག་ཟད་ཀསོགས་ཁལཉིཆཧམའ་བབ། །ོ་ཛེ་སེལས་དངའི་གཏན་དུད་བ། །ལུང་རེད་ས་བུང་ལསཁྒག་པ་ནེ། ། བག་ལ་མཚ་ཁ་རླས་མསོ་གས་པརྱ་ཁ་བའོོས་ཡི་འདོད་ནོ།། ཞེསངིོངོ་ཛསབད བ་ཚ་ 
ལི་ཀ་ལི 'མཉམ་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ ་སེམས་ ་དཔའི་གདན་ ་དུ་དང་། །འགྱུར་ མེད་ ལར བུང་ ་སྐུ་ལ་ནི། །ཧཱུ་ཕཊ་ ཡི་གེ འདོད་མི '་བྱ།། ཞེས་སོ།། འགྱུར་མེད་ འདིས་བསྐྱེད་ཏིང་འགྱུར་བ་ ཉམས་ ཕར་གྱུར་པ་ ་མཆོག་གི་དབང་བོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་ ལ་ལས་ འགྱུར བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་གནས་ 









































༄༅།། སླབས ཀྱི་མཚན་ཉེ ཧད་ ད་དེ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་གོ།། དངོ མཁས་སཔ་འཁྱཀིག་དེ་གཚཚ། ཏཉྷས་ རང་བཞིན་གིས། ¡` པར་གྱུར་པ་དེནིཿ མཆོག་ཏུ་མི་ །འགྱུར་བ་འཕོ་བ བ་མེད་ པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་ ནུས ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཉད་རྡ་རྗེམིྱ ཕྱེད་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་ཅེས། བ་སྟེ 
ཤེཾསུ་བགནཊཐབཿཐདེ་བོ།། དུས་དེའྱདཐ་པ་གད་ཞཿཡེད་འའྱི་ཕུཌ་བོད་བ་མས་དང་སྱེ་མཆེད་གགནེ་འཁོར་ཡོ་ཞེས་བརྗོད་ཅང་དོན་དཁང་འབིད་བ་གྲུསམ་འགཅིག་པ་ཉིད་དྲེགབ་མེན་པའཤེས་བཞག་ཁརབ་ཏོབ་འའོ།།དེ་ཉིདནོདོ་རྗེད་ྱངས་ཀྱིན་ཀྱེལ་ 
འཁོར ཆེན་པོ་ཞེས་བརྡོད་དེ་རྣམཿ ་པ་ ཀུན་ ལྡན་རྣམ་ ་པ་མེད་ པ་ཀུན་ ནས་ཕྱག་ ་ལ་སོཊ་པ་ 'དབང་པོ་ཐམས། ནཿ པ་ ་བདེ་བ་ ་ཆེན་ བོའི་ཐྲག' ལེའི་རང་བཞིན་སྣ ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཛི 'འཛོན་ པ་རྒྱུ་འཕུལ་དྲ་བ ལྟེ་བཅོམ། ལྡན །འདྲས་ ཀྱི་དོན་ དམ་ ་པའིསྒུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི གྱ་བདག་ ་ིད་ཅན་ནོ།། ཿ བཅོམ་ 
= ལྡན 'འདས་ཀྱིས་ རྒྱུད་; ྱིརྒྱལཔོའི་ལེའུལྔ་ བའིལེ་ཤེསྣ་ནམ། པ་ 'ཝྔའིབཏཾད་པ་འ ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས:° དསྐགྲསཇསཝ འདི་ལྟ་སྟེ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྐུ་ནི རླུརྔ་ཁཞ་བཆེན 'པོ་ དང་སྣ ་ཚོགས་ སྦུ་མ་ ་འཛིན་ པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ ་སོགས་རྡོ་ ྡེ་སེམས་དཔའ་དང་ནི་ ་བཅོམ་ 


¿4 ལྡན་ འདས ་དཔལ་མཆོག་ ་གི་ དང་པའི་སྐྱས་བུ་ཏངདཔེ། མིད ནང ང་ཆ མེད་ རུན' ་འགྲོ་ ཀཿ་བྤཾས་ཁྲ ་འི་ཡན་ ཐ ཆབ ་ལ་ ཐིག' ཡ་ །ེ་ནི་སངས་རྒྱས་° ་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་ རུང་མ་ ་བྱོན་རུ༔ རུང་ནམ་མཁའ་ལྟར་] ཐེར་ཟུག དུ་གནས་ ་པ་ཿ གུན་ནས་ སྙན་དང་ཤངས་དང་ཞལ་དངུ་སྤྱན་ དང་དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་ 


ཐམས་ཅད་ ངཿ །འབྱུང་པོཡང་དག །ཅེས་ ་བདེའི་མཐའ་ སྟེ་གོང་དུ་གྱུར་ཕའམ། འབུང་པོ། ་མཐར་ བྱསཔ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་དང་མཆོག་གི་སྲི སྲིད་པ་གསུམ་ འཛིན ་ཅིང་ཀུན་ གི་རྒྱན ་པས་ རྒྱ་རྣམས་དག་གི་ ་འང་ རྱསེ་གཞིནམ། ་མཁའ་ལྟ་བུར་1 གྱུར་ པ། །གཞན་ནང་གི་རིག་པ །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
རང་བཞེན་ གྱིས ་འོད་ གསལ་བ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་: ་མོ་ལ'། ་སོགས་ རྡོ རྡེའི་རྣལ 'འབྱོར་དག་གིས་རྟོགས་ ་བྱ་མཆོག་བདེའི་གོ' འབད་དྲུས་ ཀྱི་འཁོར། ལོ་ལ ཕྱག འཚལ་ 'ཞེས་སོ། ས། དེ་བཞིན་ ་དུ་གཞན་ནང་གི་ རིག་ ་པ་ཡང་བཏོོམ། ལྡན་ འདས་ ཀྱས ནང་གི་ ་ལེའུལས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་དགུ་བཏཅྱུར་ 








།ཁང་ཀྷག་ྫ་མཁར་ག་ཅ་ག་གྲཆའ་ཀྲ་ཀ 


བ་ཞལ 
































| དྲུག་པས་གཿ སུངས་ པ་ ། མུ ཐརཿ དྲུག དྲ་འབཅས་ ་པའི་ རིག་ བྱེད་ བཞི་དྲན ་པཤེད་ ་བུ་ལ་ །སོཊ་། པའི་གཞུང་དང་བཅས་ ལྷ་ནམས་དང་ཏོག་གི་འིབརན་བཅོ བཅས་ འག འབ་ོ་ཁང་ པོའཡབདད་གུབ་པའིམཐ ཐར་ལྡན་ ཏེ་བསྐྱེད་ ་རིམ་ ཟཊུཏཾཀ་སྟོམརྣམས་ ནང འཇིག །རྟེན་ །དུསྙན་ངག་མཁན་པ༔ ་ལོ་ རྒྱས་ 


ཕ་ ལོ་ཀ ཐཤ་ཝཿསནཿ  - འ་ ཀྱས་ (བྱས འའིཧྟནབོཝ་ཛོག་ཁྱོ རིག་པ བརྲ་གཊ་ ་ ཡཿ པིམ ༈ ལཿ ཡའ མིནནོ། །འོན་ རིག་ པོ 2. ་གང་ཞེན་ ནང་རིག ་དོན་ རཿ ཟེབ སམཿ ༦ བ ཞརྒུད་མེད་ ཀུང་སྟེ ་ འདནན། ཐུབ་པ ཆོས་ཀྱི་ 
བའ་འབྲལཔས་གསུངསཏེའདིར་མཆོགཏུམ་གྱུར་བའདུས་མ '་བྱས་ བའི་ཤེས་པ་ ་བདེ་བའིི་རྣལ་ ཨཉྫམཔའི་སྲིབ། ་པ་ ཁཝ །ལྷན་སྐྱེས་ ད་ཆད ་་ཡིག་ནི་དུས་ཞེས་བརྗོད་ དྡ ་བབྲས་ ས་སོ།། ཁམས་གསུམཔའི་ཤེསྱ་བ་ ཀུས་ཞ གྱི་ཤེས་བྱའིརྣམ 'པ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ 
བའི་དངོས་པོ མཐའ་ཡས་པརམ་པའི་ཤིན་ཏུ་དང་ བའི་མཚན་ ིད་ སེམས་དཔའ་ཨེ་ཡིག༔ ནི འཁོར ལོ་སྟེ་དེ་ ཉིད་ནི་ཤེས་ རབ་པོ།། དེས་ མ་ཤ བདེབ་དང་ཤེས་ བྱ་སྟོང་པ 'འདི་དག་གཅིག་པ ཉིད་ནི་ དུས ཀྱི་འབོར་ ལོཞེས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྟ ལྡན 'འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾ་ལེའུལྔ་པ' ་ལས་ 
ཚིགས་ཊ ་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་ ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ 'འདི་ལྟ སྟེ མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ ་ཞེང་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་པ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ བུདང་ནི་དཔགཿ མེད་ཡོན་ཏན སྟོབས་སོཊ་སམ་སྒྲ་ སོཊྷ་རམས་དང་ནམ མཁའ་ལ 'སོགས། །བམས་གཞན་རམས་དང་། །གནས་པ་དང་ 
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༄༅།། སྐྱེ་བ ཧྭཏཉམས་བྷནམ་ཐཾམཿ [བྦ་ཐཐ་མ་ལྙཆ་རྙཾཇ་ཐ ཞེས་པའི་སྲིད་ པ་གཞན་ དང་ནེ་ འགྲོ་བ དུག་གི་སེམས་ཅན་གཞན་ གུནདང་། །སཇམཿ རྒྱས་ ལྔ དང་བོོ་བོ་ བྱཅུ་དང་ལྷ་༡༢ ཀརསགས་ ཀྱི་སྒྲས' ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་འབྱུང་ སྙེས་རྣོམས་ དང་སྙིང་རྗེ རྗེའི་ཐུགས །ལྡན་བྱུ བྱང་ཆུབ་ ཿཱ 


སེམས་དཔའ་བྱཅུན་མོ་ མོར་བཅསནམསཁ་ སོཊ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྐའིརྣམ་ ་པ་དོན་དམ་ གྱི་རྣམ 'འགྱུར་ འདི་དག་ནམས་ནི་སི ་སྲད་པ་༣་ལས་འདས་པས་ན་ སྲིད་ པ་ག སུམ་གྱིས ཕྱག་བྱས་པ་ལྷན་ སྐྱེས་རྒྱལ་བའ་ འི་བདེ་བ བུར ༩ཿཏཿཧོམ་རྟ་ང་ཞིན། དུ་མར་ སྣང་ཡང་གཅིག་དུ ངའ གཞི ལོ གཅིག་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། 8 ་བདེ་ དེ་ཆན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་དུས་ཡི ་ཡིན་ ལདེ་ཉིད་དང་ཤེས་༔ བུའི་མཚན་ཉི མས པ་གསུམ་དང་པ་རྣམ་པ་ ཿཝམ་ད་པའིརྟངཉིར་ཞི་ཞའེར་ཁོསྟེ ་ལྟ ༈བུའི་ཤེས་པ་ ་གཞན་ དང་ཤེས་བྱ་གཞན་ འདི་དག་ ་གདོད་ནས་རོ་མཉམ་པ་ གཅིག་པ ཉིད་ནི་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོལོ། བརྗོ: རྗོད་པའི་རིམ་ ་པ 'འདིས་བཅོམ་ ལྡན་ ཞདས་ ་དུས་ཀྱི་འཁོར། ་ལོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེ་ཉིད་ཨེ་ ་ལཾ་གི་ ཡིགེ་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཿ 'འདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོཊ་པ་ བརྒྱད ཐམས་ཅད་ལས་ མངདག་པར་པ རྗོད་ པའོ། བཅོམ མཱལྟན། འདྲས་ ཀྱི་རྩ་བའེ་ 
རྒྱུད ཀྱ་ལེའུལྔ་པ པཡས་གསུངས་བ ཡང་རང་བྱུང་གི་འགྱུར་མེད་ པཡེ་ཤིས་ཏེ་ ་འཛག་བཅས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་འདུས་མ་བྱས་པས: 'ཀུན་ནས་གཅད་དུ་མེདཔ་ ལ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནེ་མངོཿ མངོན་པར་བརྗོད། །རྣམ་ཀུན་ ་མཆོག་ ྟན་གྱི་སོངཉད་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྲིད་༣་༡་པར་འགལ་ལ་དོན་དམ་པའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གཅིག་ང པ་ ཉིད་ ནི་ སེམས་དཔའ་སྟེ། །དེ་དག་དཿ དབྱེར མེད་པལོ་རེེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པར་བཤད་ཅེས་གོ། ༈ དེ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ ཡིད་ཝོ ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་ པའི་ཐིག་ ལེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་སྐུ་མཐའ་དག་ རྒྱལ་ བའི་བདག་ བསྣ ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཛིན་པ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་འདི་ ལ་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དོན དྲ་དང་དོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་གདན་དང་བརྟེན་པལ་ རྟོག་པས་བསྒོམ་པའི་འབྲེལ་བ་མི' འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་བསྙེད་ ་རིམ་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའེ པའི་དོན་དུ་དང་དོན་བསྐྱེད་ རིམ་རྟེན་དང་ བརྟེན ་པའི་འབྲེལ་བ་སྒོམ་ 











ཐོལ ཞོདའཇོོསོདོ་ཁ། 
































། པར་ འདོད་པ་དེ་བཞན ན་དུ་ངེས་དོན་ རྫོགས་རིམ 'ལ་འདོད་པ་མ་ =: བལ་ཿ་ ་པ་ནི་ འདི་ལྟར་རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ བོ་མཆོག་ཏུལིའགྱུར' བའེ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ ལ་ 'མབོན་པར་དགའབ་ བཿ མ་དམ་པའིམན་ངག་ སོར་སྡུད་ ་བསམ་གཏན་སོཊ་ ཅི་རིཊ་པར་ཐོབ་པ '་གདུག་ པའི་ 


ཐ་གས་ཟི།ཁ་ཁུ་་ས། སྨ་ཨ་དབའ་ ཕ་སོགས་པའི་མཚན ་མ་བསྒོམས་པ རི་འ འབྱོར་བསྒོམ་པས་ཐོག་མ་ལ་གནས་པ་ལས་དང་པོ་པ་སྲོག་འཛིན་ ན་གྱིས་དབུ་མ 'འི་ལམ། ༡ ལེ་ཤསཀྱི་ཟླུར་ཤིས་རྣམ། བླི་གངས་པ '་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་སྟོམས་པའི་བར་ བུ་གཅིག་པ པ་ལྟ་བུར་ 
མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་ རྗེས་སུ་བཅིངས་པ པ་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རྟེན། ལས ་འདས་པའི་བདེན་ ་པ ཚོཊ་ ༢་ཟུང་འཇུག' ་ལ་རྟེན་པ་ ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ སོགས་པ་དང་རང་གི་ལུ ལུས་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་དགེ་འདུན་ ན་གྱི་ཚོགས། ཁང་དང་ རེན་༢་གྱི་གཙུག་ ལག། །བང་དང་ བླ་མའི་རྫས་ལ་ 
སོཊ་པ་ལྕི་བའི་རྫས་ ཤ་བར་ལོ་ ལོངས་སྦྱོད་པ ལར ཨྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ 'སངས་རྒྱས་དང་] བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའེ་ཐེག ་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ བརྟེན་པ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་ རྡེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ: ཚངས་པའི འིགནས་ བཾ ཞིས་ རྣམ་པར་གནས་པ། ཞི་བའི་ལས ་ལ་སོགས་པ་ 


! འཛིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ ལ་ མངོན ནཿར་དགའ་གྭཱསརས་ཡཿ '་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ན་པའི་ཀང་སྟེཤས་གོ་འཛང་ལ་གོངཟེར་འཛེག་པར་འདོད་པ་ཏ དྲཀྱིལ་ ཁོར་གྱི་འཁོར་ལོལ། སོགས་ ས་པ་རྣམ་པ ར་རོ པའི སྒོམ་ པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ ་ ཟོ ཁའི་ཁམས་ལྷ་རམ་པ་ 


ཐམས་ ཅད་ པདན་དམ ཁའ་སྟངཇཕ ཉིད་མེ་ལོང་གྲི་པ་ཕབ བ་བཞིན དཱ་ཐྟེ་བའིནམ་བར་སྟབ་ཡང་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ཆོས་ ་ཤའི་སྤྱན་ གྱིས་ངེས་པར་མཐོང་བ།: རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཞེན 'འོད་གསལ་ ་བ་ སྤྲོས་པཉྟ། བུའི་སྟོང་ ་པའི་གཟུཊ་ རབ་ཏུགས གྲར སྣ ང་བ དེ་ནམས་ལ་ ཀུན་ ཇོབྲ་ཉྱི་རང་བཞིན་ཁྲེད་ 
པཿ པ་འི་སྟོང་གཟུཊ་ ་བདེན་དངོས་ སུ་མ་གྲུབ '་པརྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ དུ་སེམས་ པསྟེ་རྟོཊ་ ཡ། རྡུལ་ ལ་རབ ཚོགས་པའི་བདག་ཉེ ཉད་ ཀྱི་རྟེན (འབྲེལ་ ཀྱི་ཆོས་རིཊ་ པསནམ་པར་དཔྱད་པན ་མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་ ི་སྟོང་པ་ཊེ ཉིད (ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ ཅིང་སྣང་བ་མེད་ པར ཆད་པའི་སྟོང་པ ཉིད་ ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ 


























' 








„5 








༄༅།། མ་ལས་རིང་དུ་བས་པ་སྟདེ་ལྟབའི་སྟངཉིད་ལ་མཐོགཏལིལྟཞངམིསྒམ་པནང་གི་ལྟན་སྙེས་བདེ་བ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འབྱུར་མད་བདེབ་འོད་གསལ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དབང་པོགཉིས་སྦྱོར་བས་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་འཕོབའི་བདེ་བའི་ 
ཆོས་ཡོངས་༔ སུསྐངས་པ ། ཤེས་ ཟིནི་བཅིའི་ ཀྱིས་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་རྣལ་ །འབོར་ཅན་ བྱང་ཆུབ་; ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཐིག' ་ལེ་བརྟན་པར་] བྱེད་ པ་ ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཁས་པ མཆོག་ཏུམི་ མའྱགུར་བའི་བདེ་བ་ ཆེན 'པོད་བང་བཞེ་ བའི་ཤེསཿ རབ ཡྟི་ཤྲེས། ཀྱི་ལམ་གྱི་མན་ངག་དབང་བཞི་ པཿ ་ཐོབ་པས་ བསྐྱེད་ 
རམ་བིརྟེན་གདན་དང་བརྟེན་པ་ཉའི་མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་དང་དབྱིབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཆོས་རྣམསཕྱག་རྱ་ཆནཔོའི་དངསགྲུབ་ཀྱདོནད་བསྒོམ་པར་མི་འདོད་དོ།། གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད་བསྐེད་རིམ་བསྣོམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཆར་སྣང་བ⁄རྫོཊ་པར། རཿ མེད་དེ་གང་གྱིརི ཕྱེར་ སྐད་ཅིག་ ཡོ སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་ཊ ཀྱིཕྱིར་རོ།། དེཡང་འདིར་ཉོག་ ༢་ཅིགཿ ཏག མཆན འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་ཏོཊ།། ཞེས་པ་ཉྟར་སྐད་ཅིག་ 
གང་ལ་རྣལ' འབྱོར་པས་གཙོ་བོ་སྒོམ་ ་པར་། བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཤར་ལ་ སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ ཀིརམ་ པཱ མེད་ཅིང་ཏོག་ང པའི་སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཤར་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་ པར་བྱེད་པའི་ཏོག་པ བཛྙཾསྐད་ ཅིག དེ་མ་གྐོ་བཾཝ སོགས་པྷ་ནམས་ ཀྱིར - ལུ ༡  འའ་ 
དཔདན་རིམ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀིརྣམ་པ་བྲམས་ཅད་རྟོགཔ༡ལ་སང་བ་མེད་དོ།། དེ་བཞིནད་གངགི་ཚེ་སྔོནཔོའི་ཞལ་སྒོམ་པར་བྱད་པ་དེའི་ཚེ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་རྣམས་མེད་ཅིང་གང་གི་ཚེ་དམར་པོའི་ཞལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པདེའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་དེ་དེ 





ལྟར་ རིམ་པས་ཞལ་ ཐམས་ཅད་མེད་དོ།། གང་གི་ དུས་ན་རྡོ་ ཚྡེའིམ ཚན་ མ་སྒོམ ར་ བྱེད་པ་དེའི་དུསན་ རལ་གྲི་ལ་ སོགས་ པའི་མཚན་ མརྣམས་ མེད་ཅིང་གང་གིས་ ་དུས་ན་རལ་ གྲིའི་མཚན་ཿ ་མ ་སྒོམ་པར་ བྱེད་པ་དེའེ་དུས་ན རྡོ་རྗེ་ལ་ ་སོགས་པའི་མཚན ་མ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་ 


ག་ས པྨཔྨླ༥ྣྨ ཟོར 


ོ་ོ་གོ་ཡ་ག་ོ་ 
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པ་དེའ་དུས་ན་ ཤནཆསྲ་སིལ་རོ་ཁའི་མཚནསླ་མསྭ་ཆེད་དེདེ་ལུར་དྲ ་པས་མཚན་མའིནམཔ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཏོག་ ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ ཇི་ལྟར་ཡོད། དེ་རྟོག་པ་༢་ཅིག་ཆར་མི་འཛུག་ འཐུ ་དེ་བཞིན་༔ དབུམ་པའི་ཤེས་པ འགག པརྦ་གུར་པ་ནྭ་སམ་བཱ 'བུའེ་ 


ཤེས་པ་སྐེབར་འགྱར་བངིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱལ་འཁོརགྱིགཙོ་བའིནམ་བ་ཅན་ཉི་ཤེས་པ་འགུགས་པན་ཤར་གྱིལྟའིཤས་པ་སྐྲེར་གྱར་ནདེལྟ་སྐེས་བརྣམསནི་སྐེས་པ་འིསྐདཅིག་ཐབ་ལ་འགགས་པའིཕྱར་མད་ཅིངམ་སྐྱསཔ་རྣམས་ནིདེཉར་མ་སྐྱེསཔའིྱརམེད་དེ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟའིརྣམ་པཅན་གྱི་ཤེས་ཕ་ཐམས་ཅད་། བསྙོམཝའིམཐར་རྲིན་དོ།། རྟོག་སྒོམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་། ཀྱི་དོན དྲུ་ནམ་པར་ཏྟོག་པའི་བསྣོམ་པ་མི་བྱའོ།། བཅོམ་ལྷན་ཞནས་ 
ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔའིདངསགྲུབ་ཡ་ཤེསཀྱིསྐའིདོན་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏཏཏྐཊ་ཅེཤཁྱྱིསླུ་ཉནོ་ནུ་ཙིནཛོ་མཚོན [ཡགུ་ཉ་ཟླུཁྲཛིཝ 


/ བསམ། དངུ བ་སྟེ །བེསྐྱིན་རིམ་ གྱི་རྟོག པ་ལ་ཿ ་སོཊ་ 'པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཆོས་ལས་འ་ འདས་ པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ ཐསཿ་ཧྭཿཧུ་ཿ ༢ མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཤིང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟག་ པ་ལ་གནས་པ་ ལ་ཁམས་ ་ཐམས་; ཅད་ མི་ཟདཔ། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ ་འོད་གསལ་ འདུསམ་ 'བྱས་ 


༄¬>7༽--, བང པ 








པས་ཟད་ མི་ཤེས' ཞེས་སོ།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི' དྲ གྲབུང་ ཀྱི་དན་དུ་རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ཡང་མི་ བྱ་སྟེ་བསྟོད་ བདྷེ་ཉིད་ལྲས་ ཚིགས་ སུཁཉན་ ་པ་འདི་ཅོཊ་བཅད་༡༢་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་གོཿ བྱཅཅུ་གསུམ་པས་བཅོམ། །ལྡུན། ་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ། ནང་གི་ རིག་པ་ 'འགྱུར་མེད་ དངནི་ 
རྫུ་འཕྲལ་མངོན་ཤེས་ལ་སོཊ་པའི་ཞབས་སུ་ལྡན། །བདེར་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །ཕེ་ཤེསཏྱི་སྐ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་འཁོར་བ་པ་ྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བརྟན་གཡོའི་ཚུལ་དུ་ཡང་སྣང་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནསཔའོ།། 



































༄༅།། ཞེས་པ་སྟེ་ཕྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེར་རྐྱལ་ཡང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བྱའོ་འབྲས་བུརྒྱུ་ བྱོ 
དང་རྗེས་སུམཐུན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་གི་སྒོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཐོབ་པས་སོ།། ༈ དེ་ལ་མ་འོངས་ཕན་རྟོག་སྒོམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྔགས་པ་རྣམས་རྩོད་པ་འབྱུང་བར་གཟིཊ་ནས་རྩོད་པའི་སྔོན་དུ་བསུབ་མཛད་པ་དེ་གཞན་གྱི་བློར་མ་ཤོང་བར་སྨྲ་བ་འོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ ཌུ 
གཤེགས་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་རིག་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་བཞིན་དུསྦྱར་ཏེདེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟའིས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧཱཡིག་ལ་སོཊ་པ་བསམ་ཞིང་རྣམ་པར་ཐར་ 
ོེ བའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱསྲ་ནས་མཐན་ཤོར་བཡིན་ནམདཔྱད་ནམ་མཁའི་མཐེལ་དུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུཊ་པརྣམས་རང་གིབློ་ལ་སད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་ ¢ 
¿༧ པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འབུལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའེཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ © 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་པ་རུད་ལྟར་ན་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིའོ།། ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ་བ་རྒུད་ལྟརན་འབྱུང་བཞི་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ © 

















གཡས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་རོ།། དེ་ནས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ཨོ་ཡིག་གམ་བྫུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་འའོར་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའི་གདན་དང་ལྡན་པའོ།། ཡངན་པཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་ 


























ཨ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར། པ་ལས་ ཟླ་བའིདཀྱིལ་ ་འཁོར་རམ་ ར་ཡིག་ཡོངས་ སུ་གུར་པ ་པ་ལས་ ཉི་མའེད་ཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་རོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ སཱ་ལི་དང་ཀཱ་ ་ལེ་ལས་ ཟླ་བ་ དང་ཉི་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱ་ས་བན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོ ལོང་ལྟ་ བུ་དང་མཉམ་ཿ པཿ ཉིད་དང སོ་སོར་རྟོག ་པ་དང་བྱ་ 
བགྲུབ་པ་དང་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་ དག་པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉི །ཉད་] ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱ བྱལ། དིནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཆགས་པས༔ ཞུ་བ་ལ་ལྷ་ ལྷ་མོརྣམས་ ཀྱིས་རྔོ རོ རྡེའི་གླརྣམས་ཊ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་སླར་ཡང་སྐུ་ 
དཿཤྱསདདརྦོབ།ས་ བྱེན་གྱིས་ པློ བསཿ ཆན མཚན་མ ཡཡ་ཁང་ དེ་ནས་ དཀྱིལ་ = ལཿ ཀྐ འིཚོགས་སྤྲེ་བདཇ་འེ་ཀེས ཀྱི་འཐོར། ཡོདླུག་བདར་གོགུག་བདཟབ་འཐད་འཆཉ་མབ་ད ཚེ ཅིག་གིད་ཀྱལ་ ཞས ཡོསཉས་ ་པར་ བྱེད་ འམ 


ནམ། དེའི་ཕྱིར་ ༩: ཇི་ལུར་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར། ལོ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་ ཁ་ཁོག པའི་བསྒོམ་ པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་གསུང་ལ་དགག་པ་བརྗོད་ཅེས་རག་སྒོམ་འ ལ རྨན ་པའི་སྔགས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྤྲོས་པ ་ལ་དག་ །འ་བ འགའ་ཞིག་ མངོན་ ་པར་སེམས་པ་ པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ༈ ེ དེའིརཾར་ ་ལན་བརྫོད་པར་] བྱའོ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 'འདིར་ བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པ་ འདི་ནི་ བདེན་ཏེ་བཅོམ། ལྡན འདས་དེ། བོན ཉིད་ རིག་པས 'འཇིག་རྟེན་ ཀུན རྡོབ ཀྱི་བདེན་ ལཾ ཁ་ལ་ཧྟཏོན་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི པའི་དབང་གིས་དྲང་ ང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་གང་ལ་ 
གསུངསན་ བྱིས་པའི་བློ་ཧན་མཆོག་ བསྒྲབ་། པ་ལ་ 'བརྩོན' འགྲུས་དམན་པ །ཀུན་༔ རྗོབ རྣམ་ པར་རྟོག་པས་སྤྲོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ༥ལ་; ་མོས་ ་པར་༔ བྱེད་ ་ཅིང་ དོན་ དམ་ པའི་དེ་ །བོ་ ན ་ཉེད་ སྤྲོས་ ་པ་། ཐམས་ཅད་ དང; བྲལ་ཿ ་བའི་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་ཡོངས་ ་སུརྟོག །ཅིང་ ང་མོས་པར་མི་བྱེད་པ །འདུས་བྱས་གྱི་དངོས་པོཿ མེད་། པརྣམ །ཀུན་ 
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༄༅།།། ཡི ལྡུན ྱི་སྟངཔ 'ཉིེད་དང་དམིཊ་པ ་མེད་༔ པའི་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག 'པའི་ཟབ་པ་ དང རྒྱ་ཆེ ་བའི་ ི་རང་བྱུང་གི་ཡེ ༼ར ཤེ ར་ལ ་བེམས་ སྐྲག་པ་ཞེ་བ་ ལ་སོགས ་པའེ་ལསཿ བླ་སྒྲུབ་ པ་ལ་ ཕ་མངོན་ ཁརདགའབ་དབང་བེ་ཚ ་ལྔ་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཡུལ་གཟུཊ་སོ ་སོཊ་ལ། ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྲོད་པ་ ༥ལ་ , 


ཆུགས་པ 'རལ་ གི་དང་རི་ལུ་དང་མིག་སྨན་དང་བཅུད་དང་བཅུད་ ཨིན་ནའ། འཇིག་རྟེན་པ པའི་དངོསྤ་གུབ་སྒྲབ་པ་ ལཾ མ་གལ སུངས་སོ་གང་གསུངས་ ན་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཤེསཿ པ་རྟེན འཐལ ཐའོ ཡུལ། ཉི་ཚེ་བ་ 
ཉིཆ་བའི་དོ་ཅཁྱདྷ་ནཱས་པ་གསུངས་སོ།། ཉིེ་བའིདོན་ཡྱབེད་ནུས་པདེཉིདཀྱི་ཕིར་དནཆེནབོནམ་བཟམས་ཅད་པསིནས་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་འདིིདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བས་འིདོན་ལ་བརྟེན་པམ་ཡིན་ནོ།། ༈ ཞོན་་ཀུང་ཉིཚ་བའིདོན་ཅ་བེད་ 
ཤྱུས་ བརམ འའ གང ཨམཿ་གོ།༩ཏ་བགསའོ་་ བུ་དང་རྡོ་བ 3 རལ་ གྲི་ དང་རི་ལུ་དང་བཅུད་དང་བཅུུད་ ལེན། ༥ལ་ཿ རྟོགས། ཕ་རྫས' ཉི་ཚེ་བརྣམས་ཀྱི ཆུས ཡ་པ བསམ་ གྱིས་མི། མི་ཁབ་ཅིང་བརྟག། པར་༔ བཇ ་མ་ ་ཡིན་ པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ 
རྟཆུཐད་ བཞིན ནད་བསྐེད་ སས བར་ ང་བྱའོ།། ༈ འདིར་ ལྟ་དཀར་ ར་ལོའི་བསམ་གཏན་ ཞི་བའི་གཟུགས་ནི ཞི་བའི་ལས བྱེད་ ཀྱི་བསྲད་ པ་ལ་ བསབ མི བྱེད་དོ།། དེ་ བཞེན དུ ཞག ་པོའི་བསམ གཏུན དྲག པོའི་གཟུགས་ནི་བསད་པ:ེ བྱེད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
ལ་ སོགས་པ མི བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན ུ་དམར་བོའི་བཟམ་གཏན། ཆགས་ ཿཔའི་གཟུགས་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ བྱེད་ ཀྱི་རེངས་ པ་ལ སྐོགས་པ་ མ་ མི་བྱེད་དོ ད། དེ་བཞིན དདུ་སེར་། ཁོའི་བསམ་གཏན རེངས་པའི་གཟུགས་ནི་ ་རེངས་པ་ ་བྱེད་ ཀྱི་ཞི་བ ལ་ སོགས་པ ་མི བྱེད་དོ།། དེ་བཞེན་ 
དུ་དུག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ།། ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་བསམ་གཏན་ནི་དུག་བསྐྱོད་པར་བྱེད་དོ།། ཐིག་ལེནག་པོའི་བསམ་གཏན་ནི་དུག་ས་ཀྲྭ་མ་ཌོ་ཞེས་པ་འཇུག་པའམ་གནོན་པའམ་འཕོ་བརྣམས་ལ་ 





བོོ་བོད་ལོའི་རོོ་བོ་ 
































, འདུག་པར་བེད་དོ།། སེར་པོའི་བསམ་གཏན་ནི་དུག་རེངས་པར་བུད་དེདྷཉརྣནམ་པརྷཏོག་པའི་བསམ་གཏན་ཉི་ཆོབ་ནིཉི་ཚེ་བའ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་ཅིཐམས་ཅདཔརིཡི་ེད་ད།།དེ་བཞིན་དུ་ནར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ།། འདིར་དྲངདོད་ཉིསྔགས་ 


ཀྱང་རྟོག་བསྒོམ་ གྱིས་བསྒྲབས་ པར་གྱུར་ན་གང་ཞིག །ཞེ་བ བྱེད་ པ་དེ་ནི་བསུད་ ་པ་ པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་ བྱེད་དོ།། གང་ཞིག་བསད་པ བྱེད་པ དེ་ནི་དབང་ལ སྐོགས་པ མིབྱེད་དོ།། གང་ཤཾག་དབང་དུ་བུ་བྲ བྱེད་པ་དེ་ནི་ ་རེངས་པ་ལ་ སགསྲཔ་ མི་བྱེད་དོ།། གང་ཞིག རེངས་ 
ཕར་བྱེད་པ་དེ དེ་ནི ཞི་བ ལ་སོགས་པ མི་བྱེད་དོ།། ཧད ཨཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར འཇིག་རྟེན ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ ་ནི་འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་པ་ ཐམས་ཅད མཁྱེན་པ་ ཉེད་ ཀྱི བྱ ་བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་བྱེད་ཞུས་པར་ མི 'འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་ང དུར གི་ལ་ ་སོགས་པའི་དངོསྨ་གུབ་ཐོ ་ོབ་པ་ཡང་ངོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་] ཏ་མིཞུས་སོ།།༈ | ; འོན་སྔགས་གཅིག་ ཀྱང་བསྒྲབས་པར་གྱུར་ན་ལས་ ཐམས་ཅད་ བྱེད་པར་བཅོམ། ལྡན། འདས་ ཀྱི་གསུངས་པ ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ལྟར་སྔགས་ཀྱིབུ་ བྱ་བ ཉིཚེ་བར་འགྱུར་ཞེས་འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་པ 'འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར ་ལན་བརྗོད་ 
པར་ བུལོ། འདིར་སྔགས་གཅིག [ཀྱང་བསྒྲབས་ང ་པར་ དྲ་གུར་ ན་ལས་ །ཐམས་ཅད་ བྱེད་པ © ཉ་ཤཡཿན ་ཡིན་ ཞ་གི་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ རྭ་གྱུར་ པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ ཕྱིར་བྱ་ བའི་ད བ་ལས ཏཐཛཿ༔ྫཐཿལཅན། དེ་ཉིད་བཤད་། བ་འདིར་སྔགས་གཅིག་ 'ལ་ཡང་ལས་ 
གང་ བྱ་བའེ་དབྱེ་བས་ ་སྔགས་ ཉིར གི་དྱེ་བཡོད་དེ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས: པས་གསུངས་པ་° 'འདི་ ་ལྟ་ རྙེ 'ཞེ་ བ་ལ་སྔགས་ ཀྱི་བ ཟླས་པ་ན་མཿའི་མཐའ་ཅན་དང་རྒྱས་པ ལ་ ་སྭཱཧཱྭའི་མཐའ་ཅན་དང་དགུག་པ་བོཊ་ ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་དབྱེ་བ། ལཾ ལ་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ 
དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་བཏཊ་ ཀྱི་མཐའ་ཅན་དང་བསད་ པ་ལ་ཕཊ་ ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ།། དེ་བཞེན དུ་སྦྱིན སྲེག་གི་ ་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཐབ་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་གསུངས་པ། འདིར ཟླམ་པོའི་ཐབ་ཏུ་ཨུ་དུམ་བ 'ར་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ཅན གྱི་ཤེང་གི་ཡམ་ཤིང་དང་ 
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༄༅།། དུར་བ་དང་འོམ་རྣམས་ ཀྱིས་སྦྱན སྲེག་ བྱས་པའི་སྔགས་ནི' ཞི་བ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱས་པ པ་ལ སོགས་པའི་ལས་མི་ བྱེད་དོ།། གྲུ་བཞིའི་ཐབཏུ་སྔར་བརྡོད་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་འབྲུ་དང་མར་རྣམས་ ཀྱིས་ སྦྱིན སྲེག་ བྱས་པ་ནི: རྒྱས་པར་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བསད་པ ལཿ པ་སོགས་པ་ མི་ 
བྱད་དོ།།གཞུའིརྣམ་པའི་ཐབ་ཏུརུས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་ཡིའི་ཤ་དང་དུག་དང་ཁྲག་རྣམསཀི་སྦིནསྲག་བྱས་པ་ནི་བསད་པ་བྱེདཀྱི་བསྐུད་པ་ལ་སོགས་པཡིབེད་དོ།། ཟུར་ལྔཔའི་ཐབ་ཏུབྱ་རོག་གི་མཛུག་མ་དང་མིའི་ཞག་དང་སྐྱེ་ཚེ་དང་འནཚནྣམས་ཀྱིསསྦྱན་སྲེག་བྱས 
པ་ནི་བསྐྲད་ པ་བྱེད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ ཞཿགསང་མ༔་ནད། ཅུཿ་ཐནུཉང་འཇབཏུ་ ག་གང ལཱཤའི་ཡམ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ཏ གམཆ་ཁོའི་ བིལ་བའི་འདབ་མཁམ་དེའི་འྭབས་ཐུའི་འབུ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་དང་བདམ་ཀ་ཅན་ཡིན་མིན་ ག་ཏ འདུཏྣདཾ་ ྡོརྗེའ་ཆུས་སྦྱིནསྲ སྲག་བྱས་ ཊཔ་ནི་དགུག་ 
པ་བྱེད་] དཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ ལ་ 'སོགས་ ་པ་། མིབྱད་དོ།། ཟུར་གསུམ་ པའི་ཐབ་ཏུ་སེང་ལྡེང་གི ཡམ་ཤིང་དང་རྫ རྔུལ་དང་བིལ་བའི་མེ་ཏོག་ ཆེམ ་ཀ་ར་བྲི་རའེ་མེ་ ལྐག ཏུྲ་གཿས་ཐ་ནདོའ། ༡་གམ་བརྟག་མི་༡ ་ལ་ 'ཀ་ ཅན་ཏེདྱེ་ནམས་ ཀྱིསསྦྱན སྲེག བྱས པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་ བྱེད་ ཀྱི་རེངས་ 
པ་ལ གྲགས་པ༔ ་མི་ བེེད་དོ།། ཟུར་བ རྒྱད་པའི་ཐབ་ཏུ་བིལ་བའི་ཡམ་ཤིང་དང་༈ ལ་ཕུལ་ ཡ་ག ལྙིང་པ་དང་མཆིལ་ མྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན ་སྲེག བྱས་ ས་པ་ནི་ རེངས་པ བྱེད་ ཀི་རྨོངས་པ་ལ་ སོགས་པ 'མི་ བེེད་ དོ།། ཟུར་ དྲུག་པའི་ཐབ་ཏུ་མརྐཔྙོ བྱེད་ཅེས་སྔར་གསུངས་པ་དང་བདམ་ཀ་ 
ཅན་ ་ཡིན་ ་མིན བརྟག་ །པའི་ཡམ་ཤིང་དང་གསེར་ཤིང་གི་སྟད་ ད་རའི་མེ་ཏོག་དང་ཆང་ནམས་ ཀྱིསྦྱིན ་སྲེག་ བྱས་པ་ནི ཆོངས་པ ་བྱེད་ ཀྱི་ཞི་བ་ ཿ སོགས་པ མི་བྱེད་དོ་ ་བབ་ ་ཕྱི་མ་ 'འདི་༢ ༢ཾཿལ་ཿ ་དཔེ། །བ་ ཅིག ་ལ་གོ' ་ལོག་ཏུ་བྱུང་བ་ ་ནི་ ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་ ་དཔེ་ཁ་ ཅིག་གི་ སྐྱོན་ཏེ་ རྒྱ་དཔེ་ རྙིང་བ' ལ་ ་འདི་ ་བཞིན་ ་སྣང་ཞིང་སྔར་ ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས།། དེ་བཞེན་ དུ་རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དབྱེ་བས་བྱ་ ་བའི་ འེ་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞེ ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་རྡུལ་ ཚོན་དཀར་པོ་དང་བསད་ པ་དང་བསྐྲད་པ 'ལ་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ་དང་དབང་དང་དགུག ་པ་ལ་རྡུལ་ ཚོན་དམར་པོ་ པོ་དང་ རེངས་པ་དང་རོངས་པ ལ་ 
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| རྡུལ་ཚོན་སེ ་སེར་པོ་དང་སླར་གསོ་བ' ལཿ རྡུལ་ཆོན་ ལྗང་ཁུ། དེ་བཞེན དུ་བགྲང་ བྲིང་གི གི་དབྱི་བས་དབྱེ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་ ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཤེལ་ ཀྱི་བགྲང་འཕྲིང་གིས་སོ།། རྒྱས་པ་ ་ལ་མུ་ཏིག་གིས་རྡོག བོའི་བྲགང་འཕྲེང་དང་བསད་པ། ལ མིའི་སོའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་ 


བསྐྲད་པ ལྔར་མོའི་སོའི་བྲགང་ཕྲེང་ངམ་བོང་ཐུའི་སོའི་བགྲང་ཕྲེ འཁེ བོ་དེ་ཙོའེ་བགྲང་ ཕྲེང་དང་དགུག་པ། ལཿ པདྨའིས་བོན་གྱི་བགྲང་། ཝྲེང་ངམ་ཙན་དནདམར་པོའི་བགྲང་ ་ཕྲེང་དང་རེངས་པ་ལ ་རུ་རག་ཤའི་བགྲང: ཕེང་དང་རློངས་པ། ལཿ ལུང་ཐང་གི་བགྲང་ ཕྲེང་དང་ 
སྒར་གྲསོ་བ། ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ ་པ་མཿ མ་ར་ཀ་ཏའི་བྲགང་ ཕྲེང་གིས་སོ།། ༈ དེ་ལྟར་སྔགས་དང་སྨན་དང་ནོར་བུ་དང་རལ་ གེད ཁའི་བཅུད་དང་དྲགསཙུའི་བྱཅད་ལེན་དང་ནམ་མཁམ་འཐོ་ཁད་འ ཚྫ་འཕུལ་ལ' སགས་པ་སླུབ་བེ བྱེད་ དྲགུབ་ པའི་རྫས་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ལཿ (ཡང་རང་ 
རང་བྱ་བ ཉི་ཚེ་བབེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ ་ི་མེད་དོ།། འདིར་སྟོང་གསུམ་ ྱི་སྟོང་ཆེན་པོ པོའི་འཇིག །རྟེན་ གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀི་ཞིངདུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ ལྡན །འདྲས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ས་སྤྲལ་ 


/ པའི་སྐུདུ་མ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རབ་འབྱམས་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཉི་ཚེ་བ་བསྒྲབས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྲུབ་བའཞུསཔ་ཉི་ཚེབ་མིབྱད་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། དེ དེ་ལྟར་བཅོམ་ 








ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ (མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བསྟོད་པ ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་དང་པོ་གསུམ་༔ གྱིས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པར་ ་གསུངས་པ 'འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སངས་ གྒྱ་ེ་ཤེ་ཀི་གླུ་ནི་མང་དགག་ 





བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐབ་སྟེ་བརྗོདདུ་མེད་པས་ཡི་གེ་མེདཀང་། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་བིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གར་ཌི་སྒྲ་བོཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔབོ་ཆེ། ། 
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༄༅།། གཟུགས མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་ པ་སྟེ། སྣ ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡི ཡད་ ་ལས་སྐྱེས། །གཟུགསནམས། ཐམས་ཅད་སྣུང་བའི་དཔལ། ། །གཟུགས་བརྙན་ ་མ་ལུས་འཆང་བ་ ་པོ།། ཞེས་པའོ། དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱུད་ ཀྱ་རྒྱལ་ ་པོའ་ལྔ བ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལེའུལས་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་ བདླག་བྱར་ར་བདུན་པས་ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་: པའི་གསུངས་བཅོམ་ ལྡན 'འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ 'འདི་ལྟ་སྟེ། དུད་འགྲ་དང་ཡ་དྭགས་དང་ལྷ ་མིན་རྣམས་དང་ལྟོ། འཕྱེཆནཔོཀླ་དང་ལྷ་དང་མི་ནི་ ག¬:སང་ འི་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་བོད་' དང་རྒྱནྒགྐད་ཆྔ་ སོགས་པྣམས་ལ། ། 
བྱུང་བ་ (འདས་པ་ ནཚུཿགྱུཆཿ ་འོངས་ ཏནཏདཱ། ལྟར བྱུང་བརྣམ་པ་ག སྐམ་ གྱི་ཆོས་ཀུན་ རྫོ་བ་པ་ ་ལུང་སྟོན་པས་གདུལ་ བྱ་རྣམས་དད་པར་མཛད་ ་ལ་དད་པ ཁ་དྲང་ དདོན་དས་ཏག་ཏུ་མཁ རཆའླི་ྷའངོརབདིན ་ལའི་ཆོས་ ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར བའི་ཕེ་ཤེས་ 'འགྲོ་བ་ ་བ་ དྲག་པ ་རང་ རང་གི་སྐ ད་ ་སོ་སོ་དང་མཐུན་ ཐུན་པར་ནི་གསུང་ 

བྱེད་ཅིང། །དེ ་ལྟར་རང་རང་གི་ སྐད་གཞན་དག་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་སྲིད་ བ་གྲགུམ་པེའ 'སེམས་ཅན་མཿ ཚང་མེད་ ་པ་ཐར་བའི་ལམ་། ་ལ་ཡང་དག །འགོད་ བྱེད་པ། །འདི་ནེ་ ་གདུལ་བྱ་ལ བདེ་མཉམ་ གྱི་འབྲས་ བུ་སྟེར་བ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་སྟེ་ལེཊ ་པར་སྦྱར་བ་ལྷ་ ཡི་སྐད་ ཀུང་མ་ 
ཡིན ་ནོ་ ཀྱང་གི་སྒྲས་ཉི་ཚེ་བའི་སྐད་གཞན་ཡང་མ་ ཆོ །སྒར་ཡང་ལེའུདེ་ཉིད་ལས་༔ སྔར་གྱི་ཚིཊ་' ཐབཅད་དེའི་གོང་གི་ཚིགས་སུ་ བཅད་པས་སྤུལ་ འི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གིཿ བྱ་བ་གསུངས་པ 'འདི་ ལྟ་སྟེ །གདུལ་བྱ བྱའི་སེམས་ཅན ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ ་མར་རང་ 
འཛི ཅས ཀྱསཿ གད་པ ཁཿ ཆུ ཆུས སོགས་ པ་སེམས་ ་ „ ཀིན 6 བསམ་པ་ ཆུ་ར ཡན་ ཆལ ་ཡིན་ ་ ཆེ ཀྱིས ངགྱི་ཞུ་ཉོབས་དངམིཿ ་འཇིཊ་པ ལ་རྲ ་སོཊ་ཿ ལཿ །དམ་ ལལ འཕག བསྐོར་: ༠“: = འི་ 
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༩ ༦ 1 2 


རི ོ་ 








བྱ་བ་ བནི་དོན་གཅིག་ ་ཉེད་། ་ལ་རྣམ་གྲངས་ དུ་མའི་སྐད་ཞི་སེམས་ཅན་ ཚྭ ་རང་གི་ ་བསམ་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཿ དངོས་པོ་དང་མཐུནྲ་ནམས་ ཀྱིས་གདུལ་ ་བྱའི་ སྲོག ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་མཐུན་པ ་པར་ རབ་ཏུའཇུག །ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ པ། །ཏྱིམ' ན་གནས་པ་ཅན་ནམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་སྦེལ ་བའི་ སླད་ 


དུ་དོན་དམཔའིསྐུ་ཆསཀྱི་ཞཁོར་ལོ་བསྐོརཔ་ལ་ཚྒུད་དུ་འཁོར་ལོར་གནས་པ་ཞེས་པ་བཅོསཡོད་གནས་པའི་སངས་རྒྱསཀི་སྤལསྒུབསོད་སྟོམས་ལཉཞི་རྣམ་པར་རྒུ་རུ་གཤེགས་ཞེས་སོ།། འདིར་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་རད་ཀུན་འགྲོ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་བྨནམ་ཐནག་ཝཆ་ཐ རེ་རེས་ཀྱང་ གིམས་ཅན་ཁྱི་གཏུལ་བ བྱའེ་དོན ནྭ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནུས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ལས་དང་ངེ ཕོ་འི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་པ་ཉི་ཚེབའི་ལུསངག་ཡིད་ 
ཀྱ་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ ཐམས་ཅདུ་ཅད་ མཁྱེན་པའི་དོན་ ་ྱ་བ་རྣམ་པ་ བམམཅདབྷ་ནཱས་པ་ མི་འགྱུར་ རོ། དེ་བཞེན་ ་དུ་ཁམས་ཞ། ཡོ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ རྣམས་ཀྱིས་ཟད་པར་ར ་ས་ལ་སོགས་པ མངོན སུམདུ་བྱས་པ ་ཡང་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཏེགང་གི་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བའི་ 
རྫུ་འཕྲལ་སྤྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་སའི་ཟད་པར་མངོན་མུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སའི་ཟད་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཟད་པར་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་ཟད་པར་ཇི་སྲིད་པར་ཟད་པར་སོསོ་ལ་ཡང་རིག་ 


རར 





པར་བྱའོ། འདིར་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་ཞྭབོར་ལོ་མངོན་སུམད་གྲུབ་བཅན་གང་ཞིག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བར་མིནུས་སོ། གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་སྡོམཔ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྲོ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཉི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ༈ | ཅི་སྟེ་འདི་ར་འདུན་ པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ ་ལས་དལ༡་སྤྲོནུས་ན་ཐམས་ཅད་སྤོ་ནུས་ཏེ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་ 
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༄༅།། པོ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བས་པར་འགྱུར་པའིཡིརཏྱེསི་ྲལགྱི་རངགི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞཁོར་ལོ་རངགེ་སེམས་ཡིན་པ་ལས་ྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དལ་༡་སེམསསུཏྟཊན་ཀུནཏོཊ་ 
པའི ཕྱིར་ནོ་ ཞ་བ 'འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།། ༈ ངཱ ནཱ ཕྱེར་བ རྗོད་ ་པར་ ་བྱགོ། འདིར་གལ་ཏེ་ཟད་པར་གྱི་ཁམས་སམ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་འཁོར་ ་ལོ་གཅིག །མངོན སུམ་དུ་བྱས་ །ཁརྦགླུ་རནཱདེས། ཁམས་གསུམ་པོ་ མངོན་ སུམ་དུ་བྱས་པར་ འགྱུར་ ཞེང་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ཉིད་ལ། སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་ན་འོན་ དེ་འོ་ཏོཁངཐལ་ ་བ བྲ་རས་ཁུན་ མཁྱེན་པའིགོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སླད་ དཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་དང་ལམ ་མཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་དང་ལམ་ གྱི་རྣམ། ལཾ མཁྱེན་པ པ་ཉིད་དང་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ ཉིད་མངོན་ ་སུམ་ 
དུ་བྱེད་ པ་ ་ཞེས། བྱ་པར་མ་ མི་འགྱུར་ཏེ་ཟད་པར་ས་ལ་སོ མམ ་པའམ་དཀྱིལ་ '་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག མངོན་སུ་ སུམ དྲུ་བས་ན་ཡང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ །ཉིད་ དུ་འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་ཞིང་འདོད་ ཆཊ་དང་བྲལ་ ་བའི་ཉན་ ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱུཿ རྒྱས' ་ཉིད་དང་གྲུབ་པ ཐོབ་པ 'ཉིད་ 

ཅེས བྱ་བར་མི་འགྱུར་ ར་མི་འཐད་དེ་བའི་ཕྱིར་ རོ།། འདེར་ ཐེག་པ་གསུམ། ལར་བཅོམ་། 'ལྡན་འདས་ ཀྱི་གས སུང་ཐོས་ པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིཞིང་ཆེགེ་མོ་ཞིག་དང་འཇིག་རྟེན་ ་གྱི་བམས་ཿ ས་ཆེ་གེ་མོར་བསྐལ་ཕ ཆགིཚ་ལ་ ་ཆེ་ གེ་མོའི་རིགས་ ལས་ཆེ་གེ་མོའི་སྲ་ ་སྲས་ སྐེས་བུ་ཆེན་པོའིམཚན་ 
སུམ ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ ་པ མངོན་པར་ཤེས་པ པ་དུག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས' པ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་གནས་ཆེ་གེ་ ་མོར་མངོན པར་རྫོགས་པར་ྲ ་སངས་རྒྱས་སོ།། གནས ་ཆེ་ གེ མོར་ བཞུགས་སོ།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
མཛད་དོ།། མོས་ པ་སྣ ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐད་ སྣ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཆོས་ ཆེ་གེ་ མོ་བསྟན་ཏོ།། གནས ཆེ་གེ མོར་སྐུ་གདུང་ཆེན་ ་པོ་ཡང་དག་པར་ བསྟན་པ་མཛད་ནས་ ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ སྐ གདུང་དེ་རྣམས་ ཀྱི་འོད་དང་རང་བསྲེལ་ལ་སོཊ་པའི་ཆོ་ 
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, འཕྲུལ ཆེན་པོ་ཕུ ཡུལ་དུ་བྱུང་བ མཐོང་ནས ་ལྟ་དང་ལྷ ་མ་ཡིན་ དང་མིནམས་ ཀྱིས་སྐུ་གདུང་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ བྱེད་ པ་སྟེདེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཿ ཀི་ཞིང་ཆེགེ་མོ་ མོ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཆེ་གི་མོར་བསྐལ་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ ་པོའཾ་མཚན་ཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་ 


བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ཅུ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱུང་སྟེ་གནས་ཆེ་གེ་མོར་མངོན°ཿ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོར་བཞུགས་སོ།། གནས་ཆེ་གེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ།། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཆེ་གེ་མོ་བསྟུན་ཏོ།། སྟོ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཅིག་ཅར་སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏོ།། ཿ གནས་ཆེ་གི་མོར་སྐུ་གདུང་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཕམཛད་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ་སྐུགདུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དངརིང་བསྲེལ་ལ་སོཊ་པའིའཕྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ དའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་མངོན 
སུམ་དུ་བྱེད་ ཁའི་རཱལ། འབར་བོཡཛདགོ་བའྲོ་ང་གོས། པའསངས་རྒྱས་སུམེའགྱུར་ཏེ་གང་གི་ ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཿ མེན་པའྱ་ིར་དངདེ་ཁཞནྐག་ཤིགས་ བསྣ་ནལ་འབོར་པདེ་ལ་སངསྱརྫསསུ་ལུང་བསྟན་པ་མེད་པའིཕྱིར་རོ།། འདིར་ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དེ་བཞིན་ 








གཤེགས་པ ཉིད་ དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པསྐ་རལ་འབྱོར་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་: དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་མ' འོངས་པའི་དུས་ སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ སངས་རྒྱས འ་ ་བཞེན་ གས་པ ཐལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ གསན དེ་བཞི་གཤེཊ་པ་མོས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སོཊ་པ་ལྟ་ བུགཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པས་ལུང་བསྟན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ མངོན་ ་སུམ་ དུ་བྱས་པའིརྣལ འབྱོར་པ 'ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས 'རྐྱས་བཅོམ་ 
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༄༅། | །ལཱན་ཁནས། 'འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་ནི་ འགའ་ཡང་མདོ།། ཐོན ཀྱང་ སེམས་ ཅན་ གྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་རལ བྲནང་ངམ། ལུ་དང་མིག་སྨན་དང་བཅུད་ དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ ཿའཇིག་ རྟེན ་པའི་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབ་ པའི་དོན དུ་དཀྱིལ་ ¡ 


འཁོར་ གྱི་འཁོར་( ་ལོ་ བསྒོམ ་པ་བཅོམ །ལྡནའ (ཞས ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ རྐན ཕྱིར་ དཀྱིལ 'འབོར་ གྱི་འཁོར་ ་ལོའི་ལཱ ལྷ་མངོན་ ་སུམ དབུས་པ 'ལས་རལ་ ཕྲ་གི་ལ ལ་རྐོགས་ཐའའིག་ཏོན པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ (གྲུབ་པར་འཛུར་ གྱ་སྒུབ་པ་པོ་ཐམས་ཿ ཅདཿ མཁྱེན་པ ཉིད་དུ་ནི་ 'འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་༢ རོ།། ། ༈ གལ་ཏེད་ཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ ་འབོར་ ལོ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོཿ ་བམས་ ལྟ མཁྱེན། ་པ་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཅིའི་དོན ཛ་ལ གྲི་ལ་སོཊ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ གྲུབ་པ འི་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་འདིར་བ ་བཅོམ་ ་ལྡན་ 'འདས་ ཀྱིཿ ག སུང་སྟེ་ལུང༔ རྣམ ས་ 
གྲུབ་པ་ ་ཐོབ་པ་པོ་རང་༔ གི གཞུང་ལ་ ་ཡིད་ ་ཆེས་ཿ བའི་ཡུ་་དི 'ལྟར་ ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ ཊུརབཏུ་སྟོ 'པསྟེ་འདྲེན་པར་ བེད་དེ་ དེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་རང་གི་གཞུང་ལ་ 'ལུང་དུ་འདྲེན་ ་པ་མི་རིཊ་། ་པར་འགྱུར་ཏེ་གྲུབ '་པ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ་ཉེད་ཡིན་ པའྱཕིར་ ་རོ་ དེའི་ཕྱིར་ ་རལ་ གིའིརིག་ ་པ་འཛིན་པ་ལ་སོཊ་པ་ འཇིག་ 
རྟེན་ པའི་ དངོས་ གྲུབ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བར་ བྱེད་ པ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་ ་བྱ་བ་༔ ་ི་ཚེ་བ་ཉ 'ཉད་ ཀྱི་ཕྱིར་དང་སངས་ རྒྱས་ཡིན་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་པའི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ རོ།། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ །ཉེ་ཚེ་བ་ཡང་ 

དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྒྱིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 'འཛིག་རྟེན་ བཟུ ཕ མངོན སམ་ དྱུབས་པ་ནནལ་ 'འབྱོར་པ་ '་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི ཆམ འགྱུར་ རོ། ། འ ༈ དེའིཕྱར་སྒྲེ བྷྲཐྤཿ ༢མེད་པའི་ཆོས་ །མངོན་སུམདྱུ་བས་པར་གྱུར་ན་རྣལ། འབྱོར་པ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་ འགྱུར་ ་ཏེ་ 
སྒྲིབ་ པ་ '་མེད་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་མཚན ཉིད་ལས་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ལྷའི་མིག 'སེམས་ཅན་ གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ །དང་གཟུཊ་༔ ་ཕྲ་རཊ་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་གཟུཊ་ ་མཐོང་བ་ དང་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒ །དང་གཞོམ་ ་མེད་] ཀི་སྒྲ ཐོས་པ 'ལྣའིརྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆཊ་ དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་ ་སོབ་ཐམས་ 
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559 ་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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ཅད་ཤེས་པ་དང་རང་གཞའ་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔམདུ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཟག་པ་སྒྲིབ་༢་ཐམས་ཅད་ཟདད་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སྦིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ནི་གནས་དང་དབུལ་བར་འགྱུར་བ་གནས་མིན་པ་ལྟ་བུ་ལེཊ་ 
ཉེས་སྤྱོད་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་ཧུ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོཊ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོཿ ས་དང་མངོན་སུམ་དུ་ཡས་བྱི་རྣམ་སྨིན་བྱེད་པོ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་མྱོང་བ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མིགཡོ་བའི་ལས་ཀ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཁམས་གོང་མརྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ་རིཊ་གཅིག་དང་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པ སྙོབས་དང་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དངདན་པ་དང་ཏངངེ་འཛིནདང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་མཆོག་སྟེརྡ་བའམ་རབ་དང་མཆོག་ ི་ ཡིན་ 
པ་འབྲིང་དང་ཐམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་འདོད་ཁམས་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་ལ་སྲེད་པ་ཁམས་གོང་མ་༢་དང་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པ་ཉན་རང་དང་གཞན་བདེ་བར་འདོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་སྟེ་ལས་འབྲས་སོསོལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དང་ལམ་མིན་སོཊ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའིཐེག་པ་༣་གྱི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་་སོཊ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་དག་མེད་པའེ་ 
དམིཊ་པ་མེད་པ་ལ་སོཊ་པྲ་ནམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་དག་གི་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཀུན་དགེ་བ་རྣམས་རང་དང་གཞན་གྱི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་སྫོན་གྱི་རང་གཞན་བྱིསྐྱེ་བ་སྔ་མ་དུ་མད་པ་དེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་རྡེས་སུདྲན་ཕ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འཚེ་འཕོ་ 


དང་སྐྱེ་བམ་ལུས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་ཟག་པ་འཕོ་བའེ་བག་ཚཊ་སམ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོཊ་༡་དང་མཐའ་དག་སྒྲིབ་༢་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་དེ་ལས་དང་པོ་ཐབས་ལ་བསླུ་བ་དང་༢་པས་སྐྱབས་ལ་བསླུ་བ་དང་བདུན་པས་མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༄༅།། ཅན་ ་ལ་དག་པའི་རྒྱུར་ བསླ་བ་དང་ལྷག་མ་བདུན་ གྱིས ལ ཆེན་གྱི གྱི་ངེས་པར་( འབྱུང་བ་ལཿ བསླ་བའི་བདུད་; ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་ བྱའོ། དེ་བཞིན་ དྲུས ་༡༢་ནེ་ ་ས་དང་པོ་ ཀུན་ཏུ་འོད་ ་ནི་འགྱུར་ ་བའི་མ་ 'རིག་པའི་མུན་ཿ ་པ་སེལ་བ་ ཉེ ཉི་མེད་ཀྱིལ་འཁོ ་འབོར་ ཆེན་པོ ལོ་མཛེས་པའི འི་ས་དང་པོ་ ་དང་ ༢་པ་ 
གིསའླཐ་ཁཅས། མ་ལ མ་མ ༣ རྩིའོདད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླུ་བ ཐས ༥༥༠ ༢ བས་འོད་གསལ་བའིས་ དངཁ་ནང་ཆོས་ཐམས་འད་ཏམམཏནྟར་ཏཱ་ཁ། ་ལ་གནས་པས་ནམ་མཁའིའོད་ནམ་ མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ བའིཆམ་ཀྱི་སྣང བ་ཏོཊ་པ་ལ་ 
རབ་ཏུགནས་པའིས་ ཁཁདང་བཤབྷ་ཉཱག། ་བསམ་བརྟན་ པོ་རྟོག་པས་མི' ཕྱེད་པསཿ ོ་དྲ་འ་སང་ རྡོ་རྗེའིའོད་ 'ལྕག་པའི་བསམ ་པ་ 'བརྟན་པོར་བྱ ་བང་༔ ཕྱོཊ་སོ་བདུན་ ལ་སྦྱོར་ ཁས མིཕྱེད་པའི་ཡིད་དགའ་བདང་ལ ང་ལྡན་ པའི་ས བཞི་དང 'མངོན་ ་པར་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་གནས་པ ་པས་ ཟིན ཆེན ཡིད བུབ་པར་ 
དཀའ་བའི་བདུད་] ་བཞི་ལས་རྒྱ་ རྒྱལ་བརཿ མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ་ལ་གནས་པའེ་ས་ ་ལྔ་པ་ དང་དྲུག་ པ་པདྨ་ལྟར་ སཁཞིན་ གྱིས་དག་ ་ཅིང་དྲི་མ་ 'མེད་ ་པའི་ཆོས་འཛིན་ པས་པདྨའི་འོད་ཏེན་ ་འབྲེལ་ ྱི་ཆོས་ཉེད་: རང་བཞིན་ གྱིས དག་ ལའི་ཆོས་བདག་ ་དང་ ་བདག་གི་བར་ ་འཛིན་ ་པའིཿ དི ་མ 'མེད་ པ་ར་ཡོངས་ ་སུ་ 
འཛིན་པའི་སྭ་དུག་པ་དང་ལས་ཀྱི བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ བྱེད་ཿ པའི་ས་བདུན་ ཚནཏབྱ་་པ་ ས་བཏུན་པམན་ཚད་ ཀྱི་དཔེ་ལས་འདས་པས། དཔེ་མེད་པའིས་བདུན ་པ་མན་ཆད་གྱི་དཔེ་ལས་ འནམ་བའི་ཆེ་ཤིགབུད་ པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ས་༨་པ་དང་དགུ་པ་ཆོས་ 


༢༢༢༨. ཟི 





གཾ ༥ དད ་ ཁག ཀ་དཔེ ཡས བཞིས་རབ་ཏུཏྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་དགུ་པ་ ཁི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ཉེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་དང་ ཞུན་བསྐ་ཤྲིས་ ་རབ '་ཀྱི་འོད་ ཀྱི་ས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་པའི་འོད་ཀྱིས་ བཱན མེད་པའི་ 





ོོ་ཁོར་ཁདོལོ་ོ་ 








སྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཆོས་ཀུན་གསཿ ལ་བར་བྱེད་ཿ པའི་དང་བཅུཔ །དང་༡༡་པ་ སྒྲིབ་པ ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ །སེལ་བ་རབ་ཏུའོད་གསལ་བདང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་༔ མཁྱེན་པ་ཉེ ཉད་ ཀྱི་ས་ ་ནི་ སྙྲིབ་ པའི་མུན་ པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ སའོད་གསལ་བ ་ཆེན་ ལོའི་ར།༡0 ་པ་ དང་༡ ༢ཾ་པ་ ཡེ་ཤེས ་མ་ལུས་པ་ 'རྫོགས་ ་པས་རྐོ་མོརང་ ང་རིག ' འི་བདག་ 
































ཉིད་རིག་པ་རྣལ་ 'འབྱོར་ བའི་ཡེ་ཤེས། ་མ་ལུས། ཐ་ངོ་གྲས་པར་ བྱེད་པའི ༢་པ་རྭ།འོ་ས ་འདི་རྣམས་རྡོ རྡེ་སྙིང་པོ་ རྒྱན་ གྱི་རྱུད་དུ་གསུངས། ་པ་སྔར་ཿ ་དངས་སོ་ས་འདི་རྣམས་ལ་ ད་པོ་ཆེ ཀྱི་སྐུ་ལ་ ་གདོད་མ་ ནས་བཞུཊ་ ་པའི་ས་༡ ༢་དང་རྣལ་ ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ ་པའི་ས་༡ ༢་ཏེ་ཆ་ ༢་སུ་གནས་སོ།། དེ་ 
བཞེན དུ་མ་འ 'འདེས་པའི་ཆོས་ ་བཅོ་ བརྒྱད་ནི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་གླང་ ་ཆེན་གཏུམ་ 'པོ་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ ་གཤེཊ་ ་པ་། ་སོཊ་གནས་མིན ་པར་ མི་གཤེཊ་ པས་སྐ་ལ'། སྐུའི་ སྤྱོད་ ་པ་ལ་ 'འབྲུལ་བ 'མི་ ་མཁའ་བ་ སྐུའི་ སྤྱོད་ ་པ་མ་འདྲེས་པ་ཿ ནུང དོན་དུ་མི་འགྱུ་ ་འགྱར་བའི་ཚིག་ཊེ མི་གསུངཔས་གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ 'ཡུན་་ ་རེང་པོའི་མཛད་ པ་ 
རྣམས་གསུང་གི་སྤྱད་པ་མ་འདྲེས པ་ དྲང་གཞན་ གྱི་དོན་ བརྗོད ཁྲ་མ ་ཐོབ་པ་ ཉམས་པ ་མིཿ མཇའཐདང་ཆཉམ་ ་བཞག་ལས་ལངས་ བ་འོཐུགས། མཿཇརན་ཐག། 'མིཿ མངའ་བ་དང་འཁོར། འདས་ལ ་མི་མཐུན་ ་པ་དང་ཞི་བར་ འཛིན་པ ཕྲ་བ་དད་ པ་ ཉེད་] ཀྱི་འདུ་ཤེས 'མི་ མངའ་བ་ དདང་སོ་སོར་ཊ མ་ 
བརྟགས་བཞིན (དུ་གཞན་དོན་ ་ཡལ་བར་ ་འདོར་བར་ བྱེད་ པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའབ་སྟེ་ཨཱ་ཀི ཀྱིསྤྱོད་པ ་མ་ 'འདྲེས་པ་] བཞིདང་དེ་ལྟར། སྦྱོད་པ་མ་ 'འདྲེས་པ་ 'དུག་གོ་ ཆོས་རྟོཾ པ་ 'དང་སེམས་ཅན་ འདུལ་བ་ལ་ མཊ་རའི་ཞདུན པ་ 'ཡོངས་རྲ $ྱམས་ པ་ རི་ ཡ་མཇའ་ཐད་ཏེས་ ༣ བྱ་འགུཊ་པ་ '་དང་ཆོས་ཉན་ 'པ་རྣམས་ལ་མི་ 
སྒྲུབ་པ ་མེད་ བའི་བཅྙོན གླུས ཀྱི་དབ: ང་པོ་ཡོངས་ སཉཿམསངཿ ་མི་ མངཇའ་བདང་ བསམ མཧོཧཿཝེཆ་ཆཿ།ཧཛྩ་ནཝཾ །འེ་དབང་པོ་ ཡོངས་ སུཉམས་པ་ ་མིཿ མངའབ་དང་ཚེས། ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ །ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དབང་ མེདས་སུ་ཉམསྲཝ པ་ 'མིཿ མངའབ་དང་ཆོས། རྣམས་གཞན་ རྐྱེན་ 
ཀྱིས་ རྟོཊ་པ་མ་ཡིན པའི་ཡེ་ཤེས ་ལ་སོཊ་ བའི་ཤེེས་ ་རྭབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་ སུཉམས་པ་༔ མི: མངའ་བ་དང་དེའི ཞབ ༢་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་ཆཊ་ ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའིརྒམ་ཟར་ ཀྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དེ དྲ་ནམས་ལསྐྨརནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མོངས་སཱཉམས་པ་༢ མཿ ་མི་མངའ་ཁ་སྟེ་ཏོཊ་ ཁ་ 
མ་འདྲེས་པ དྲུག །དང་འདི་དག་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དབང་པོ་རྟེན་ དང་འབྲས་བུར་བཅས་ པའོ། ཡེ་ཤེས་མ་ 'འདྲེས་པ་ ༣་ནི་འདས་ པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ །བསྐལ་པ་ 'འདིའི་འཁོར་བ་འཛིག་ ལྟ་བུ་དང་གཞན 'ཡང་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ཤེས སྲིབ་ ་དང་ བྲལ་ཞིང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོཊ་ ་པས་མ། ་ཐོགས་ལ །ཉོན་ སྒྲབ །དངྭ་བལ་ ཞེང་ཇི་ལྟ་ 





























2] 








༄༅།། བ་རྟོཊ་པ་ པས་མ། ཆགས་ཤིང་ཤེས་པར་༔ བྱའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་ པ་མེད་པའཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ འབཏུ་འཇུག་པ་དྭང་། དེ་བཞེན་དྲུ་མ འོངས་པའི་དུས་སྲཀ་སབ་འབུང་བ 'ལུང་བསྟན་པ་ པལྟ་བུ་ལ་མ་ཐོགས་མ ཆགས་ཤིང་སྨོན་ པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ ་པ་རབ བཏུ་འཇུག་ པ་ ; 


དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ར༔ བྱའ་མདངས་ལྟ་བའིངབ་རྒུ་འབས་ལ་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་ཤིང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་° '་རབ་ཏུའཇུག ཐ་ནན་ཿྲྲིན་ཡམ་མཿདེཙ་ཝ་ ༣ཞི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས 
དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱ་བས་ཡེ་ཤེས་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྡེས་སུ སུ་འབྲང་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུའ་བྱ་བརྩེ་བས་འཛིན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས: རྡེས་སུ་འབྲང་བསྟེ་མ་འདྲེས་པ་༣་ 


° ¬; ཡོ ཁས ་སངས་༔ ལ་བན ཚས ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱདད།། ཡནཏན་ ཚས ནི ཀུ ་པོའི་ བ་་ བདོགས རེངས ལཿ འར ནས་རང་ བཞིན་ ྟ་དུ་ཊཿ ཁས ལཾ།། ཧེའི ཕྱིར ་དང་ འའ ཅ་ཁའ་ ཆ་ལ ((་ ཀྱི་ཚེཆ་མ ལེ ཀུན ༩ ཆམ 


÷ ྩད་ད་ 


གཅིག ལྟ་ཀྲག། ཁྲག་ར གཟོོག་འཁྱགད་ བརད ལ་ལ་འ ཀོ བསར ཟེངས་དབ་གོསའལ་སྲརུཁབ་ པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་ རབ ཡོངས་སུདག་པ་ནི་འགའཡང་མེད་དོ།། ཞོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


གཉགྲིགོོགཨ 
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པའི་ལམ ཉམས་པ གྲབ 'པ་སངས་རྒྱས་སུ་རློམ་ པདེ་ནི་ ལོག པའིང་རྒྱལ་ གྱི་ཟིལ་ 'གྱིས་མནན་པར་གྱུར་པན་བདག་ ཀྱང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས། བྱང་ པའོ་ཞེས་ དེ་ ལྟར་ཌེ ཆློམ་ པར་ བྱེད་ ་དོ།། འདིནི་དོན་ལསོབས་བྱཅུ་པོ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་པའི་འགལ ཟླ་ཡོན་ཏན་ ཉི་ཚེབ་ 
རྨོངས་ ་པ་། པ་ཆེན་ ན་པོའོ།། འདིན དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྲོ་བར་ནུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པའི: རྣལ འབྱོར་པ 'འདིའི་སངས་ཌུ རྒྱས་ ཉིད་ནི་སྔོན ་མེད་ པ་ཤིན་ཏུ་རད་ དུ་བུང་བ་ ཆེན་པོ་ སྟེ་སྒྲ 'པ་བམས་ ད་དང་ལུན་པའ ་ཕྱིར་ ་རོ། བཅོམ 'ལྡན་ 'འདས་ཀྱིས་མཚན་ ཡག པར བརྗོད་ 
པའི་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བསྟོད་པ 'ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་ བགྟག་ ་པར་སངས་༔ རྒྱསཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་གསུངས་པ། འདི་ལྟ སྟེ སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བ་དང་ ་འདུ་བྱེད་། དེ་ སྡུག་བསྔལ་ག སུམ ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཤིབ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ སྡུག་ །བསྔལ། །གསུམ་ཡང་སེལ་ ལུ 'ཡུས་ངག་ཊ ་སེམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་གྲོལ་ བྷགྲསམ། ཐོབ།། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས། ་འཇུག་གི་ སྒྲིབ་པ 'ཀུན་ལས་གདོད་ ་ནས་རང་བཞིན་ ཅིས་ངེས་ཁར་གྲེ་ལག དཉཝ་ མ།ཁའ་ཏཱར་བཏན་གསོ་ཐཿ ཐམས་ཅད་ མཧཝ་ཝ ཉིད་ལ་གནས་ཞེ ཞེས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་རྟོག ་པའི་གཟུགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་རྣལ། འབྱོར། པ་ཐམས་ཅད་ ད་མཁྱེན་པར་མིའགྱུར་རོ། ལོ།། འོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་འ ལར ཡུང་པོ་ནམས་ནྱི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཿ (ལཿ སོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་ནི་སྤྱན་ 
མ་ལ 'སོགས་པའི་ལྷ མོརྣམས་དང་དབང་པོ། དུག་ནི་ སའི་སྟིང་པོ་ ལོ་ལ སོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའནམས་དང་ཡུལ་ནམས་ ན་གཟུགས། རོ་རྗེམ་ལ ོགས་པའི་ལྷ མོརྣམས་དང་ གཏིམུག་ ལལ སོགས་པ འི་ཉོན་མོངས་པ། ལནི་གཤིན་ རྡེ་མཐར་ བྱེད་འ ལཿ སོགས་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 





རྣམས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་གདོད་མ་ཉེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀི་སྤུལ་ པའི་སྒུཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ 'འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པར་འགྱུར་ཏེ་འོ་ཞེས་པ 'འགའ་ཞིག་གི་བསམ་ པ 'འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ༈ ྒཱ དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདིར་སངས་ 
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༄༅།། ཅུས་ལེ་ཤེསཏྱ་སིུ་ས་དང་ཡོན་ཏནལ་སོཊ་པ་ལ་རོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྟུགསན་ཡུང་ངེཊ་དང་མི་འགྲིག་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་མ' ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པར་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ལུས་ རངས རྒྱས་ཀྱི ཙུ་སྦྲུལ་ པའི་སྒུ་ཡིན་ ནཿ དེའི་ཚེ ཏནའ་འཏཿ་ཊ་ག།༥་ པའི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་སྔོན་ ནུལ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས༔ རྒྱས་ སྭུ་གུབ་པར་འགགུར་ཏེ་སྡོན དུ་རྫོགས་ ་པའི་ 
རངས་༔ རྒྱས' ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ྱི་སླད་དུ་ཐོས་ མནང་བསམ། པ་དང་སྒོམ་ པ་དང་སྦྱིན ལ་ལ སོགས་པའི་བྱ་བ བ་ ་དོན མེད ལཔར་ འགྱུར་ ་རོ།། སེམས་ཅན་ ཐམས་ མཆད ༥ལ་ཿ སྐྱེ བ་ དངའ པ་ ་མེད་ ཐར་ལུའ་ ་རོ། འཁབོར་བར་ བདེ་བ་ དངྡ་དྲ་བྲཾམ་སན་ང་ 


བཀྲེས པ་ དང་སྐོམ་ པ་ལ 'སོགས་པའི་གནོད་ པ བ་ཡོད པར་ འགྱུར་ རོ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག། ༥ལ་ཿ ཕོགས་པ། ་རངས་༔ རྒྱས' ཀྱི་ཡོན་ཏུན ྱི་འབྱོར' )་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།། ་རོ།། དྲེ་རྣམས་འདོད་ ན་། འདི་ནི་ མཐོང་བ 'དང་ཐོས་པ་དང་རེས་ སུདཔག་ ཀཔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ (¦ 


བས་ཡུང་བསྟནང་ཡང་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་བསྟོད་པ་ ་ལས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བྱརུ་གསུམ་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས རྒྱས་ཡེཤེས་ཀི་སྐའི་མཚནཉིད་ནི་ཞཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །དོན་ ༢་ཀྱི་བྱ་བ་ཀྱས་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆཊ་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་ བས་སྐམ་སར་གནསཔ། ༠ ཿསཆ 
པས་ཤེས་ པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་གློ ག་བུར་གྱི་དྲི་མརྣམས་ངེས་པར་བསལ་བ། །ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་མཚོན 'ཆས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ 'འཇོམས་པ་ ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ནི་ ་རངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་སྐུར་མི་ 
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, འགྱུར་རོ།། ༈ འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་པོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུམ་ཡིན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་ 
བཱི བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་བསྙེད་རེམ་ལ་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ 
རྤ གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིནནོ་ཞསཔ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རྟག་སྒོམ་ྱི་ 
ཌཱ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་མངེས་ཏེ་འདིར་གལ་ཏྲེ་ནལ་འབྱོར་པ་ནུམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཇོཊ་བམ་གཏོགས་པར་ཏོག་པའི་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དར་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཿ ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའིརྣམས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པའེ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན་འོན་དེའེ་ཚེ་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་དམན་པ་གཞན་ ང་ནྱི་རྐྱལ་པོ་ཞེསྤ་རོམ་ཞེང་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རློམ་སེམས་གོམས་ 
ཤེ པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསཊ་པ་མ་གཏོགས་པར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་དགོས་ཏེ་དེ་ལས་དེར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མཐོང་བཡང་མེད་དོ།། ཛི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱལ་པོར་ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བརྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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ཌཱ པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཊ་ཀྱིས་དམན་པའིརྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ངནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
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༄༅།། པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ།། དེསན་བཅོམ་ ལྡན་ 'འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་བསྟོད་པ་ ་ལས་ ཚིགསཿ སུ་བཅད པ་བཅུ་དྲུག་པའཾ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ སྟེ སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་ བཅབ་སོདྨ་ནས་ དའ བསོད་ཿ ནམཾས་ ཀྱི་ཚོགསཡིན ་ལ། །མཆོག་ཏུ་མི་ :བཿཿའསྲེ་ཤྲསོཁས་ཞ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཊ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚོཊ་ཤ་ནི ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐའིའབྱུང་གནས་ཆེན་པོ པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ཚོཊ་༢་བསཊ་ ལ་ཅི ཀྱི་སུ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངཀིསྲལྡན་པ་ ནོ ་པ་ ཁྲས་གནས་ཆུཊ 
ལ་ཡོད་པ ་ མེད་པའི པའི་ཆོས་རམས་ཇི་ལྟ་ བརྡ་ཤེས དེ་ཉིད་། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ།། ཞེས་བ་སྟེ་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ ཕྱིར་ བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་དམན་ པ་ནྲི་ནམ་པར་ཏྟོག་པའི་གཟུགས་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་སུམི་འགྱུར་༢ རོ།། ༈ འོན་གལ་ཏེ། འདིར་གཟུགས་ ཀྱི་བསྒོམ་པ་རྣམ་ པར་ཏོག་པ་ཡིན་ ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣོམ ་པ་ལས་རྣལ 'འབྱོར་པ་སངས་ རྒྱས་ སུ་མི་ འགྱུར་ ན་འོན་ དེའི་ཚེ་ལུས་འ (དི་སྦྱང་གཞིར་ ་བྱས་ ནས་དཀྱིལ 'འབོར་ གྱི་འཐོར། ལྭ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ །པར་ 
སྦྱང་བར' བྱའོ།། ཞེས་ལུ ་ལུས་ལྷར་དག་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ པ་ཅིའི་དོན དུ་ཡིན་ ཞེས ་པ་ པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། | དེའི་ཕྱིར་ལན བརྡོད་པར་བྱའོ། འདིར་ལུས་འདི་ཉིད་ ་ལྣར་དག་པར་གསུངས་པ༔ འདི་ནི་བདེན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས དམ་ 
ཚིག་གི་བརྡ སྐད་ ཀྱིས་སོ་སོར་བཤངལ་ཡཝ གོཊ་པ་བདུདྱརི་ཝར་སོ་སོར་དེ་དག་ལྷ་ནམ་ ཐརཱསཛམཛད་ལཿ གས པ་འྱིསརྱལབ་ལྔཔ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་རབ་ཏུ་བསྟུན་པའི་ཕྱརདེ་ལྟ་མོད་ གྱི་བུམ་པ་དང་སྣམ' བུའི་སྒྲ་བཞིན་ དུ་བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུདྲུགཔཿ ཇི་པཤེན་པ ་ལས་ནི་ 

ང་བ་ལ་སོོཊ་རམ་སྣང་སོཊ་སུ་བསྟན་པ་མཿ ་ཡིན་ནོ།། འོན་ ཀྱང་བུད་ མེད་ ཀྱི་དབང་པོ་ པདྨ་ དང་སྐྱེས་པའི་དབང་པོརྡོ: རྡེ་དང་བཤང་པརྣམ 'པར་སྣང་མཛད་དང་ གཅི་བ ་མི་བསྐྱོད་ པ་དངཁྲག རིན ཆེན 'འབྱུང་ལྡན་དང་ཁུ་བ་སྣང་བ: མཐའ་ཡས་དང་ཤ་དོན ཡོད་གྲུབ་པ ཞེས་པའི 





ོ་བོད་འོཞང རྡས 
































གསུང་སྟེ་འདི་རྣམས་ ཀྱིས་ཉེ་ཁར བཏཊ་པའྱི་སྐོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'ལྔཿ པོརྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་པོརྣམས་ ཀྱི་མིང་དུ་བརྡར་བཏཊ་ ནས་གསུངས་ཏེདོན་དམ། 'པའི་རིགས་ པས་ནི་དེརྣམས་ལྷ ་ལྡ་མ ་ཡིན་ ་ནོ།། དེའིཕྱིར་རུ་ ་རུལ་བའི་ལུས་ ཡའ ་བ་འདུས་པ 'འདི་ནི་ ལྟའི་སྒྲུར་བརྗོད་ ་པར་མི་ 
རས་ཏེ་གཙང་ཆའི་ བདྲན་ཝ བཛ ་ཉེད་ ་མེད་པ་ཉི ཏིན ཀྱི་ཕྱིར་ ་རོ། དོན་དམ་པའི་བཅོམ ལྡན (འདས་ ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན།ཏུརྣམ་པར་དག་ པའི་ཕེ་ཤེས་ ཀྱི་བསྟོད་པ ལས ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི ཉི་ཤུ་པ ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིསཿ ་མཐར་ཐུག་པས་ 


༡ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་ ཆོན ་དམ་པའི་སངས་ རྒྱཀྱི་སླ་གསུངས་པ 'འདི་ལྟ སྟེ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ནི་ ་ཟླ་མེད་པས' གཅིག་འདུ་ 'འདྲས་མ་ བྱས་པས་པུ་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་ དུ་མེད་པས་སྲ་ ་མཁྲེག རྡོ རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉེ །ཉེད་ དེ། །རང་བྱུང ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ ་ཀྱང་མ་འདས་ ཁས་སྐྱེས་མ བཟ,ཉར་ གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་ཡིན་པས་ འགྲོ་བའི་བདག ཉིད་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད། །ནམ་ མཁའ་ལསཐུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་ རབ དབ་ཡྲི་ཤྲེས མེ་བོ་ཆེདེའེ། །འོ་ །འདཿ ཆེན་རྣམ་ པར་སུང་ཐར་ བྱེདནི འབར་ཐ་ལྟར་སྣང་བ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ། ་ལམ་མེ་བཟླ་བ་ ཉཆསྡྣཇཐ། །འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ཉེ་མ་ལྟ ་ལྟར་སྣང་བ་ཡེ ཤེས་སྒྲནསྒྲ་གཅན་ 
ལྟརསྣངཿཁ། །གཟི་བརྗིད་ཿ ཆོས་པ །འོད་གསལ་བླཤོག །ར་སྣང་བ། །སྔགསྲ་ཆཆོག་ཿ མངའ་བདག་ རིགས་སྔགས། རྒྱལ། །གསངངྨགཾས་ རྒྱལ་པོ་དོན ཆེན་ བྱེདཔའོ། །སྤོག་ ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་དུ་འགཊ་པས་ཐོབ་པར་ ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ན་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལས: རྨད་བྱུང་གཙུགརྟེདེའི་མཐུས་གཟུཊ་སྒུལ 'ཡང་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་ ཞམ མཁའི་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག ་མའི་ཁམས་གཞན་ སྣ་ཚོཊ་སྟོ སྟོང ་ཉིད་ ཀྱི་བདག་ ་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ (འའཁོ་ཚུཌ་འའིསྐན་ཚགསཇཟིགསྔ་ཧ ་ ཞེས་ པ་སྟེ་ 
བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ གྱི་ལས། ་ལ་གྲུབ་པ ཉེ་ཚེ་བའི་ལུས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱ་སྐུར་: མི་འགྱུར་ རོ། །༈ ༈ གལ་ཏེ་ཡང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ །'ཡོད་ ་པའི་འདོད་པ་ ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ གྱི་རྡུལ་ ་ཕ་རབ 'འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ དུ་མ་འགྱུར་ན་འོན དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཀྱི་ལྷུ གྱི་ལྷམས་སྲུ་ | 
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༄༅།། འཛཇུགཿ པ་དང་གཞོན་ནུ་རོལ་ཊ རྩེད་ཿ མཇུདཿ པ་ཿ ་དང་བཟོ་དང་སྒུ་ཊ རྩལ་ཐམས་ ཅཧད་ ཡང་དག ་པར་སྟོན་ བ་དདཁབ་ནས་ངེས་པར་འྱབུང་བ། དང་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སྙིང་པོ། ༥ལ་ བཅས་པ པ་ དང་བདུད་ ཀྱི་ཡུམ་ གྱི་དོན་ དུ་ལྷ འེ ཡུལ་དུ་བྱོན་ ནནས་སླར་ཡང་དཔུང་འཇོམས། བ་དང་ཏཱའི་ 
ཡུལ 'དུ་བྱོན་ནས༔ སླར་ཡང་ལྷ་ལས་བབས་ པ་དང་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རབ་ཏུབསྐོར་བ་དང་སྐྱེས་ུ བུ་ཆེན་པོའ ིེི་་ སུམཅུཾ་ར་ གཉིས་དང་དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་( འདོམ་གང་ཁདངཟླ་ག་ ་པ་ལ་སོཊ་དེ་ བཞིན་གཤེཊ་ང བ་སྐུ་བཞུཊ་པ་དང་བཅག་པ་དང་ ང་བཞེངས་པ་ 
རཏ ་གཟིམ་པ་ དང་སྤྱོད་ལམ་བཞིལ། སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ནམ ་མཁའ་ལ་གཤིགས་ པ་དང་བྱོན་པ་དང་དེའི་སེམས་ཅན གྱི་དོན གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ ་སུ་མི་ འགྱུར་ ་རོ།། དེ་བཞིན ན་དུ་བཅོམ་ ལྡནཿ འདས་ ཀྱིགསུ་གིས་བསྐྱེད་ པ་ ཉན་ ་ཐོས་ ཀྱ་དགེ' འདུན ཆང་མེན་བཟཚུཧྱུའོ། ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ (ལས འདས་ པ་ ཆེན དཱཏཛྙུཿུམ གི་ཆོ་འཕྲུལཿ ཆེན ་ལོ་ལུལ་ པ་དུ་བྱུང་བ་ ཡང་དག་ པར་སྟོན ་པ་; མེད་ ཕར ་རོ། སྲིད་ པ་གསུམན་གནས་པརྣམས་ ཀྱིས ཆོད་པ ་པར་༔ བྱ་བའི་དབུསྐྲ །དང་ཚེམས་དང་ཤདང་རུས་པ་ལ པ་ལ ལྐོགས། པ་དང་སྐུ་གདུང་ ་ང་རིང་བསྲེལ་ ལ་ཁ མེད་ 
པར་འགུར་ཏེ་ཀྲས་ཁན་མཁིན་པའྱིཉིར་རོ།། གཞུན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིནམ་འཐུལ་ཤིནཏུ་རད་དུ་བུང་བ་ནི་བཅོམ་ལནུ་འདས་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་འབྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་ཡིལྡན་པ་ལསི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་རིར་བསེད་རིཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སླ 

གཟུགས་ ྭཀིསྐུསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ པས་དེ་ན། ནི་ལོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་འདི 'འདིར་འགའ་ཞིག་གི་ བསམ་པ །ཐུང་བར་ འགྱུར་ ་ཏེ། ༈ པ་ དེའི་ཕྱིར བརྗོད་ པར་ ་བྱའོ། འདིར་བཅོམ། ལྡན འདྲས ཀྱི་སུ་གཟུགས་ ཀྱིསྒུཡིན་པ ་པས་ ད་སྒབ་པ་ཞི་ལོག པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བརྣམས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་ པར་ བྱ་བ་གང་ཡིན ལ་ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་་ཡིན་པར་རྡུལ' ་ཕ་ ིརབ་འདུས་པའི་ 'གཟུཊ་ ཀྱི་ སྐུ་དེ་ ན ནི་དེ་ལྟར་བདེ བདན་པ རཿ ཡིན་ ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་མ་ 'ཡིན་ པའི་རྡུལ་ །ཕྲ་རབ་འདུས་ ་པའི་གཟུཊ་། ཀིསྐུ་དེ་ནི' སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་ ཀི་ཕྱིར་དེ ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ 'ཡིན་ ་པར་ 


¬ 


རྣམ་ གོལ འདོད ་འཇོ་ བོལོ་ཡོ་ལོ་ 
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འགྱུར་ རོ། དིར་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བཅོམ ལྡན ཞས རྩུམསནས། འབྱུང་བ་དང་སེམས་ཅནཿ ཐྲམསཅད་ ཀྱིཿ དོན་ཊ ཀྱི་ སྐུད་དུ་གཤེགས་པ་དང་བྱོན་ པའི་བུ་བ་དང་ཡོངས་ སུ་སྐ་རྐྱ་ངན་ ལས་འདས་ པཿ: ཆེན་པོ་དང་སྐུ་གདུང་ཡང་དག་པར་སྟོན པ་ཡོད་ཅང་ཀེ ་འཇིག་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུར་ མ་གྲུབ་ ན 'འོ་ན་ དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཐའྭརཱཧཱཿ ་པ་ །ཚོཊ་༢་བསཊ་ པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ར མི་རྟག་པའི་ཕྱིར: ་དང་མེད་ པར་འགྱུར ་པའི་ ཕྱིར་ཏེ་མྨ་ངན་ ལས་འདས་ནས་སངས།༔ རྒྱས་གྲོངསཿ ནས་༔ སྐུ་གདུང་ཡང་དག་ པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས། སུུ་ངན། ༥'ལས་ 
འདས ཆེན་པོསྟེ་ སྟེ་མེད་ཿ པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱི་སྐརྡུལ་ ཕྲ་རབ་འདུས་ ཿཔའི་གཟུགསས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན ་ན་ དེ་འབའ་ཞིག་ནི་བསྐྱེད་ རིམ་ གྱིས་ཚོཊ་ ཀྱིས་བསྒྲབས་ ནས་གུབ་ ཀུང་འགཊ་པས་མེད་ ་པར་གྱུར་པས་མཿ བསྒྲབས་པ་དང་ཁྱད་ པར་མེད་པ་ བོན སའ ་ཡུམ་ གྱི་ལྷུམས་; ་ནས་ སྐྱེས་ ལའི་ 
ཕྱིར' འགཊ་ནས་གཟུཊ་ ིསྐུ་གྲོངས་ནས་རྣམཿ འཆུམས ་པ་འི་ཆོས་ཅན་ སྟེ་མེད་ པར་གྱུར་པ་ ་གང་ཡིན་ པ་གཟུཊ་ ཊ་སྭདེ་བསྒྲབས་པས་ མི་ཉྟར། སྦྲབ་པ་ང པོའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ [ལུས ,་ ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལུས་ ཉམས་པ: མེད་པར་ བྱེད་པར་འགྱུར་ རང་ཉིད་སྩེ་ ་མེད་འགཊ་མེད་། ་དུ་འཇིག ་མེད་ དཱམ་གྲུབ་པས་གཞུན་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ འདི་ནིཕྱ ཕྱན ཅི་ ལོག་གོ།། ཅི་སྟེ སངས་རྒྱས་ལ ་དོན་ དམ་པར་༔ སྐུ་དུང་ཡང འདག་པར་རྟོན་པ 'ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི་མཚན ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ཡོད་ན འདེར་ གྲངསནས་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཡང་དྭག་པར་བསྟུན་པར་གྱུར'ཿ པན་དེ་ནི་སྐུ་གདུང་གི་ཕུང་པོར་གྱུར་པའི་སྐའི་སྐྱེས ་བུཆེན་ 


! ཕོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞིག་ཀྱང་ཉམས་སོ།། སྔར་གྱི་སྐུ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་གི་ཕུང་པོནི་རྡོརྗའི་སྐུར་མི་འགྱུར་རོ།། རྡརི་སྐུ་མད་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཟཊ་སྤ་ 


ལསྐ་གཞན། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐེའེ་རང་བཞིན་ གྱི་སྒྲབ ་པ་ ་མེད་པ་ སྟེ་གཞན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མེད་] པར་ འགྱུར་ ་རོ་ ངདོ།། འདིར་སངས་རྒྱས་གཟུཊ་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ ན་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་ཡིན་ ་པ་ ཕན ཚུན་ ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ དེ་ཁོན་ ཉིད་རྡོརྡེའེ་ཡ (ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐ་དང་མི་ལྡན་པ་གཟུཊ ་ཅན་ནི་རྡོ་ དོ རྗེའི་སངས་ རྒྱས་སྐུ་ཡིན་ ་པ་ 'ཉམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
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༄༅།། འཇིག 'པའི་ཆོས་ཅན ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ངརོ།།༈ རྣ སྐྱེབ་དང་འཇིག་པའིཆོས་ཅན་གྱི་རྡ་རྡེ་ ་སེམས་དཔའ་ གཟུཊ་ྱི་སུཁོ་ན་སྒྲབ ་པ་ཡིན་ན་༢་སུ་མེད་ ངའབིའཐྲ་ཤྲེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུྱིན་པ་དང་སྟོང་པ ཉིད་བྱཅུ་དྲུག ལ་ར ༥ ཐནངདྲནཔཾ ཉེ་བར་གཞག་པ་ ་བཞི་དང་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཤི་དང་ རྫུ་འཕྲུལ ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ སསལ ཿདང་སྟོབས་ ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ 'ལག་བཏུན་དང་མོཊ ་ལམ་ སོ་ལུམ། ལྤན་ཁྲཝ་ནིནཐྦཿ ་བཞི་ བརཝཿ་སམ་ཛཏོན་ བཞི་དང་ཚད་མེད་ པ་བཤིདང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཛུག་པ་བཞི་ དངྱ་ནམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་ ་པ་ པ་དུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱར་ཉི་ཤུ་སོཊ དང་ཚིག་ལ་སོཊ་ པའི་གཟུངས་ ཀྱི་སྒ ཁཤི་དང་སབས་ བྱཅ་དང་མི་འཇིགས། པ་ བ་བཞིདང་སོ་སོ་ཡང་དག '་པར་ རིག་པ '་བཞི་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ། ཿདྲཾས་བ་ཐ་ བརྒྱད་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་གི་ཆོས་ 
ཅན་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ་ མེད་ན་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གསུམ་ལ པ་སྐྱབས་ སུ་འྲོ་བ་དང་སྡིག་པ་ བཤགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ རྗེས་སུ་ཡི 'རང་བ་དང་སྨོན འཇུག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤྲེས་ ཀྱི་ཚོགས་དང་བདག་གཞན་ ་མཉམ་བརྡེ་ལ་སོཊ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྨྱ སྤྱོད་པ དུ་མྭ་ནམས་དོན་ མེད་ ད་བརའྱབུན། ་རོ།། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ །ཁྱུད་པར་ཅནརྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ ཡིན་པར་ འགྱུར་ ་ལོ། ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ རང་ ་བཞིན་ གྱི་ སྒྲབ་པ རྣམས་ངན་པའི་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ ལོ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟབ་ ་པ་ པདང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཡང་ངན་པ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་རོ།། འཇིག་རྟེན ཀུན རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ང པ པ་འཇིག་ རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སླད་ དུ་རྡ རྡེ་ཕུར་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་རྡོ རྡེ་གུར་དང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོདང་ལ་སོགས་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་༨་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་སྒོ་སྐྱོང་དགོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག །པ་དང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་དང་ར་བ 'ལྔའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྦྲལ་པ་ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་དེས་གདུལ་བར་ བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ གྱི་ ཏི་དོན་ གྱི་ཚོགས། ས་དང་མཆོད་པ་ར རབ །འབུམས་བསགས་པ བམྐས་ཅྭད། ཐམས་ཅུད་ ད་ཀི་ཚདན་མེ [མེན་ཧྲརཏཿང་ཁཿ ་བར་; གྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས དོན་མེད་པ་ དེ་ལྟ ར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཧ་ཅང་ཐལ་བ དའི་ཕྱར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན 'འདས་བྱསགྱི་རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའ་རྡུལ ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་གཟུཊ་ཅན་ 'ལོབས་བྱཅུ་དང་མི་ ་འཇིགས་པ་ ་པ་ལ་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ མིསྲིད་དོ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ འདུས་ པའི་གཟུཊ་ ཀ་ས སྐྱེ་འགག ཅན་ ཡིན་ལ་སྟོབས་དང་ 
མི་འཇིཊ་པལ་སོཊབཅོསྨསའིཡོནཏན་ནམས་ནི་ཉེའགཊ་མེད་པཡིནབའྱཕིར་རོ།། ༈ གཞན་ཡང་ཅི་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེསྦིསུམ་ཡིན་པར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་བསུཊཀནསྱ་ཕོོགས་གཅིག་ཏུགནས་པས་གླངའི་ཀུང་གྱིབེམ་སྟད་ཀྱི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
རི་བོདུ་མའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མཐའ་ཕས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆོསསྟོནཔ་ལསོཊ་པའི་བྱ་བ་བྱད་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདུས་བྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུཁོནཡིན་པའིཕྱར་རོ།། ཅིསྟེབྱིས་པའི་བྷོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཅིག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་དེ་ན་གནས་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ ་མཛད་ནས་དེ་ནས་ ༈ཀུང་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱྭ་ཁམས་གཞན དུ་གཤེགས་ཤིང་དེ་ནས་། ཀྱང་གཞན་ ་དུ་གཤེགས་པ་མཛད་དོ་ཞེན། འདི་ཉིད་ནི་ རིགས་པས་དཔྱད་ ན་མི་ འད ད་དེ་གང་གི ཝྱིར' རྭ་ཕོགས་ ཀྱི་ཆ་སྟེང་ལྟ་བུ 








གཅིག་ཁོན་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ ྟར་མཐའི་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཙུའི་ཆར་ཡང་དག་ པར་གནས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་དང་མཐའ་ཡས་པ་ མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུས་གཤེགས། ནས་ 


ལོ་ཀི ༣༣-༢ 


ཕྱོཊ་ཀྱི་ཆ་༡ །ཁོ་ནའི་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ གྱི་དོན ་མཛད་ ་པར་ཡང་ནི་བསྐལ་པ་ དུ་མ་རྣམས་ཀྱི ཀུས ཀུང་མི་ནུས་ མོོ་ཕྱོཊ་ཀྱི་ཆ་༡་ཁོ་ནའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ།། ཅི་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཞིང་འཇིག་ རྟེན གྱི་བམས་ དུ་མན་ 
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༄།། ཤན པའི་སེམས་ ཅནྣམས་སངས་ཟླུ རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་འདི་ ལྟ་བུར ས་ཡ་ ནས་ ཿམནཏཱ དུ་བཞག་སྟེ་དེ་རྣམས། ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། དྲེ་ནམས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ལམ་ལ། བཀོད་ནས་ འཇའངགི། འཇིག་རྟེན་ཊ ་གྱི་ཁམས་ཿ སུ་གཏོང་ངོཞེན། ཊ དེ་ལྟར་རེ ་སེམས་ 


པ དེ་ཉད་བླ་ྲས་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པ ལེ ནམ་མཁའི་ཁོངས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མན་གནས་པ' གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་གཟུཊ་ངི་ལྟབསྨོས་ཅི་དགོས་རྡུལཿ ་ཕ་རབ ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
མདུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བརཿ མི་ནུས་སོ།། ིསྟེྱིསཔའི་བློ་ཅན་ཤེས་ར རབ་དམན་པྷ་ནམས་ ཀྱི་ཚིག་བཅོམ་༣ ལྣན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་ བ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱིཞིངམི་ མཇེད་འདི་ལྟ ་བགཅིག ལ་བཞུཊ་ནས་ སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
བླ་རམས་སུགནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བུ་བ་མཛད་དོ་ཞེན། ཚིག་འདི་ནིདོན་དམ་པའི་རིགས་པསྒརམ་པར་དཔཔད་ན་བནོད་བའི་དན་མེད་པ་བཛུན་པ་སེའི་ལུར་ཉུད་བངྱ་ཕུག་གིཚིག་བཀའ་ཡིསྲ་གུབ་བར་འདོད་ཅིང་རིགས་པའི་ཚོད་མ་དངྲ་བལ་བ་དེརི།བ་ 
བཞིན་ནོ།། ཡིད་ཆེས་པའི་བཀའ་ཡིས་གྲུབ་ ཁ་ཟཞདོ་ཚུཁ་ན་འདི་ར་དཔང་ཐུཀ་བྷནཿས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་དབང་ཕྱུག་ནི་ཕུལ་དང་དུསཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ བརྟན་གཡོ་ ཀུན གྱིབྱེད་པ་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་བྱེད་བབོརྣམསི་རང་རངགི་བུ་བ་ལ་ལྟོས་པ ་མེད་ བདབདྱཛཱག་གི་འདོད་བྲས་རེད་མོའི་དོན་ 
དུ་བརྟན་གལོ་སྣ་ཚོགས་སྤོ་བར་བྱེད་པའམ་རེས་འགའ་སྡུད་པར་བྱེད་བཞེས་འདོད་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱག་དེ་ཡི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་པ་འགའ་ཤིག་གི་འདོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ཡང་རིཊ་པ་མེད་ 
པར་བཀའ་ཡིས་གྲུབ་པ་ཐམ་སྟེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཟུཊ་ཀྱི་སྐུར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་དམཔ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོཊ་པའི་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མུསྟེཊ་པ་ཉིད་དུབྱེ་བྲག་མེད་དོ།། ༈ དེའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་འ་ 
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མས་་ྣྨྣྨ་པ་ 


འོ 





























གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་འི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་གཟུབ་ཀྱི་སྐུཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དུ་དོན་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ནེ་རིཊ་པ་དང་མི་འགལ་བས་ཐོག་མར་དགེ་བ་བར་དུ་དགེ་བ་ཐ་མར་དགེ་བའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོར་གསུངས་པ། བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་དང་བརྡར་བས་གསེར་བརྟག་པ་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལུང་རང་གི་ཚེག་དང་འགལ་མི་འགལ་གྱི་དཔྱད་པ་འ་གྱིས་ཡོངས་བརྟགས་ནསཚད་མ་༢་དང་མི་འགལ་ 
ན་། །བདག་གསུང་བླང་བར་བྱའི་ཀྱེ་དགེ་སྒྲོང་དག །མ་བརྟག་པར་སངས་རྒྱས་ལ་བླུན་དད་ཀྱིས་གུས་པའི་༅་གྱིས་ཕྱིར་ནི་བླང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པདཔང་དུ་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་དོན་དམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱན་མེད་པར་དང་རང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་རྣམས་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྣ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་འགྱུར་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་ནག་ 


ཟླ ཕྱོཊ་ཀྱི་ཆ་ལ་ཞུཊ་པ་མེད་ཅིང་དཀར་ཕོའི་ཆ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དགའ་བ་འམ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་དང་པོ་ཆཊ་པའིམཐའ་ཆགས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་ 


པའི་ཕྱིར་དང་ངར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་རམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད་ཅེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་གསང་སྔགས་དོན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བཆེན་པོ་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོའི་ཕྱིར་དང་དོན་དམ་པའིཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ 


མེད་ལྔའི་ཕྱིར་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་གི་ཕྱིར་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་རྡོརྡེ་གཅོད་པའི་མདོར་ཡང་། གང་དག་ང་ལ་གཟུཊ་སུ་བལྟ། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་སོང་ལ་ཞུཊ་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ 
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ལྕམ ར་གས ག་ཧ 


༄༅།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ །འདྲེན་ པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ།། ཞེས་ པ་ལ་ །སོཊ་ ་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན། ལས་འདས་པ་ ་ཆེན་པོ་ དང་རྐྱལ་བའེ་ཡུམ་ ༥ལ་ །སོཊ་ པ་མན་ །དོ་མང་པོར་དེ་དག །དང་མཐུན་ པར་༔ དུ་མ ཞིག་འབྱུངངོ་། དེ་ལྟར་ ་དོན 'དམ་པའི་ སངས་རྒྱས་གཟུཊ་ཀྱི་སྐུ་མ །'ཡན་ ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ འདི་ནི གཏས་རྱུག་ 


བཅོམ ལྡན ཞདས་ཀུ ཀྱིས་ ཁ་ཧོ མཇཏྐཕ་རཛ ནཿ ལས། ཞིནས་དང་ཝ་ ལྣན་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཞེས' པ་ལ སོགས་པ་ནས་ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོཿ ཁུད་ལ' འདུད་ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་ པའི་ཚིགས་ སུཁཉདཔ དྲུག ཧཱ་ར་ ཏ་གཉིས་ ལྷུག་ པའི་བརྒྱས་དང་པོའ་ འ་སངས། རྒྱསརྡོརྗེ་འཛིན་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀི་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ' རྡེ་ལ་དོན དམ་པར་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཉིད་རྣམ །པ་ཐམས་ཅད་པ་ 'སོཊ་ ་ཡིན་ ་པ་ ་དང་དེ་ཉིད་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་གདུལ་ བྱ་ལ་གཟུཊ་ སྙུསྣ 'ཚོཊ་ཿ ཨུསྣང་བའིཚུལ་ཁྱིས་བདོན། པ་གཉི་གས་ རབཏུ་བསྟན་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལྔ ་པ་ལས་ཀྱང་ ཚིགས་སུ་བཅད་ ་པ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲལ བསུམ འབྱུང་པ་གསུངས་པ། ཡོན་ཏན་ གྱིས་ ་ཚད་དམ་མཐའ་རངས།༔ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིའང་རྟོགས་ བྱཿ མིན བ་སྟ་ཤིན་ཏུ་ཏོཊ་དཀའ་བ དཔག མེཏ་ཡོན་ཏནདང་ཏབ ཀུམ 'འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་ ་སོཊ་པ །ལྡན་ པ་སངས་ རྒྱས། ཡེ་ཤེ ཤས་ ་སྤའི་སྤུལ་ པ སྒྱུ 
མ་ལྟ བནི། །སྲེད་པ་གསུམ 'གྱི་གནས་ཊ ་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུ་སྐ་བདག ཉིད་སྟོན་པར་] བྱེད་དེ་རྩ་ མི 'མིག་ ་འཕྲུལ་ཟེར་ཞིང་རྭ་དབང་པོའི་གཞུ་ཟེར་ཤོང་བརྒྱ་ བྱིན་གཞུ་ཟེར་རོ་དཔེར་ན་; བརྒྱ་ བྱིན ་ད་བ་ ལབ །འཕྲུལ་ སྟེ་འཇའ་ཚོན་ཇི་ ཛི་བཞེན་ ཉེད་ དུའོ །སྒུ་གསུངས' ཐུགས] ཀྱི་རྣམ་ ཐང ་སྲེལ་ལ་སོཊ་ "ལའི་སང་བ་ 
ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་བལྟམས་པ་ལ 'སོཊ་པ་ ་རྣམ་ འགྱུར་སྣ ་ཚོགས་པའི་དངོས་པྩོ་ནམས་ ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་མཛད་། པ་བདུད། ་ལས་ རྒྱལ་བ་སྟ་ ་སངས་༔ རྒྱུ ཁའི་མཚན་པ་དང་བཅས་བྷནཝལ་གྱུཌ། བྱ་ལཱ ལྷ་མི་རྣམས་ ཀྱི་རང་རང་སེམས་ ལ་རབ བ་ཞུགས་པསྟེ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། །སྣང་བ་ འད་ནི་སྒེ་བ་བཞིན་ དུ་སྣང་ཡང་ 


༨༨༤ ༨ ༨༽-_ ༨ ༣ རར ༤༨༨༨ 


རྒྱུ' ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐཉིད་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ ཡན་ཏདཔརན་ཆུ་དང་བ་ ་ལནམ་མ།བའ་འིཁ་ དོག་ སྣང་བཿ བཞེན་ དུ་གདུལ་ བྱའི་རྒྱད་ ་འདེར་ ནི་སྐེ་བ མེད་ཀྱང་ཡུམ་གྱིམངལ་དུ་སྐྱེ་བལྟ་ བུར་ འཁྲུལ་ པ་སྟེར་བགོ། བཅོམས ལྡན འདས ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ ་པའི་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ནི་གཟུགས་ 





ཁ་ལབ ལགས་པས གླ་ནག 





རོ་སོབོ་གོདོ་ཡོང་ོ་ 




















× ¬ྱ་༤༤་ 


2 རོ ཚོ 


༤༠༤ 











=༽.= 


ཀྱི་སྐུར་མི འགྱུར་ཏེ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད། ་འདུས་ བའིག་ག་པའི ཕྱིར་ ་རོ།། གལ་ཏེ་ །དོན་དམ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ་འདི་ གཟུགས་ཀྱ་སྐུ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སངས་རྒ རྒྱས་༡་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ པའིསྐུརྡུལ་ ་ཕ་རབ 'ཀྱི་གཟུགས་ ་ཙམ་ཉེ ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་འདུས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ།༈ དེ་ལྟར་བརྡོན། ་པའི་རིམ་པས་བཅོམ་ །རྒའདཱས: ཀྱི་གསུང་དོན་ ་དམ་པའི་སངས། [ྒྱས་ཆ འའ ྱི་ྒ་དངཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡ་ སོཊ་པ་ཡིན་གྱི་གཟུཊ་ཀྱི་སྐུམ་ཡིན་པའི་ངེས་པའེ་དོན་གྱི་ལུང་དུ་མ་ ཐོས་ཏེ་དེ་ལྟུར་ནའང་སྐལ ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བཅོམ། ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལེཊ་ ་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ངེས་ བཞ ་ཡོངས་རྲ སུ་བརྟགས་ནས མི་འཛིན ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀིསྦད་དུ་བླ ་མ་ཡང་དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་ པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་མི་བསྟེན་ཏེ་མཁས་ པར་ཆློམ་ཡང་རློངས་པ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བར་རློམ་ ཡང་ཆགས པས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་བར་གྱུར་བ་སྐྱེ་བ ནི་ཉིད། ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་རུལ་པའི་ལུས་འ་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུར་° འགྱུར་ རོ་ཞེས། པའི་བསྐམ་པ་འདོད་པ་ལ བརྐམ་ ཆགས་ཅན་རྣམས་དགེ་ སོ གྱིས་བཟུང་ངོ་སྟམ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཕོག་དབྲནམ་ཁར་མདག་པའི་ལམ་ཏྟོན་ཁའིཡི་དགེ་བཅིབ་ཤེས་ 
གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དང་བླ་མའི་ ་མན་ངག་ཐོབ་ བོ་སྟམ་ཡང་བླ་ མ་དམ་པ ་མ་ཡིན་ པའི་མན་ངག ཐོབ་པ་ལས་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུམ འབྱུརབར་འབྱུང་ཏེ་འདིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འ ་ལ་སོགས་ ་པའི་ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གོ་ ཀུད་ཧན་° ལཿ སོགས་པའི་ཤནམས་ནི་བཟའ་བ '་རང་བཞེན གྱིས་དག་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཡས་¢སུཌས་པ་ པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཟོས་པས། རྒ་བ་དང་འཆེ་བཟ མེད་པའི་ལུས་ ་སུ་འགྱུར་ ཞིང་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་མཆོག་སྣྲེ སྦྲ ་པར་འགྱུར་ ཁཞཾསཝནཿཀཞཱན ཡང་རྡོ་ རྡེའིརིགས་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ ལོའིར་རྒྱལ་ བསྒོམ ་པ་ཙམ་ གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱས་ སྭསོག་ 
ཆགས་ནམས་བསད་པར་ བྱའ། རལ་ གྲིའ་རིགས་ ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ མི་བདེན་ པར་སྨྲ་བར་ ་བྱའོ།། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ འིན་ ཆེན (འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་དབྲོག་ པར་བྱའོ།། པདྨའེ་རིགས་ ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཏིང་ 
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:༄༅། བའཛན ྱིས་གཞན་ གྱི་བུད་ མེད་དབྲོག་པར་བྱའོ།། འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ པརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་རྩེ ཙ་ལྡདུང་གནྣུམས་བཟའ་བར་ བྱའོ་ཞེས་ ངདང་གཏན ཡངམི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ (ཀྱི་ལམརྣམསརྣལ་ 'འབྱོར་པས་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་ མཧ་དཉུཏླཝཞཝཝ པ་མ་ཡིན་པ་དམ་ ལཉུན་ངཅོས་ པའི་གདུག པའི་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཚིག་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་དགེ་བ་ བཅུའི་ལས་ ཀུ ཁམ་རྣསྨསྲ་ཚ8ཁ་ཆེད་ཏགྲིམ་ཝའི་ཆཿཿསྲཿམ་ ཞས་བྱད་ཆྱའི་ཁན་སོངྷཱ་བཱཿཁ བྱེད་དོ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དང་ 
རྒྱསཔ་མ་བྱས་པདང་སྦར་བ་མ་བྱས་པ་དང་བདུད་ ཅིར་མ ་བྱས་པའིརྣམ ་ ་སྣང་མཛད་ལ་སོ། 'སོགས་པྷ་ནམས་དམ་ཚིག་ཏུ་བསམ་ནས་ཟ་བའ་བྱེད་དོ།། བདུད་རྩི་ལྔ བོ་དྷེ་རམས་ནི་ཟ་བ པོ་དྲེ་ནམས་ལ་སངས༔ རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟེར་བར་ བྱེད་པ་པོར་མིའགྱུར་ཏེ་དེ་ནམས་ ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་གི་དགོངས་དོན མརྟོགས་པའི་ཕྱིར་ རོ།། ༈ འོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་རྒྱུད ྱ་རྒྱལ་ཿ ་པོ་ བམས་ཅད་ ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་རྣལ 'འབྱོར་པས་བཟའ་བར་བྱུ་བར་གསུངས་པ་ མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ཇི་ལྟར་འདི་རྣམས་བཀག་ཅེས་པ 'རྒྱུདཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ 
མརྟོཊ་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་ པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། ༈ རྣལའབྱོར་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར། བྱལཾ། འདིར་བྱིས་པའི་སྐྱེབོ་རྨངསཔ་རྣམས་ཀྱི ཀྲིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟའ་ 


ོ་ཡོ་བའོ་ གོང་ལ 








བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ་འོན་ ཀུངདེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱ་བྲ་ཡིན་གྱི་ཐ་ ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཙཿ ཐམ་ཡནན།། ༢༩༦༥ པགང་དག་གངར་གསྱ ཏུབས་སམ་བསལ་གཏནབརྟུབས་སརུངབ་བྱས་པདང་རྒྱསང་བྱས་ 
བདང་རབཉུ་འབར་བ བྱས་པ་དང་བདུད:; རྩིར་ བྱས་ པའི་དུག རྣམས ནེ དུག ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཆང་རྣམས་ནི། ་འོ་མར་འགྱུར་བ་དང་དུག་གི་ཆུ་ལ ་སོགས་པའི་གདུག་ ་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་ར ་འཆིབ་སྟེར་བར་ བྱེད་ པ་ ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་བཅུད་ ་ལེན་ དུ་ 


























ནུ འགྱུར་བ་དང་རུས་པརྣམས་ནི་མེ་ཏོག་ཏུའགྱུར་བ་དང་སོརྣམས་ནི་མུ་ཏིག་གི་ྡོག་པོར་འགྱུར་བ་དང་ཐོད་པ་ནི་པདྨར་འགྱུར་བ་དང་ཤི་པུ་ཏྭཀེ་ཤར་འགྱུར་བ་དང་ཁྲག་ནི་སིངྐ་ཀར་འགྱུར་བ་དང་གཅི་བཀི་གླ་རྩིར་འགྱུར་བ་དང་ཁུབ་ནི་གཕུར་དུ་འགྱུར་བ་དང་བཤང་བ་ 
རཾ ནི་པཱ་ཏ་ཀེ་ཤ་སྲིད་གཱ་རྩི་ག་པུར་བཞི་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་མན་ངག་ཁ་སྦྱོར་དུ་ནི། ག་པུར་གླ་རྩི་ཙན་དན་དང་། །སླིད་བཞི་མཉམ་སྦྱར་བྱ།། ཞེས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ། ག་པུར་གླ་རྩི་གི་ཧཾ་དང་། །གུར་གམ་སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ལ་། །བཞེ་མཉམ་དྲི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་རིཊ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་ 
༼ འདར་ནི་བྲུཀེཤ་སོཊ་སུངསསོ་བ་སྤུ་རྣམས་ནི་གུར་གུམ་གྱི་གེ་སར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོཊ་ཕ་སྟེ་དེ་ལྟར་གདུག་པའི་རྫས་དུ་མ་རྣམས་ནི་གདུག་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དོར་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དང་རབཏུའབར་བ་བྱས་པ་དང་བདུད་རྩིར་བྱས་པ་ 
བཱི རྣམས་དག་པའེ་རང་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་ནོ།། དུག་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བདུད་རྩིར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ཡང་ལུས་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ཌཱ པར་འགྱུར་རོ།། བཤང་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་རང་བཞེན་རྣམས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ནི་བཞེ་མཉམ་ཀྱིདྲི་ལ་སོཊ་པ་མཆོག་གི་དྲི་རབ་ཏུ་ལྡང་བར་བྱེད་དོ།། དེའྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོཊ་པ་བཟའ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ 
¿) ནོ།། ༈ དེ་ལས་གཞན་ལྷ་དང་སྔགས་མ་བསྒྲབ་པ་གླེཊ་བམ་བཀླགས་པའི་རྨོངས་པ་མཁས་པའི་མངོན་པའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཆུར་སྐྱར་གྱི་སྒྱུ་འཛིན་པ་ནི་དོན་དམ་བསྟེན་པར། ངང་པའི་རྒྱལ་མེད་མཚོ་ཡིས་པདྨའིལྟ་བར་ནི། །གཡོན་ཅན་བྱ་དཀར་དགའི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཉ་ཡི་རིཊ་ 

ལ་དེ་ནི་གསོད་པས་གབ་པ་ལྟར། །བླ་མ་ངན་པ་འགྲོ་བརྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །པདྨའི་སྟིང་པོ་ལྟར་ནི་མགྲིན་པ་བསྟུངས་ནས་སུ། །གཡོན་ཅན་རྐང་པ་ཡ་༡་གིས་ནི་གནས་པ་སྟེ། །ཆུ་སྐྱེས་འདེས་ནི་ཉ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །བླ་མ་ངན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་དཀར་བཞིན།། ཞེས་པའི་དོན་ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག་ 
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༅།། 


ལག། ཁང་གྲིཛས་ལ་ །མངོན་ པར་ཆགས། པ་དང་ལྡན། ་པ། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་བར། སྐྱེ་བ་ འབྱུང་བ་ངེས་པར་བཅིངས་པ་ རང་གིདོན་དང་གཞན་ གྱི་དོན ཉམས་པ པ་རྒྱུད ལས་གསུངས་པའི་དོན (ལཿ ཕྱེན་ཏི་ལོག་གི་དོན་ རྙན་པ་པོ། ་པོ་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ ཟི 
མི་བྱད་པའིསྐྱེ་བོ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་མི་གཙང་བརྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པརྣམས་སུམི་འགྱུར་རོ།། གུགངའ་སེརས་དངྔ་ནང་དུམས་སྟངགལགོསཔ་གླགཔའཅུསཚམས་དང་དང་ར་ཚབོ་དནས། ཁོས 
ཀི་སྦྱང་བ་ བྱས་པ་དང་རྒྱུས་པ བྱས་པ་དང་འབར་བ་ '་བྱས་ པ་དང་བདུད་རྩིར་ ་བྱས་ ཀྱང་བསྐུལ་པ དུ་མམས་ཀྱིས་ ཀྱང་གདུག་ པའི་རང་བཞིན་ ་ཡོངས་ ་སུ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་གདུག་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ སུམ་དོར་བའ་ཕིར་དག་པའ་རང་བཞེན་དུ་མེ་འགྱུར་རོ།། ༈ 
དའྱཅིར་བསམ་གཏན་ིསྟོབས་སམ་མགས་ི་སྟོབས་ཀིས་གཏུག་བའྲིཛས་དྲེ་ནམས་ཙུ་གཞུག་བའིརང་བཞིན་དྲོག་པར་མིནུས་ཀྱི་བརྙདུའིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས ཐུ་མམ་དགྲི་སོབ་ངམདགོ་སློང་མཁམ་དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡང་ཆུ་སྟེ་ལས་དང་པོ་ 
པརྡོརྡེ་ཐེག་པ་ལ་དགའབ་དེ་ལརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དང་པོའམ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་བདུད་རྩི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བྱུག པའི་ངེས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེྱིན་་ཉེསཔ་ི་ཡོད་ན་མ་དག་པའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་ 
འཚི་བར་འགྱུར་ཞིང་མ་དག་ པའ་དམ་ ཚིག་བྱུག་པས་འཇིག་རྟེན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོསལ་སྨད་པར་འགྱུར་རོ།། ཆང་གིསྭཏཱ། ཾ་ནམ་བསན་ཟས་ཤ་ད་ར་ན་རཾག་ཏཱིན་ཝཿ 'པྲས་གསང་སྔགས་ལ་ཆོས་ལ སྨྲད་པ་ལས་སྣོད་པ། བོ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་པ་ངན། པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་བཟུང་བར་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་པས་གསུངས་པ། སེར་སྣ་སོཊ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ 








འོལོ་འོར་བབོ་གོ་ོ་ 
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དེས སས་སེས་ 


༦ ང་ 
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པ་མ་ ཡུས་བསལབ་དང། །དེ་ཁོན་ ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཀུན་ཏོག་ཤེས་སྣྲེ སྒྲེབ་མ ལས་པ སྤང་བའིྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས། ལཐཤདཱ རལ ཞེས་ པའོ། ། བཅོམ་ ལྡན ཞན ཀྱི་ གསུང་ འདིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ཀྱ་བསླཆང་འེདབང 
གིས སྤོབ མནམས། ལརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན 'གྱིས་གང་ལ་གང་འཚམས་ ཀྱིས་སྤྱད་ པའི་སྱད་ ་པའི་རེས་པ་ སྦྱིན་པར་ བུ་སྟེ་དི་ལྟར་ལས་དང་པོ་ པརྣམས་རང་གིས་བསུད་ པས་ འཆིབ་དང་འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བར་དེ་ 'ལྟར་ སྤྱོད་ ་པའི་ངེས་པར་། སྦྱིན་ ་པར་ཀྱའོ་རོ། ར།། ༈ ༈ འདིར་ཁ་ཅིག ན་ ་རེ་ 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་ ་པརྲ་སྨོད་པ་པོ་ ནརྩཝབྲར། འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏ ་བ་དང་ རེཊ་ ་པ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ན འོན་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་པ 'གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ '་ཐམས་ཅད་ནི་ མཱ ཚུན་སྒོ་ སྨད་ པར་ བྱེད་དེ་ དྭ ཕན ཚུན་ སྨྲད་ པ་ ལསྐྟ་རབ་པ ཐམས་་ཅནཏྱསུ་པར་ འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེརོ ར། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར། འདོད་ན་ཁྱོ །ཏྱོད་། ཀྱི་འདད་ པཿ འནེ་ཆདོ་ཆིཛྷ་ཉན་བོཙ་ྷན་མས་དྭ་བུང་བམ ཐས དྷ ་བ་ རྨུ་འང་ སྨད་པས་དམྱལ་ ་བར་མི་འགྲོ་ ་བ་ དང་འགལ (ཞིང་གཞན ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱི་བརྟུལ། ཞུགས་དང་ཚུལ། །ཁྲིམས་ལ་ ་སོགས་ པ་ ་ཐམས་ཅད་དོན མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་རོ་ཞེས་པ 'འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ༈ ༈ དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། བྱལ། འནིན། བྱིས་ ་པའི་ སྐྱེ བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས བརྗོད་། ལར་ བྱ་བར་གང་ཡིན་པ་ འཇིག་རྟེན པས་གསང་སྔཊ་ ཀྱི་ཆོས' ་ལ་སྨད་ ཐསྐཏ་ལཐར་འཾ་བོརཁཾ་ཛས་པ ་དེ་ཚད་ མའི་བསྟན་བཅོས° '(༢ཱ།'ཿ ལྭ་གགས་ཁུ་ 
བས་ཅན་ ནུ་ལྟ་བ' པ་རྣམས་ཕན་ཚུན སྨད་པས་དམྱལ 'བར་མི་འགྲོ་བ་ཿ དང་འ།ལང་ བ་དེ་ནིཿ ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་༢༢ ༢་མ་མཚུངས་པ་ སྟེ་ བ་སྟེགང་གིཕྱིར་ལྟ་བཕན་ཚུན་སྨད་པ་དེདག་ནི་ དོན དམ་ ཉིད་གནས' ་ལུཊ་། ་ཡོངས་ སུ་བརྟག་ཏ ་པར་ སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྟ་བ པ་ཕན  ཚུན་སྨོད་པ སྨྲ་བ བོ་དྲེ་རྣམས་ཀྱི 
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ལྟབ་སྟེ་སྨདཔའིཀུན་སློང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་པའི་ 
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༄༅།། ཕྱིར་དང་སེམས། ཅན་ ཐམས་ ན་ལ ལྡན ་པ་ བྱེད་ ་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་ ཀུན་ ་ནས་བསླང་བའེ་ ཕྱིར་ རོ། རྣལ་འཇུརཇའིཕོད པ་ངན་པ་ ་ལ་འཇིག་རྟེན་། པའི་སྨོད་ དོ་ཝའི་ཞུབས་འདིར་ནི དུག་ ༥ལ་ཿ སོགས་པ་དང་བདུད་རྩི་ ལྔ་ལ་ 'སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བྱུག་པ་ནི་ འཇིག་ཏེན་ གྱི་བྲ །སྙད་ 


ཅམ ཡིན དེ་དོན དམ་ ་པ་ ་ཡོངར་རྲ སུ་བརྟག་ པ་ ་ནི་མ་ པ་ཡིན ོ་དུག་ ལ་ར སོཊ་ པ་དང་བདུད་ ་རྩི་ལྔ་ལ་ 'སོཊ་ ་པ་ཟོས་པ་དང་བྱུག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་ རྟེན པས་སྔགས་ལ་སྨད་པ་ལས་ ཀྱང་སྐོནདུ་མ་འགྱུརཔམ་ཡིནཏེདེ་ཁོན་ཉིད་ གང་ ་ཞིག་ ་ཡོངས་ སུ་བརྟག་ པའི་སེམས་པ་མ་ཡིན་ པར་སྔགས་ལ་སྨད་ པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ ནྭ་གུབ་ མཐའ་ ྨཿ 


ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་མི་མཚུངས སོ།། དུག་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ ཆོ ་བཟའ་བ་དང་བྱུག་པ་ །གང་ཞིག་རི ་རིཊ་ འདོ ་ཡོངས་༔ སུ་བརྟུག་ པ་བས་པས་མི་གནོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་། དངདིའླི་ནཱ་མཚོན གྱིས་འཇིག་རེན་པས་ སྨད་པ་ལས་ ཀྱང་སྐྱོན་། ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ར པ་ ཆ ་ ཡིན་པ་ལ་ ཧག །དངུབནུད ལྔ སོ 
དེ་ནཉིདཡནདགསཔལ་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་བདུད་རྩིལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བདནི་དེཁོན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉད་མཛུངསཔམ་ཡན་ན།།དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅནགྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་བསམཔ་ད་ཐུན་པར་སངས་རྒྱསཔ་རྣམསཀྱི་ཆོས་བསྟནཔ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་ བྲལ་བས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཏེ་འགལ་བར་ནེ་ མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་ཀྱི་ཆོས་ ལུཊ་དང་བསྒྲོད་ བྱའི་རིགས་ ཀྱི་ྲ་སྐད་དང་མཐུན་ང པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་དང་ རིགས་ 
ི་ཐསད་ཀྱིསའཇིགརྟནཀུནརྫོབཀྱི་བདན་པས་རྡོ་རེ་སློབ་དཔན་གྱིས་འཛིག་རྟེན་པི་ོས་ལཊདངམཐུན་པརཆོས་རྣལའབོརཔའི་བལསོཊ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ།། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེལེཤེསནི་བདེན་པ་གཉི་ག་འིསྒོནས་གཏན་ལ་དབབ་དགསཔས་དེ་གཉགའི་ཐན་མོང་ 

བ་སྟེ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི ་ཉེད་ནི་བཟའ་བར་ བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་ ་པསྟེ་ལྟ་བསྲ་གཏན་ལ་དབབ་ 'བྱ་ཡིན་པར་ མི་འགྱུར་རོ རོ།། དེའི ་རྒྱུམཚོན་བཟའ་བར་ བྱ་བ་དང་བཟའ་པར་བྱ་བ་མ ་ཡིན་པ་ནི་ ལྟོབ 'འགེངས་པ་ 'ཅམ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ ཉིད་དང་མཚན་ མ ་མེད་པ་དང་སྨོན་ = 








དོད་འཇོ་རིས་མེ བོ 


བོ་ག ར་ད 
































མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུས། མ་ བུས་ པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི ར་པའི་སྒོ་ བཞིནམ་ ལར་ དག་ ་པ་དོན་དམ་ པའི་དེ་། །བོ་ན་ ་ཉེད་ ནི་ མ་ ་ཡིན ན་ནོ།། ། ༈ དེའི་ཕྱིར་རྣལ། འབྱོར་པ པ་ལས་དང་པོ་པས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟུད་ ཀྱིས་བཟའ་བར་ རིམ ་སོཊ་པ་ཡིན་། པ་རྣམས་ཟ་བ་ དང་བཟའ་བར་ བྱ་བ ་མ་ཡིན་པ་ དུག་ 
ལ་སོཊ་པ་ རྣམས་མི་ཟ་ བ་ ་དང་བསྒྲོད་ བྱའི་རིགས་དང་བསྒོད་ ་བྱའི་རིགས་ མ་ཡིན་ ་པ་ ཉིད་དྲུ་གཊ་ པ་ལ ཡངོན་པར་བྲ་ཀོད་པུ་ད དང་མི་བགྲོད་ པ་ཡང་བྱ་ཿ སྟེ་ཨརྟ ་ལ་སོཊ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་ 'སྟད་ནི་ཡུལ། ༥ལ་ལ་: ན 2 པ ཅ ་གྱིཿ ་ཐོད་ པའི་ཆུས་བ བཀགུས་ པས ཡགཿའབྷནམ་པར་དག་མར་ཁྱཐུར་འ རོ་ཞེས་གྲག་གོ། 
སིན་ ཀྱུ་མ སོཊ་པའི་ཡུལ་ལ་ ཡུལ་ལ་ ལན་བ ་ལང་གི་ཤཱ་ནི་བཟའ་བར། བྱ་བའོ།། སོ་དཀར་ལ་སོཊ་། ་པའི་ ༢ཡུལ་ལ་ པ་ལན། ྱིའི་ཤྭ་དྭང་མ། །བ་ལ་སོཊ་ པའི་ཡུལ་ ༥ལ་ ལན་རའི་ཤཱ་གཙང་མ་ ་མའོ་ཞེས་གྲག ཁྱ ཁའ ་སེ་རེ་ཡུལ། ལ་ ་ལ་ནྭ་གང་པོ་ཚེའི་ཤགཙང། ་མའོ་ཞེས་ གུག་གོ།། དེ་འཛིན་ ་ལ་སོཊ་། ་པའི་ཡུལ ལ་ལ་ 
ན་མིའི་ཤ་ནི་བཟའ་བར་ ་ཀྱའོ་ཞེས་ གག་གོ། ། དེ་བཞིན། དུ་ཤ་གཞན་ཡང་ཡུལ་ གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པ ་པ་ཉིད་] ཀྱིས་འ འདི་ལྟ ཁ་རིགས་བཡ་ ཀྱིས་བཟའ་ ྱནང་དཁྲ་འིསྟ བུའི་རིགས་བཟང་པོ་མ་ ཡིན་ པཿ ཅའ ཀྱིབཟའ་བྱ་ཡིན་ ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྣམཿ པཿ ཐས་ཏད་ ཐབྲཟླ༣ཐར། བྱ་བལཾ། 
ཀརྣ་ལ་ །སོཊ་ཿ བའི་ཡུལ ལ་ར ཞུ ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ ཆང་གི་བཏུང་བ ལ་ག ཅང་མར་ སྒྲ་། པོ། རཾ ཡུལ ༥ལ་ །ལན་དམངས་ ་རིགས་རྣམས་ ་ཆང་མི་ ་འབུང་བར་ ྱེད་དོ་ཞེས་རྩ་; ་མི་ཟེར་ ཀྱི་ཟྲས་ འརེཊ་བཟང་ བོརྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ བོ།། ་ སིནྷ་ལ་ །སོཊ་ཿ པའི་ཡུལ། ལའན་ ་བྲམ་ཟེ་ལ་ ་སོཊ་པ་ རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟས་གདོལ་ 
བ་ལ་སོཊ་ པ་རིགས་ཅནཿ མཿ ཡིན་པས་དམངཿརིཊ། ་ལ་སོཊ་པ་ སྦྲུ་པོ།། ཇ་འ ༥ལ་ལན །ཁྱིའེ་ལྷག་ མ་བཟའ་བར་ བྱའོ། མིར་ལ་སོཊ་། བའི་ཡུལ ༥ལ་ ་ལ་ན་ཟས་ཟོས་པའི་རྡེས་ལ། པའ ༥ལག་རྩ་༔ མི་ཟེར་མི' འབྲུད་དོ།། ཡུལ ལམ ཕག་པའི་ཤ་ནི་བཟའ་བར་ བྱའོ། གྱ་རེ་ཁ་ལ་སོཊ་ ་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ ལན མ་ ཉེའི་ཤ་དང་དྭབུས་ལ་ ་སོཊ་ ་པའི་ཡུལ་ལ་ ལན 'རའི་ཤའོ། དེ་བཞེན དུ གཞན ཡང་ཡུལ་ དང་ ་རེགས་ ཀྱི་བ སྙད་ ཀྱིས་འདི་ལྟ་ བུའི་རིགས་ཀྱི་བཟའ་བྱ་ཡིན་ པེ 'དང་རིགས་མ ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་བཟའ་བྱ་ཡིན་: ་པའི་ཚུལ་། གྱིས་བཟའ་བར་བྱ་བའོ།། ཡུལ་ལ་ ཡལ་ན་གྱཏམ་ བྱེད་ 
































༄༅།། གཙང་སྦྲ །ཅན་ནོ་ཞེས་རྩ་མི་ཟེར་། གུང་པ ་གསོད་པ་ རྣམས་ནི་ ཉན་ཐོས་ཀྱི ཐ་སྙད་འ འདོཊ་ པ་ ར། ཿ ཡུལ་ལ་ལ་ན མིརྣམས་ལ་རིགས་བཞིའི་དབྱེབ ལ་ 'འཇུག་པའོ། ར་ར་ལ་སོཊ་པའྲ་ཡུལ་ལ་ ལན ་རཊ་ ཐམས་ཅད་ ལ་རིགས་གཅིག་གི་ཚུལ་ལ 'འཇུག་པའོ། ཀོ་ཁ་ལ་སོཊ་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ལན ་ཕ་ཤི་བར་གྱུར་པན་ ཆ། ཡ་བུའིཆུང་མར་འགྱུར་ ་རོ།། མཁ་ལ་སོཊ་པའི་ཡུལ་ལ་ལ་ན ་མིང་པོས་ སྲ་སྲིང་མོ་བག ་མར་ལེན་ནོ།། ལ་ལ་ལ་སོཊ་པའི་ཡུལ་ ་ལ་ལ་ན་ མོ་ཞང་པོ་དང་འྲབེལ་པའོ་མའིཚོའོབུརམས ་ལེན་ ནོ།། ཡུལ་ལ་ལན་ བརྲས་ཉསསསོ། དང་རིགས་བཟངོ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོལ་ མརྣམས་ཕན ཚུན་ཁོ་ཤུག ཊམངོན་པར་འགྲོའོ།། ཡུལ་ལ་ལན་ཐྲ ་བྲམ་ཟེ་ མོ་རྣམས་སྨད་ འཚོང་མའི་ཐ་སྟད་ བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་རྣལ' བྱོན། ་པས་ཡུལ་ དུ་མའི་ཐ་སྟད་ཀྱི ཀྱིས་བཟའ་བར་ བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ མ་ཡིན་པ་དང་རིགས་དང་རིགས་མ '་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བགྲོད་པར' རྭ་བའོ།། དེ་བཞེན དུ་རང་ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཁུ ཁྲུས་སྨད་ལྟ་བུ་ལ' ཿལའི་རིགས། ་ལ་སྦྲམ་མ་ ཀླ་ལྷག། ལ། ་ལའིརིགས་ལ གྭ་བ ་ལའི་ རིགས། ་ལ་ཕག་པ་དང་ལ་ '༣འིའིགས་འ ་ལ་ཆ། ཟོ 'ལའི་རིགས་ ༣ ཡུག་པའོ།། དེ་བཞེན ་དུད་ འགྲོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་ ཀིལྷ་སྟེ་དེ་རྣམས བསད་པརྱ་ཐམ་ ཡིན་པ་དང་དེ་ནམས་ཀྱི་ཤ་ ཤ་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡན་བཉིད་དུ་གྲཊ་པའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ལ་ ་ལའི་རིགས། ་ལ་ཤིང་པཱ་ ལཤ་ལུརྟཏ ཐ་ ལ་ཝའི་གོཏཿ ས་ག 'ལཁེམ་ཤུད་ ད་བའོ།། དེ་བཞིན དུ་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ལྷ་ར་ལྟ་བ ཤེ་གསདིསཿ རྩ་བནས་གཅད་པར་བྱ་བ ཨམ་ཡིན་པ་དང་རིང་ ཧྭ་དབྱེ་བའམ་གཤཊ་ པར་ཀྱ་བ་ མ་ཡིན་ ་པའོ།། འདིར་རི་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ ས་འཇིག་རྟེན་པསཊ ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་ མཐོང་སྟེ གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་མཆོད་ན་མ་བསྟེན་ན་རང་གི་རིགས་ལ། ་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་མཆོད་ ་པས་བསྟེན་ན་ རང་གི་ ་རེགས་ལ་ཕན་ ་པར་བྱེད་པའིི ཕྱེར་ཏེ། 'འདིར་གང་གི་ ་ལྟ་གང་ཡིན ་པ་དེ་བསྟེན་ ་པ་ནི་ཕན ་པ་བྱེད་དོ།། མ ་བསྟེན་ པ ་ནི ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་ ་པ་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པ་ལཿ མངོན་ 
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པར་དགའ་བས་སགསྲ་གུབ། བའམ་ཕེ་ཤེས་གུབ་ པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡུལ་དང་རིགས་ ཀི་བཟའ་ ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ '་ཡིན་ ་པ་ལ་ 'སོཊ་པའི་ ཐ་སྙད་དང་མཐུན་ ་པ་ཉིད་། ཀྱིས་ བྲང་དོར་གྱི་ ཐ་སྙད་ བྱལ། ༈ སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གྲུབ་པ་ དེ་ནས་རང་གིངི་ལྟར། འདོད་པས་ 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ བཟའ་ 


དུའདྱ་ཁྲརྐཏ་ཁྲ་བེའ་བྲནཛུ་ཐཱཿ ་མ་ཡིན་ ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ དང་བགྲོད་ པར་བྱ་བ་དང་བགྲོན་ཕན། བྱ་པ་མ་ ཡིན་ང ་པ བཾ ལཿ བགྲོད་པ་ཿ བདང་བཏུང་བར། བྱཐདང་བཏུང་ཐན: བྱ་བ་མ་ཡིན་ པ་དུག་ལ་ ་སཊ་ཿ ་པ་བཏུང་བར་ཐམས་ཅད་བཏུང་བར་¦ བྱ་སྟེ ཤོམ སུས་ཀྱང་གནོད་པ 'བྱ་བར་ 
མི་ནུས་སོ།། དེ་ལྟུར་ལས་དང་པོ་བ་ནི་སྔགས་ 'དང་བསམ་གཏན་ གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྣལ་° འབྱོར་པར་འགྱུར་ ་ལོ། དཀྱིལ་ ཤ་བོ གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ' དསྤྲ བ་དང་ཚྫ་འཕུལ་ གྱིས་ནམ མཁའ་ལ གྲོ་བའིཕྱར་གྲུབ་བཐོབ་པའོ། ལོ། བདུད་དང་ཉོ ཉོན མོངས་པ་དང་སྟོམས་པར། འཇུག་ 
པ་ འི་སྒྲེབ་པ་ དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ ` ཆ་ དང་སྦྲུལ་པ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ པ་སྤྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ ཀྱི་འོར་ལོརྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་པ་: རབ་ཏུབསྐོར་བ་དང་ ་སེམས་ཅན་ བྲམས་ཅད་ ཀི་སྐད་ལ་འཇུག །པ ཐམས་ཅད མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་བརྒ རྒྱད་་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོཊ་པ མཐའ་དག་སྟོན་པར༔ བྱེད་པའི་དབང་གིས་ ་བམས་ སཅད་ ་མཁྱེན་པར་ འགྱུར་ རོ། བཅོམ་ ་ འདྲས ཀྱིས ཨཚན་ཐཇདཱགཔཆཛྡར རྗོད་པའི་སོ་སོར་ ཀུན་ཏྭུ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བསྟོད་པ་ །ལར་འདྲི་ནམས་མཚན་ཉིད་སུམ་བྱཅུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོཊ་པ་ཡིན་པས་འདེར་ཡང་ 








རྒྱ་དཔེ་མ་ དག་གོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་པ་ཿ ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ བུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ པོ་གཉིས་ (སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསརྣལ་ 'འབྱོར་གསུངས་པ 'འདི་ལྟ ་སྟེ། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་བགྲོད་པ་འཇིག་པས་བརྩོན་ ་ཆེནརྣ་ པ་ཐམས་ཅད་པ་འཕྲ་བསསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ 


སྟེ། །་རྡོརྗ་རལའབྱོརགྱི་རྒདལ་སོཊ་པ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་གཙོ་བོའིརྣམ་འབྱོར་ཆེན་པའི་ཚྒུ་ཀྱི་དོན་ཡིན་བདག་པོ་མཆོདང་། །སྲོག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འགཊ་ཤིང་ཤ་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་བདག་གི་གདན་ལ་སོཊ་པ་རྡོརྡེ་འི་རང་བཞིན་གྱིཏིངངེ་འཛིན་གྱི་གདན་ནམས་ནི་མ་ཡུས་ལྡན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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༄༅།། ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུལྔ དངད ་ལ་སོཊ་ ནམས ༢་སུ་མེད་: ་པར་ ཀྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མ' ལུས་ འཆང་འོ །ལྙན་ ཅིག ་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ ཤེས ་ཐོག་ ་མཐའ་བར་ དུ་དགེ་བས་ ་ཡིད་གཞན་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཏོག པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ་བའི་རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ 'སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ཅན་ 
ཡིན། པས་བློ་ གོས་བཟང་བོཉ་ལིཊ འི་བླགོསསོ། །མ མག ཞན་ཿ མཉ-- འབ ནས་འབྱུང་བ་གཞན ་ལྔའི་སྙིང་པོ་དོན་ ་དམ་གྱི་ལྷན་ ཿ༢ཀཿཁངགོ་ཡའིན་ ཤེ ཀི་ྱིར་འགྲོ་བ 'འཛིནཔ་སྟེའགྲོ་བ ་མ་ འ=ག་རོཊ་ཨེ་ཁ། །སངས༔ རྒྱས་ །ཀུན་གི་སྙངཔོ་ཟེར་ཆ ཆ ས་ར 


དང་། །སངས། རྒྱས་ར་འ བོང་སྟག་དང་སེངྒེ་ལ་སོཊ་པའི་ ིཀིསྤུལ་ པ་འ ་ཚོཊ་ ་པའི་འཁོར་ལོ། ་འམ་དཀྱིལ་ ཁལ་གསའ། །རྟོང་པ་ ཉད་ཀྱ་དངས་པ་ཀུན གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ ་པ་ དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགགོ། དེ་ཉིད ་དོན་དམ་ གྱ་དངོས་པོ་ ཀུན་ གྱི་ རང་བཞིན་ 
དག་ ཐ ཞབ ཀི་སུསྟངཉདསྟངརྗེ་འཛྲིནཔ་ དདང་། །ཡེཤེས་ཀྱིསྤུནི་སྐྱེ་བ ་མེད་ ཀིཔའིཆོས་ཉིད་དེ དེ་ ་༡་པ་། ཏྲེས ་ཆོགས་པའི་འདོད་ པའིརྙ་རར་ ར་ར་ག་ དང་། །ཕུང་པོ་ །ཁམས་ ་སོཊ་ ཆོས ཀུན་ གྱ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ཀུ་ ་ཀུན་: ་མཆོག་ལྡན་དེ་རང་བཞེན་ཇེ ཛི་ལྟ་བ་ ་མཁྱེན་ ཅིང་འཆང་བ ཞེས་པའོ འོ། དེ་བཞེ ཞིན་ ཛུ 
རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ། བོའི་ལེུལྔ་པ ལས ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པདྲུག་ ཅུ་པ་ ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ ཀྱིས་རམ་ པ་ཐམས་ཅད་པརྣམས་ཀུན་ ནས་གཞན་ གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཕྱེད་རྡོ་ རྗེ་ཡང་དག་གནས་ཞེས་ བའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པ། ད་ལོའིཐཿཿྱཧས་ཡིཤིསྦའི་ུ་ཱཝ པ་ཐམས་ཅད་པ ་དེ་ དག རླུམས ཀྱིས རྒ ཀྱི་ 


༤ ༨༥༩༣. རུ ས་ཚ 





འབར་ལ་ཡེ་ཤེས་ ི་སའི་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ༩ བྱེད་དེིལྟ་བུ་བེད་ན སྒྱུ་འཕྲུལ ཆེན་པོ་རྣམ་ བ་དྲུ་མ་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུཀུན རྗོ་བ་ པ། །རྡ་རྗེ་མེ་ལྕེ་འབར་བ 'འཕྲོ་བ་ཁོ་ཆཊ་ ཀྱི་སྐིཁྲོ་བོ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་གདུག་ ་པའི་ལྔ ལྷ་དང་ལྷ ་མིན་དང་ནི་ མིརྣམས་ 





ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ 'དང་། །དེ་ ་བཞེན དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ ་པཾས་ཀུན་རྗོ་ རྡོ་བ་པའི་ སྐགཟུགས་ཅན 'ཞེས་པ་གཟུཊ་། །ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོན མཛད་པ་ 'དང་ནམ་མཁའ་ལ་ 'རྐྱལ་བའི་སྲས་དག་ ་པའི་ས་ལ་གནས་པྷ་ནམས་ དང་སོགས་ པའི་སྒྲ །དང་རང་རྒྱལ་དང་ད གྲ་བཅོམ་རྣམས་ ་ལ་དོན་དམ་ཆོང་ཀྱི་ སྐུ་ཡིསྲདོན 


རར 
































མཛད་དོ་། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་ལྔའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས་སྟོང་པནམ་མཁའེ་ཆ་ཡིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་གསུམ་མཐའ་དག་སྟོང་པའེ་ཟད་པར་དྭ་སྟོན་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་༣་མཐའ་དག་རླུང་གི་ཟད་པར་དྭ་སྟོན་ཏེ། །མེ་ཡི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མེའེ་ཟད་པར་དྭ་སྟོན་ལ་ཆུ་འི་ཟད་པར་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ཆུའིརྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་སྟོན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིསྐུའི་ཆུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ཀྱིསསོ། །འཛིན་མསྟེ་སའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཡི་ཟད་པར་དུ་སྟོན་པའིཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་འཚོགས་པའི་ཡུལ་གཟུཊ་སོཊ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟུཊ་ 
སོཊ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་ཀུན་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུཊ་སོཊ་གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོར་བའི་སྟོབས་ལས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟུཊ་སོཊ་ཤིན་ཏུ་ལྐོགཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཀུན་ནས་ 
ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས་པ་རང་བཞིན་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དོན་དམ་གྱི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་འདེ་ནི་དག་པའི་ས་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོན་པར་བྱེདདོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་རྡ་རྗའི་སྐ་བདེ་བ་གཅིག་པུཊླ་རྡ་རྗ་ལྟ 
བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་འཆི་བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། ། བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོརྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།། | འོ་ན་བསྙེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟནཔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པན་རྣལ་འབྱོར་པརྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒུད་དུམ་ལས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་འདེར་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ] དེའཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོརྣམ་ 
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༄།། བརྡོ ཀ་བའྲིད་བ་ནར་དང་ ཚ་དང ཆོབའདངོསྨ་བུབ་འིའབས་བུཉུར་བའཇོན ཉད་བྗོད་རེན་ཏོའིསནའག་ཆེན་ིད་ངསབཁྱར་ི་གུརར། གཞན་ཡདུན་པའྩོ་རབས་ཞསྲ་འི་འགྱུ་གུ་བཅུ་ནས་གངག་ཆོ་གི་ོ་གུབ་བོག།གུར་ལསཕིསང་ 
བར་གཤེཊ་པའི་ ཕྱིར་ལས་ ཀྱི་ཕྱགཊ རྒྱས་མཆོག་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པ །འདི་ནི་ རྨོངས་པརྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ ་བ་ སྟེ་འདར་རེ་ལུའ་རྟེབས་ ་སམ ཟའི་ྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤོས་ ཡགོབས། ་རམ་རལ་ གིལ། ཊ མཁྲེག སམ་སྔགས་ ཀྱི་སྟེབས་ ་སམ་བསམ་གཏན གྱི་སྟོབས་ཿ ་རམ་ དཀྱིལ་འ འཁོར་གྱི་ 
འཁོར ༢ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ མི་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི་སྒྲབ ་པ ཟམསྟ་ཏདྲ་ལཾསྟཱནཱ། ་པར་ ཀོལ་བའི་ཐམས་ཅད་ཊ མཁྱེན་པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དྡོ་རེ་སེམསདཔར། འགྱུར་བ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ།། ༈ ༈ བཅོམ ལྡན །འདས་ཀྱིས་ མཚན་ཡཇདག་པར་བཛྗོད་ པའིརྡོརྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འབོར ཆིན་པོའི་བརྟུད་པ། ་ལས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོ པོ་འཛིན་པ་གསུངས་པ་ འདི་ལྟ་སྟེ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་] ་བའི་བསམ། གཏན་ ་ཆེན་ པོའཏིང་ 'འཛིན་གནས། །ཀུན་ གྱི་སེམས་དང་སྐད་] ཀུན་ཤེས་ ཁ་ཤྲེས་ར ་རབ་ བ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། སིད ་པའི་འཛིཊ་པ་འཇོམས་པས་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་ ཁསྟ་ཧོབས། ལོ་ཆེ་ 
ལུ་གཞན་དོན་ མཛད་ བའིཐབས་ཆིག། །རྣམ་ ་པ་ ལལ ་པའི་ རྡུ་འཕྲུལ་བྱ༔ གྱི་སྒོན་ ལམ གྱི་ཕར་ ཕྱིན ་མངའ་ ཟཐས་ཤན། (ཀར ཕྱིཐུ་མཆོད་སེ་ཤེཝ་ ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་མང ངའ་བས་ དང་སྐྱེམེདཐོ ཐོབ་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་སྟེ ཞས སོ།། བཅྲོམ་ ལྡན འདས ཀྱི་གསུངས་ འདིའི ཆས་ ཀྱི་ཕྱག་] ཁཝ 
སོང་བ་( འདིནི ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན མོ་ནི་ རང་བཞིན་ནེ མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉད་ཅན་ནམ་ ་པ་ ཐུསན་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན བ་ཤྲིསཿ ་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུཕྱིན ་མཿ མསངས་རྒྱས་ ཐམས་ཏད་ བསྐྱེད་ པར་མཛད་ མཁོ། ཆོས་འབྱང་གི་སྒྲས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ ་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ དེ་བརྗོད་དེ་ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་བཞེན་མེ ་མེད་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་པར་ 'འགྱུར་བའོ།། དེ་ལ ་རང་བཞེན་ མེད་ པའི་ཆོསྣ་ནམས་ནི་བལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ ་བཞི་ དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ།ཿ སོགས་ ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆྲོས་ ཀྱི་ 
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ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་རྣམས་སོ།། དྷེ་རམས་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཀྱིས་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆས་ཀྱི་སྐུའ་ཞེང་ངོ་།། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བཅེན་པོའི་རང་བཞེན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་བདེ་བའི་གནས་ 
དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ།། གང་ལས་ཁྲག་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཐ་ཆེདཀི་སྣེགནསདེ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བསན་འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕོབའི་ཆགས་པ་སྟེ་བའེ་གནས་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཞིངསྩེ་གནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་བདེ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྙེས་ བྷ་ག་སེངྒེའེཁྲི་ལ་སོཊ་ ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོབདེ་བེན་ཕོས་དབྱེར་མེད་པར་འཁྱུད་པ 'རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས' དུས་ཐམས་ ཅད་དུ་སྒྲིབ ཁ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།། འདིར་ཆགས་པ་ནི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཐིག་ལེ་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་འཕོ་བ་ལས་ཆཊ་པ་དང་བལ་བནི་བདེ་བཟིག་ལེ་འགོག་པས་འགགཔའི་དུས་ཏེ་དེ་དག་མེད་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཐིག་ལེསྐྱེ་བ་དང་འཕོ་བ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པ་ 
ནི་ཐིག་ལེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་དུས་སོ།། དུས་དེའི་འཁོར་ལོནོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་སྟེ་དོན་དམེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་པྲ་ཕབཔ་ལྟ་བ་སྒྲེབ་པ་གདོད་ནས་མེད་པ་ཞི་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ཉིད་ཁུ་བ་ཐིག་ལེ་གདོད་ནས་མི་འགྱུར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་འི་བདེ་བ་འདིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོང་གཟུཊ་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་འཁུུད་པའོ།། གང་ཟག་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཞན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དང་ཚེ་འདིར་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་དུས་ 
དུ་མར་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འེ་གཞིརང་བཞེན་གཉུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱི་སྣང་བ་ཙམ་འོད་གསལ་བརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཙམ་མ་ཡིན་གྱིསྟོང་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ཆད་ 
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༄༦།། 
གྲུབ ཐོབ་པར རྣལ' ཡཾ དྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ་བཅྲོམ་ ལྡན (འདས་ ས་གུར་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ནལ་ 'འབྱོར་: པའི་ བྱ་བ་ དྲུ མཚོན་ཟ་བ་ལ་སོཊ་ པ་མི ་བྱའོ། རྣལ 'འབྱོར་ པས་གྲུབ་ པའི་བྱ་ བ་ནམ་ ཞཿཿཏཾཐ་ཁསོཊ་ཝའི ནོ།། གྲུབ་པ པས་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བ་བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཚུ་ འཇྲུལསྤྲ་བ་ལ་སོཊ་བ་གངས་རྒྱས་སྲཁུངསྟོན་པ་ལསོཊ་ཕ་མི་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པས་སྔར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པཝུའ་དང་རིཊ་ཀྱི་ཐ་སྐད་ཀྱིས་བཟའ་པར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། ༈ འ ཅི་སྟེ 
སྡིག་ པའི་བློ་ཅན་གང་དག་ལྷ ་མིན་བདུད་ ་རེས་གྱི་བཟའ་བར་ཀྱ་བ་སྟེ་བདུད་ཀྱི ཅནཿད་ཨ་རོབ བླ་ བླམ་དམ་ པ་ར ཡིན་པ ་པར་ ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་ པརྣམས་ཀྱི་ལོག་པའི་ཚིག་ནི ་ནཾ། འདེར་ རྒྱད་ཀུ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། 'ལར་བཤང་བ་ལ་སོཊ་ པའི་དམ ་ཆིག་ གི་ རྔས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ' མེད་པའ ་པའ་ 
སེམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།། དེ དའི་ཕྱིར་དང་པོར་རེ་ཞིག་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པརྣམས་བདག་ཅགརྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། ཕྱི་ནས་དེ་གོམས་པའིདབང་གིས་དམ་ཆིག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དམ་ཆིག་གི་ 


སྟོང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ པའིཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའདགའ་བསྐེད་བར་དང་ཧསསཁཿཡསླང་བབོཊ་བྱ གྲགཁད་མངོན སུམ་དུ་བཱས་ནས་རངགི་ཟེམསནཔ་པར་ཕི་ཏོག་པས་ཞྱབུད་ བྱ དཔད ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 


ལོ 


ལོ འོ་ཚ རྟིང་ ཁང་། 


རོ 














དངོས་གྲུབ་ཀྱུ ཀྱི་དབང་གིས་དུག' ལཿ སོགས་བ་ཟན་ཁན། ་བྱ་བ ་མ་ཡིན་ བཉོལས་ཟམའ་ཐན་ བུ་བར་འགྱུར' ཞེང་བཤང་བ ཆོས དི་ང་བླ་ནམས་དཱི་ཞིམ་པོར་ འགྱུར་ ཌཞེན། ཚིག་ འདི་ནི་ འགསཝཀཿཿམཆོག་ཀྐུ་ཁྒཝ་ཏེ་ནམཛིམ་ རེ་ཞིག་ལེ་ ་མེ་ལ་རིམ་ ཀྱིས་རབཏུ་འཇུག་ 








པར་བྱ་ཞེང་ཕྱི་ནས་གོམས་པའེ་དབང་གིས་མེ་ ་རེངས་ 'པསྟེ་མི་འཚིག ་པར་བྱེད་ པར་འགྱུར་རམ་ཅྱི་དེས' དེ་ལྟར་ འགྱུར་བ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ནོ།། འདིར་གལ་ཏེ་སློབ ་མ་ 'ངན་འགྲོར་ལྷུ་ 'ལཱང་བར་༔ བྱེད་ པའི་གདུག་པ་ ཆེན་པོ་ ་ཕ་རོལ་ སྨྲ་པར་ བྱེད་ པ་ཐམས་ ཅད མཁྱེན་ པའི་བསྟན་པ 'ལཱ་ཧོ་ 'འདྲི་ ་བ་སྟེ་ 




















བནས་ ལེ ་པ་སྔགས་ ལ་བན ཚིག་ཆེ ཆེན ་ལོ་འདྭལ་བར་ བྱེད པཿ བ་ གཆང་ཧཤར་འན་ པའིདྱལ་བར་འགྲོབ ཡནག ཆོམངའོའི་ལསདུང། ་ལྡན་ བནམས་ ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་ པ ་ཡིན ་ན དེའི་ཚོདྡེ་ནམསནལ་འབྱོ འབྱོར་: དབའྱ་བ་བི་སྟཊ། ཀྱང་མི་ཚིག་པ་ལ་ མཿ པ་ཅོའ་ 
ཕྱིར་མི' ྱེད་དོ། ༈ | འདིར་ཉོག པའྲིའི་མསྨ་ནམ་པར་དག་པའི་སེམས་དངྭལ ་ལྡན་པ་ཉིད་] དྲ་ཀྱསྣ་ན་ལ་ འབྱོར་པ་ནི: ་མེ་ལ་ རབ་ཏུ་འཛུག་སྟེ་མེས་འ ་འཚིག་ པར་མི་འགྱུར་རོ། ་རོ།། གླང་པོ ཚེའི་དབང་པོ། རྱོས་པ་གཡོ་ ཆེན དུ་རེངས་པར་ བྱེད་དེ་གླང་པོཿ ཚེའི་དབང་པོ། མྱོས་པས་གསོད་: པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། སིངྒེ་དང་སྟགཿ ལཿ འོ་ཀྲས་པ་གཿན་གཟན ་མ་རུང་པ་རྣམས་ལ( ཞོན ་པར་། བྱེད་དེ་ ་སའི་དང་སྟག་ ལཿ རྔོགས། ་པདྡེ་རྣམས་ ཀྱས་རྣམ་ པར་འཇོམས་པར་མི་ འགྱུར་རོ། རོ།། མུདང་ཁ་ བཟན དུ་ཆུས་ཁེངས་པས་བྱ་ ༡རོག་གིས་བཏུང་བར་ ་བྱ་བམུ་དང་ཁད་མཉམ་ པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་རབ་ཏུ་འཛུག་ སྟེ་ཀླང་གི་ 
རྒྱུན་ གྱིས་ཁྱེར་བར་ ར་མི་འགྱུར་རོ། ལོ།། དུག་ཟ་བར་བྱེད་དེ་དུག་གིས་བརྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། རོ།། རལ་ གྲི་ལ་ སོགས་པའི་མཚོན་ ཆནམས་ཟ་བར་བྱེད་དེཿ མཚོན་ ཆྭ་ནམས་ཀྱིས་ཁ་ ་ལ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ ་རོ། དེ་བཞེན་ དུ་བཟའ་བར། བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ ་བྱ་བ་མ' ཡིན་པ་ ་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་བྱེད་ཅིང་དོ ཡདྲ་གུབ ་པས་རང་རེ་དཊ་། དང་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཁུ ཁྱུ་མཆོག་གླང་པོ་སོཊ་རྣམ་ དཀ དུ་ཡོངས་ སུ་བསྒུར་བར་ བྱེད་ པ་ལྟ་ བཉིད་དོ།། རྣལ 'འབྱོར་ ཁའྱི་བ་བདེ་ལྟ བུརྣམ་པ དུ་མྷ་ནམས་ཏེ་དྲེ་ནམས། ཡས་དང་བོ་ཿ 'པས་ བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༈ | བཅོམ་ལྡན་ 








འདས་ ཀྱིས་རྣལ། འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ་སེམས་དང་། པོ་བསྐྱེད་ པའྱི་ནལ་ 'འབྱོར་པ་ཚོབ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ ་དང་ ཕྱིནས་ བྱིས་ པར་ཀྱུར་པ །ཚོཊ་ལམ་ཆེན་པོ་པ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་ '་དང་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ སྦྱོར་ལམ་ལ་དག་པ་ས་༣་ལ་གན 
པ་དང་ས་ལ་ཞུཊ་ ་པའི་ཞེས་ ་པ་རཊ་ པའི་རྣམ་ ་བཞག་ཏུ་བས་ནས་སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ 'ལས་དང་པོ་པ་ ་མཐོང་ལམ་པ་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་ པའི་པར་དང་ རྣལ 'འབྱོར་། སྤྱོད་། པའི་སྐྱེ་བར་ སྐྱེས་ ་པ་ས་༢་པ་དང་ ༣་པའི་བྱང་སེམས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས' གྲུབ་ཐོབ་ཏུམ་གྱུར་། ་པའི་བར་ཏེ་ཚོཊ་ལམ་པ་ཤ དང་སྦྱོར་ བ་ཕུན་སུམ་ 
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༄༅།། ཚོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པའི་བྱང་སེམས་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་དྲུག་པ་དང་ས་བདུན་པའི་བྱང་སེམས་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་༨་པ་དང་དགུ་བ་ས་ད་པ་ལ་གནས་པ་དང་དཔང་བསྐུར་པ་ཐྲོབ་པ་ས་དགུ་པ་རྫོཊ་པར་ཐོབ་པ་ས་ 
བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའོ་རྡ་རྗེསྟང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་དུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱིས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་༡་གི་ཐོཊ་པ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར་ནེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི། སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོཊ་ཀྱི། བསམ་པ་ཕུན་ཚོཊ་ཀྱི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི། གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་བཅུར་འགྱུར་ཏེ་སྐ་ེ་ཇི་སྲེད་འདོད་པར་གནས་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནས་པ་ཚེ་ལ་ 
དབང་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་གནས་སྐབས་སོཊ་གཞན་དུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཞན་དུ་བསྒུར་པར་ནུས་པ་ལས་ལ་དབང་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་ས་སོཊ་གསེར་སོཊ་སུམོས་པ་བཞེན་དུ་བསྒུར་ནུས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་མིང་ཚོག་ཡི་གེའི་ཚོཊ་ལ་དད་པས་ཆོས་ཀྱི་སོ་མཐའ་ཡས་ཕ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅིག་ཆར་ཚེམ་ནུས་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་བསམ་གཏན་ 
ལས་མ་ཉམས་བཞེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་ཚྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་རབ་ཀྱི་མར་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྟིང་ཁང་། 


























མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ།། དེ་བཞེན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྭ་བྱཅུ་རམས་ཏེ་ས་དང་པོ་མོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་འཆལ་ཚུལ་དང་ཐེག་དམན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ ༢་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་རང་གིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
༣་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཕྱོཊ་སོ་བདུན་རྫོཊ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བསྲེཊ་པའི་ཕྱིར་བཞིཔ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཉོན་མི་མོངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བ་དགའ་བ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ 
ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཕས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་བགྲོད་པ་༡་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཏུ་ཉེཞིང་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐར་སོན་པས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་༢་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་༨པ་མི་གཡོ་བ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི་བློ 
གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་གཟུངས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་༢་ཀྱིས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྤྲིན་རིཊ་ལ་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱཅརུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
གི་བགོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བསསྦྱིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཁྲོ་བ་ཟད་པས་བཟོད་པ་དང་འབྲས་བུམཆོགལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ེད་རྩེ་༡་ཏུ་གནས་པས་བསམ་གཏན་དང་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་པའ་ཕྱེན་དྲུག་གི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ 
བྲ་བབས་དང་སྦྱིན་སོཊ་དགེ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱ་བ་ལ་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སོ་སོར་རྟོཊ་པའི་ཤེས་རབ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་སྟོབས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ ར་ཀྱི་ཕ་ 








རོལ་ཏུཕྱིན་པའོ།། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་དང་བཞེཔ་དག་གིས་རང་ 



































༄༅ ། བྱུང་ཡ་ཤེསཀི་སྐུམངན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྗོཊ་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐནི་དོན་དམ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པས་གདོད་ནས་བྲོབ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གན་སྲཔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཟློ་བར་ཀྱིདྲ་མས་དག་པ་སྟེ། །རང་བྱངཡེཤེསདེ་ཉིད་གདོད་ནས་དེ་ཉྟར་དོན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུ་ལདེ་བདག་ཉིད་དོ་ཡང་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་འགྲོབའི་མགོན་པོ་དོན་དམ་གྱི་ས་༡༢པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །དེ་ཉིད་གནས་ལ་སོཊ་པ་དོན་དམ་པའི་ས་ 
བཅུ་ལ་ན་གནས་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་རྒྱུ་ཤེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་བཅུ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཁཁཿསྔ་ཚ་ལྷ་ནནྨ་རལ་མཛདྲ་ཀ་ངའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁབ་རིན་འདང། །བུ་པོ་ད་ཉད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་༢་ཚིཊ་བཅད་༢་པ་དང་ཞ་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་རྒྱ་དཔེམ་དགགོ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་རྣམ་པར་ 

དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ༈ ཡང་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་དྲག་པོབསྒྲབ་པ་དཔའ་བོའི་རིམ་པའམ་ཞི་བབསྦྲབ་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ལོ་གཅིག་གམ་ལོ་གཉིས་སམ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྦྲིུན་སྲེག་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲགཔ་གེ་རུ་ཀ་བསྒྲབ་ཀྱངམགྲུབཔ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རི་བོ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཆུ་ཀླང་གི་མདོ་དང་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ལ་ 
སོགསཔ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཞིབ་བསྒྲབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མ་ནུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ལས་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་མཡིན་པ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























བ་ས ༦ 





བ ཟླུས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་དང་གཏོར་མ་དང་བསམ་གཏན་དང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་པ་བསྒོམ པཿ བྱས་ནས་གནས་ ་མ་ཡིན་པ་ ་དང་དུས་ མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སྔགས་ ཀྱི་ལྷ མྭ་གུབ་ ཅིང་སེམས་ལྷ་ལ་ ཆགས་པ་དང བྲལ་བརྣམས་དང་དེ་བཞེན དུརྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུཊ་བསྒོམ པའི་ལམ ཉམས་ ཡ་བྷ་ནམས་ཏྱེ་བ ཆ་དུའ་ པའི་མན་ངག་ ཡག་མ ་བའི་ཡེ ཤིས སྦྱོར་: བ་ ཡན་ ལག དྲུག དང་ བྲལ་ པཡསེ་ཡཝ་ཟཅན་ཅཆིག་ 'པའི་སྟོང་པར་ ་ལྟ་ ཁུ དམ་ པར་སངས་༔ ཀྱ་ཉས་མེ་ཤསྱའི་གླ་ཡཇམ་གྲུབ་ པར་ལྟ་ "་ཁ་ །ཆད་ ་ལ།་: ཆེན ལོར་ 
ཀྱུརཐ་བཇུང་བགཏྟཀྐའ ་པའི་བླ་ཿ མ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་སྒུ་འཛི་ ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ བྱིས པའི་བློ་ཅན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་བརྟག་ ་པ། མི་བྱེད་ཅིང་བླ ་མ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟཊ་ནས་མི་བསྟེན་ པརྣམས་ ་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ ཕྱིན་ པ་འི་གཟུཊ་བརྙན་མ་རྟོཊ་ཀྱང་ རོཊ་སྙམནས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བ 'དིལྟ་སྟེ། ། ༈ཿ བཅོམ་ ལྦལ །འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུཕྱིན་། བའིམདོའ་ལས་གྲསངས། ་པ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཏོག་པ མེད་པ་དང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཆོམཁོང་ཤིངོབྱོཊོཏའབ་ད་ ཐམས་ཅདྭ་ཊ གུའི་མཚན་མ ཡེར པ་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ ་མེད་ བཏངས ཐམས་ཅད རྒྱུ་རྐྱེན ན་ཀྱིས་འདུསྱ་བས་པ་དང་ བྲལ་བ་དང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ བྲལ་བ་དང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ འགྱུར་བ་ཆེ མེད་ བ་དང་ཆོས་ ཐམས་ཅད རྒྱུས་སྟེང་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའོ། གནས་ལུཊ་ དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན པ་དེའི་ཕྱིར ་ཐམས་ཅད་༔ མཁྱེན་པའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པའི་སླད་] དུ་བྱང་ཆུབ་ ཁསྲས་དམཝསན་སནཔའ་ཆེའ་ལོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ལྟོས་པ་ ཁམས བར གལ ་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ བུ་སྟེནལ་ ་འབྱོར་བའི་བློ་ གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ།། ཚོར་བ ་ལ་མ་ཡིན་ འདུ་ཤེས་ལ་ 





མ། ཡིན (འདུ་བྱེད་རྣམས་ ༥ལ་ ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྟེ་ཕུང་པོ་ ལྔ་ལ་མཿ ཡིན་ནོ།། སའེཁམས་ ལ་གནས་ པར་མི བྱག། ཆུའེཁམས་ ་ལ་གནས་པར་མི་ བྱའོ། མེའེཁམས་ལ ་མ་ཡན་ ་རླུང་གི། །བམས་ཏེ། །བམས་ལྔ་ལ་གནས་ པ་མ་ཡིན་ 'སྟོང་པའིཁཁམས་ཏེ ༡།བམས་ལྔ་ལ་གནས་པ་ མ་ཡིན་ 



































ཡཿ" 
ཧྱ 


༄༅།། ཤེ མཐོངབའིརངབཏོ ནོམིག་གི། །ཁམས་ལ་གནས་ པར་མི་བོའོ།། ཡུལ་ ཀ་སྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཀུ ཀྱི་ཁམས་ལ་མ ཡིན མིག་གྲིརམ་ པར་ཤེས་པའཁམས་ལམ་ཡིན ་ ནོབའིཁམས། ་ 0 
ཁམས་ལ་མ ཡིན་སྣའེཁམས་ལ་ཊ ་མ་ཡིན་ དའེ་ཁམས། ལ་མ ཡིན སྣའིརྣམ་ པར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་མ་ ཡིན་ ལྕེའེཁམས་ལ་ ་མ མ་ཡིན་ ནོ།། རོའབམས་ལམ ཡིན ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི པའཁམས་ལ ་མ་ཡིན་༩ ་ཡུས་ཀྱི ཀྱུ།བམས་ལ་ མ་ཡིན ནོ་རེག་ བྱའེཁམས་ལ་མ་ མ་ཡིན་ རེག་པའི་ལུས་ ཀྱི་ 
རྣམ། བརྡ་ཤྲེས། པའིཁམས་ལ་མ་ཡིན་ ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་མ །ཡིན་ ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མ་ ཡིན་ནོ།། བྱེ་བྲག་གཅོད་] བཡོས་ཚ ཡིད་ ྱི་རོང་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ཏེཁམས་བ། བཅོ་བརྒྱད་ ལ་གནས པར་མི་ བྱའོ་ཞེས་ པ རུ ་དེ་ ལྟར་ཤེས་ར་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུྱིན་ ་པ་འི་མདོ་ ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའིལེཤེས་ཅ་ ལ་ཡང་རྣམ་པ ར་བསྔམ་པ་ མེད་པ་ཡིན་བསཅིས ་ཡང་མི་བསམ་ པནི་ཡང་དྭག་ ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ ་པའི་སྨད་ དུ་བཅོམ ལྡན 'འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། བསམ་པ་ ཐི ་ལ་ བྱེད་པ ་ནི་ ་ལམ་: ཨ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གྱི་པིར་ཆགས་པ་ སྐྱེ་བ དང་ 
ཆགས་ང ་བྲལ། ཞེསང་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཉིད་ བན 'འདིར་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཡུལ་ལཱང བསམ་པ་རབ 'ཏུ་འཇུག་ ་པ་ དེའི་ཚེ་ མཆག །ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནམས་ལ །ཆགས་ པ་སྐྱེ་བ ་དང་མི་ 'འདོད་ པའི་དངོས་ ཐོརྒམས་མ། ཁཿཁཿཧཧྦ་ 'ཞེང་སྟང་བར་ 


ོབོང་ཚོ་བོ་གོང་བོ་། ། 

















འགྱུར་ཏེ་ཆཊ་ས སྡང་རྒྱུ་ དེ་དག་གིས །འཁོར་བའོ། ། གང་གི་ཌེ ་ཚེ་བསམ་པ ་མེད་པ ༢བཏུའཛུག་ པ་དེའི་ཚོནི་འདོ་ འདད པའི་དངོས་པོ བཾ ༥ལ་ ཆགས་པ མེད་ཅིང་མི 'འདོད་ པའི དངོས ལོརྣམས་ལ་ ཆགས པདང་བྲལ་བ 'འི་སྣང་བ མེད་དེ་དེ། ལྟར: ར་ ་པ་སྐྱེ་བ རང་ར བྲལ ཞེ 








སྡང་མེད་དོ།། དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱེར་འཁོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེའིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉེད་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་བསམ་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཕེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་བསམ་པནི་ 


























ཡེ་ཤེས་མ་ཡི ་ཡིན་པས་དེ་ བསྒྲབ་ 'པའི་ཐབས་ ་ཀུང་མི་ ་བསམ་ པ་ཙམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ '་ཡིན་ གྱི་གཞན་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ ཐཐ ་པ་ མན དྭལྟར' ་མཁས་པར་རློམ་ 'ཡང་ཤེར་ ཕྱིན བསྒོམ་པ་ འཆྲོབ་ཏུམ་མཐསཔ་ཐརམ་ ་པ མེད་པ །ཅམ་ གྱི་མེད་། དགག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ སུ་ 
འདོད་ ་པ་ དེའྱི་གམཚན་ཧིས་གངསྦ་སྱཉི་གུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོཊ་གནས་ ཡུཊ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བས་ཆད་པ་ ཆེན་པོར་ལྟུ། 'ལྕང་བ་ཧ་ཤིང་ ལཿ བའགའ་ཞིག་སྨྲ་བར། འགྱུར་ཏེ་སྒོམ་རེམ ་ཐ་མར། གང་ ་ཟག་གི་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་རྟོག་པས་ བསྐྱེད་ པའི་ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་སོཊ་པ་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་ཞེང་འཁོར་བ་ ་ན་འཁོར་ ་རོ།། གང་དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་། ་པ་དེ་ དག ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་། ཆཆྟཱཿ་ ོ་དེ་ལྟ་ ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་༔ ་མོ།། སྦྱིན་ ་པ་ལ་སོཊ་པ་ ་དགེ་ བ་སྤྱད་པར་ ་ཡང་མི་བྱའོ་ འོ་སྦྱན་ ་པ་ལ་སོཊ་པ་ སྤྱོད་ པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ ཆུཊ་པོའ་དབའ དུ་མཛད་ནས་ རྱ ཁྲ བོན ་ཡིན་ནོ་ སེམས་ཤིང་དེ་ 

སྐད་ཀངསྨྲའོཞེས་ཧ་ཤང་གིཕྱོཊ་སྔ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ༈ ནར དེའི་ཕྱིར་དེའ ་དེའ་ལན་ བརྗོད་པར' བྱའོ། འདིར་གལ་ཏེ་བསམ་པའི་ཤེས་པ་ འཐ ་པ་ཙམ་སྒོཿ 'སྐམ་པས་སངས་༔ རྒྱུས་ཉིད་སྟེར་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ ་སེམས་ ཧན་ཐམས་ ་ཅད་སྔོན་ ་ིད་༔ རེ རྒྱས་སུཅིའིཕྱིར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
འདིི་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་གཉེད་། 'འབུག་པོ་དང་ བརྒྱལ བའི་གནསྟ་གཁས། ས་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་པ་ མེད་པ ་རབ་ཏུའཇུག་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་པོརམས་ ལ་ཆགས་པ་ མེད་ ལ་མི མི་འདོད་ པའི་དངོས་པོ་ནམས། ༥ལ་ཿ ཆྭགསནང་ བྲལ་བ་ ཞེ་སྡང་མེད་དེ་ དེ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཉེད་; ་ལོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ལ ཚགས་པ་དང་ཚགས་ ་བྲལ་ དགཏུམིའགྱུར་བ 'ཡིན་ ཧེ ཐོག ་མ་ ཨ་ཧོ ནས ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་ ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ད་ གུང་སངས་རྒྱས་སུམ་གྱུར་པ་དེ་བསན་ཁུལ ་ལ་ ་བསམ་པའི་ཤེས་པ་ མེད་པ་གཉིད་འཐུག་ ཁའིཀནསྟ་སབས་དྲས་སེ ་རམས་ ཅན་ ཐུནཨ་ཅནཾ་ཡ། བཏག 
པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ ་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ ཡུལ་ལ་ ་བསམ་པའི་ཤེས་པ ་མེད་ པ་མ་ མི་བསམ་པ་ཙམནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཐོ ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མི་བསམ་པ་ཙམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན མ ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུཟིན་པའི་ 
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༄༅།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བཅོམ་ ལྡན། འདས་ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་རི ལན་ ཆེན སྒྲོན་: ར། ཞས༔ ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ ཏོ་ ་ཞེས་ སོ།། འདིར་གལ་ཏེ་རིན་ ཆེན་སྒྲོན་ ་མ་ཞེས་པ་བསམ་པའམ་ རབྭཏཱ་སང་བ མེད་པ་ཡིན ན་དེའི་ཚོ་ར རན ་ཆེན་སྒྲོན ་མ་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བཞིན དུ་འོད་ བྱེད་པ། འོད་ ་མཐའ་ཡས་པ། འོད་དྲི་མ་མེད་པ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱས་ཿ ་པར་འགེངས་པ། གློག་གི་ 'སྒྲོན་མ། གློག་གེ' ་འོད་ཟེར། སྒྲོན་ ་མ་འབར་བ། ཉི་མའི་སྒྲོན་: མ། ཤེས་ ་རབ་ ་སྒྲོན་མ། སྣང་བ་གསལ་བ། སྣང་བ 'བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་ 


འ.¬~; ¬, ༩༣ 


སྣང་བྲ། ཟླ་ ་བ་དྲི་མ་ ་མེད་] པ། ཟླ ་བ་དྲི་མ་ ་མེད་ པར རྒྱས་། ་པའི་འོད། རྣམ་ ་པ་། ཐམས་ཅད་ དུ་འོད་། བྱེད་པ། རྣམ ་པའི་མཆོག་ ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ། དགེ་ ་བའ་མ་ཏག༔ རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའ་དཔུང་ 'རྒྱན། ནེམ ནུམ་ ་པར་སྲེལ་ བ། སྤོབས་ པ་མཐའ་ཡས་ པ། གཟུངས ཀྱི་བློ་གྲོས། བརྡ་དང་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ། ། ཚིག་། བྷྲ་ 


དྭགས་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུག་ ཆེ ངེས་ ་པའི་ཚོག 'ལ་གདོན་ ་མི་ཟ་ཿ ་བར་འཇུག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད ཀྱི་ཚིག་ རབ་ཏུ་འབྱེད་པ། ྒྱི་གཙུག་རྣམ པར་ལྟ་བ། སྩོཊ་རྣམ་ པར་ལྟ་ ་བ་ ཞེས་བུ ཁུར ཁ་ཁ གོད་དེ་ཞེས་པ ལ་སོཊ་ཿ ཊ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བ །བཅོ་བརྒྱད་། ད་ཉིཤུ་པོརྒམས་ཀུ ་ཀུང་བསམ་པ་ འབ་ཿ་ཁོཀསཔ་དཁཁས ་བ་འི་ 
ཤེས་པའམ་སྣང་བ མེད་པར་མིའ ར་ཏེ་སོསོ་རང་རིག་ པའི་ཕེ་ཤེསཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་ཊུ ཀྱི་ཕྱིར་དང་རང་ གིས་རང་མི་རིག་པ་ བམ་ངོའཏངཔ་ ཉེད་ ་མ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ ར་རོ།། | ཅི་སྟེ་བྱིས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཆཾག དི་ནི་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་རང་གིས་རང་ ང་རིག་ བ་ཡིན ཧཿ 
སྣང་བ་ ་དང་བཅས་པ་ཡིན ན་དེའེ་ཆེ སྷར་འབོར། ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ རང་བཞིན མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ག སུངས་ཞེན། ། | ཅེ ལ་བ རརྗོད་པར་ རྭ་བུ་སྟེ་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ཤེས་ནི་ཆོ ཆོས་ ཐམས་ཅད ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་ བོའི་རང་བཞིན་ཿ མེད་ 
པ་ 'ཉིད་རང་བཞེན ་འོད་གསལ་བ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ པ་རྟོགས་པར་ བྱེད་པ །ཞེས་ ྱ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་ ་འི་སྣང་བ་ '་ཐམས་ཅད་ མེད་པའི་མཚན་ཊེ ་ིད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ ་ལོག་ ་པའི་སེམས་བསམ་པ་མེད་པ། ལྟ་བུནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུཕྱིན ་པ་ལས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 








ོ་འོདོ་ཐོའ་བོང་ཁོང་ཁོ།་ 





























རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་གསུངས་པ་ཡང་སེམས་གང་ཞིག་ཐེར་ཟུག་ཏུདོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ནི་ཁམས་༣་པའི་སྤེམས་ཡིད་རམ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་གཏན་དུ་ཡོད་པའིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
:- ༨ = ༨ ༦ ༨ >¬ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ་ ༨ ¬ ༨ ༨. ༨ = = རའ = ¬ ༨ : བི་ 

འོད་གསལ་བ་ཞེད་བའོ།། གལ་ཏེ་དེ་བ ས་པའི་ཡེ་ཤྲེས་རང་གིས་རང་རིག་པར་མི་འགྱར་ན་དེའི་ཚ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྡེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་བ ར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མི་འགྱར་ཏེ་ཆོས་བམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་རབ་ཏ་དོགས་པ་དང་ 
ཤོས གྲལ དབ ཉ་ འཐང་ །མཁ་ཁཆའ་ཡ ཅཅ ད་ཤ འཁམ ལས་ཅ་ བསམ་པ འཆ ཅེ འག གསང་འེ་ཁཅང་ ང་འ མས ལ་ག།ཆང་ ཡ་ 
གནས་ལུཊ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་དེའང་ཅི་སྟེ་ན་རང་གིས་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཅིེ་གྱཛཁྱབསྲ་ི་འུསྱ་བས་ཏེན་འབེམ་ཅི་དབང་པོའི་སྐོ་ནས་འང་རིག་པ་ཡིནན་དེའེཁོདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལེཤེསྔ་ར་ཤས་མིད་བ་དང་ཆོསྱ་ཀིདྱབས་ཀུན་ཏུའྦགོ་བ་དང་ཁཏ་ 
གཡོ་བམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་མ་འདསཔ་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུཊ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་མཁྱེན་པ་ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་པོ་འདུས་ཏྱས་མེད་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་རིག་དོན་དམ་གྱི་སངས་ 


རྒྱས་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་འདས་ཤིང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེལ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བས་ལེགས་པར་ནི། །མྱང་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཡིན་པ་མྱུ་ངན་འདས་མཐར་སོནང་སྟེ་མི་ 





གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འབོར་བའི་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་༢ཀ་སྲེལ་བ་དང་དེ་དག་ལས་མཐར་གྱུར་པའདས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །འདོད་ཆཊ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་ཆཊ་པ་དཀར་ཕྱོཊ་དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནག་ཏྱོཊ་ཀྱི་བ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིསན་ཁམས་༢་གྱི་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ་དང་ 






































༄༅།། ཆ་བཅུ་དྲུག་པས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་རྣམ་རྟོག་སོཊ་ཀྱིས་ཐུབ་པ་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དང་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆཊ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་མེད་པདང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུཊ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་མི་མངོན་ཞིང་བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་མི་སྣང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གསལ་བྱེད་མིནཔའོ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོཊ་པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་དེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་བྱའི་མིན། །ཆོས་ཉེད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་ 


༤. .༢=༠འ-.༽..-¬༽ `¬ 


རྟེན་པའི། །བསྒོམ་པ་ལ་སོཊ་ཡུལ་མ་ཡིན།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ཡན་པས་ཆ་ཤས་མེད་ཅང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཕྲ་ཞེང་ཟབ་ལ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལབ་དང་། །དཀར་ཕྱོཊ་ཆཊ་པའི་རྡུལ་མེད་པ་འདོད་ཆཊ་ 


རི ཆེན་པོ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་བྲལ་དང་གློ་བུར་གྱིས་དྲེ་མ་མེདཔ་དང་ཐ་མལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་སྤངས་པརྣམ་གཡེང་གིནད་ཟད་པའིཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ། །མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའེ་བདགཉིད་ཆེན་པོ། །ི་སྙེད་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


=༣=འ-.༡༨༡-.༣ 


] ཡིན་པས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པས་ཀུན་རིག་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དམཔ་པོ།། ཞེས་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་བ་བནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་པས་རྡ་རྗེ་འཆང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་འདི་ 


ལྟ་སྟེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་རིག་ཅིང་རང་གཞན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་༢་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གཞན་རིག་པདང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་གཟིཊ་པས་བྲམས་ཉད་རིག་པདང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པའེ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


བབ ÷ = 





བདག་ཉིད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་མཆོག །དཔེ་མེད་པ་ཆོས་སུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་པ་གཞན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་བྱགཞན་༡་པའི་བདག་པོ་སྟེདེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཆོགཀོ། ཅེས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུལྔ་པ་ལས་ཀྱང་ཚིགས་ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























, སུ་བཅད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པས་ཕཤེསཀི་སའྡོྗབཞའ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སེ།དནདམ་པིརྒྱལ་བརྡོྗེཕམསདཔའི་སྐུཡ 








རྡོརྗེ་ཉི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྟག་བྱ་དང་བགྲོད་བྱ་འམ་ཏོཊ་བྱ་མིན་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པསྟོང་གཟུཊ་པྲ་ཕབ་ 
བ་ལྟབུ་སྟ་དབྱབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནྭ་དའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་རང་གི་སྐད་རྣམས་དག་གིས་ཆོས་ནེ་གོ་བར་བྱེད་པའོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ས་ལ་ཁབ་ཅིང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ྲི་མེད་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་གང་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་རྣམས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཛིན་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་ 
པ་སྟེདེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དབང་པོ་མེད་ཅིང་རང་རིག་པའོའོན་ཤེས་པ་རང་རིག་པཞི་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། དབུམ་པའི་ལུཊ་ལ་རལ་གྲི་དང་སོར་མོའེ་དཔེས་རང་རིག་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ་རྣམ་རིག་པ་རྣམ 
ཤེས་རང་གིས་རང་རིག་པར་འདོད་པ་རལ་གྲི་དང་སོར་མོའི་དཔེ་ལ་སོཊ་པས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་བ་ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རིག་མི་འདོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་མཚན་རརྗོད་ལ་སོཊ་པ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་འོ་ན་རལ་གྲི་དང་སོར་མོའི་ 
དཔེས་རང་རིག་བཀག་པྷ་ནམས་དང་གསུང་རབ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་བྱུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་རིག་བཀག་པའི་གཞི་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རིག་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣ གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་ཡིན་ན་འོན་དེའེ་ཚེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ལས་རང་རིག་པའི་ཤེས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཉེ་བར་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
































ཁཿ ® 








༄༅།། ཀྱི་སེམས་ ཐིག །ལེ་དཀར་པོ་ ཕོ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ སུཁྱད་ང ་པར་ཿ དགའ་བ 'བྱང་སེམས་ལྟེ་ ་བར་འོངས་པ་༔ །དང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ ་པ་ བྱང་སེམས་རྡོ རེ་ནོར་བུ་' ལས་འདས་པ པ་དགུ་གི་དབུས་ ་སུ་ལུས་ངག 'སེམས་ ཀི་ཐིག་ 'ལེ་གྲོལ་ ་བ་ གསུམ་གྱི་མཐར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག ལེ་འབུང་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཅམ་ དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའིཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་ཉིད་ནི་ རང་རིག་པར་གསུངས། ཟོ།། དེའི་ཕྱིར ཁྱེད་ཀྱི་ལུཊ་( འདིར་ནི་ སངས་རྒྱས་; ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ ཀྱི་སེམས་ ས་ཀྱི་ཐིག ལེ་འབྱུང་བ། {ཚུན ཐོ 'དང་སྟེ་ ་འཕོ་བ་ མྱ་ངན་ ལས རཆ ་པ་འཕོ་ བའི་བདེ་བ་ དངྲ་བལ་བཏིན་ ་འབྲེལ་ གྱིདབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་ ྱིསྒནས་ཏོཊ་བྱ ཊབྱར་མེད་པ་དི་ཀུན།ཏུ་ང་ཟང་པོའི་ཐུགས་ བདེ་བ་ ཆེན་ བོའིསི་ཤེག་ཐུའི ཧཱ འགྱུར་ ་དཔེར་ ཞ ཞུམ མཁའི་མེ་ ལུག་ 'ལ་མོ་ མ་ད 'གྱི་ བུ་ཡིས་དྲི: བསྣམས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན། དུརྣམ་པར་དཔྱད་ན འགྱུར: ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ ྱི་དོན ་མེད་ བཅན་བཛུན་ པ་ཡིན་ 
ནོ་ རེས 'འདེར་ རྒྱུད་༽ ཀྱི་དོན་ ་ལ་རྨོངས་པ་ ཁ་འགའ་ཤིག་དག་གི་བསམ། པ་ ཕ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། ༈ དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ བྱའོ།། བྱང་ཆུབ 'རེམས་ ཀྱི་ཐིག ལེ་འགྱུར་བསྟེའ འཇོབ་འཁོདིབ ལ་རྡོ་རྗེ བཟཝ་དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ཛདེ་ཁ་ཚ ཆེན་ཝོཧ དྲབ་པའི་ཤྫིས་ ཚམ སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པས་གསུངས་པ་ 'འདི་ནི་དེ་ལྟར་ བཞོནས༔ པ་མཿ ཡིན་ཏེ་གང་གི་ ཕྱིར་བཞིཔ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན ཞོ ཞེས། ་པའི་ཚེག སྒྲ ཛི་ ཿབཞིན་དུ་ དུ་བཟུང་བ་ བ་ བགླཇྔམ' པའི་ཕྱིར་རོ།། ཛི་ ་ལྟར་ཞེ་ན ན་འདིར་གལ་ཏེ་ དབང་གསུམ་ པ་ འི་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས འགྱུར་བའི་བདེ་ བ་ ནི་ཤེས་ར ་རབ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ 
དང་ ་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོའིདབང་བཞིཔ ཡིནན་དེའི་ཚེ་བཞིཔ་དེ ༩ ་པའི་གསུང་ 'འདིའི་བརྗོད་ བྱའེ་དོན མངོན་པར་བརྗོད་ཟིན་པ་ སླར་ཡང་མངོན་པར་བརྲོད་པར་འགྱུར་༢ ཆོན པ་ཤེས་ ་རབ་ ་ ་རབ་ ་ཡེ་ཤེས་༡ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་] ་རོ།། ཧོཉྟཛ་ 


ཡང་རིགས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གེ་ཕྱེར་] ཟློས་པའི་སྐྱོན ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཛི་ལྟར་ལག་ ལ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ 'སྒར་ཡང་ལག་པ 'ཞེས་ ་པ་བརྗོད་པ་ ་དང་དེ་བཞེན་ དུ་ཞོ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་ 'སྨར་ཡང་ཞོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། ཟློས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཟློས་པ་བརྗོད་ 








ོ་ལོ་ཁོང་གོང་ོ་ 


























༤༨ 


མས་ག ཡེ 








པ་ ཆདྲ་འེབསམ། ་པ་དམན་པ་ ་བྱིས་པ་ དང་སྤྱོན་ པའི་ཚིག །སྟེ་མཁས། པ་ནམས་ཀྱིཆིགནི་མ་ཡིན་ནོ།། ནའྱ་སསཿསཔ་འི་ཤེས་འ ་རབ་ཡེ 'ཤེས་ལ་ ཇབབ་ཞེབ །ཞེས་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར་ དེ་དབང་གསུམཿ ལའ ་རབ་ ཡེ་ཤེས ་ཡིན་ པར་མི་འགྱུར་ རོ། བཞི་པ ང་ཁོང ང་༣་པ་ བཞིན་ དུ་ 
ཤཱ མིང་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་ ་བཞི་པ་༣་། ་པའི་ཤེས་ ་རབ་ ཐཞ 'དཔེ་ ་ཡིན་ལ་ ཆབ ་རབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡིན་ ་པས་བཞི་པ་ དུ་ཉན་ ་དབང་བཞི་ བདོན དམ་ ྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ།། བཅོས ལྡན་ འདྲས་ ཀྱི་གསུངསཿ འདིའི་ཕྱིར་ ་བཞེ་པའི་ཤེས་ ་རབ་ ཁཤསྐར་ཏོ་ཀྟསཁ 'འགྱུར་ མེད་ ཀྱི་ 
? བདེ་བ་ལས། ཧཱས་པྲ་ནམས་ ནི་བཞིཔ་དེ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ ཞེས་པའི་སྒྲས་བཅོམ' ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དབང་གསུམ། ་པ ཞས་བ ཏི ཤེས་གསུངས་ཏེ་བཞི་པའི འི་ཤེས་རབ་ ཁ་ཤས བུཿ ་བར་མི་ འགྱུར་རོ ་རོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དབང་པོ་གཉིས་ ས་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་བའི 


བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པརྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུརྡོམཡངཆོས་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པལཡཕྱིནཅི་ལོགཟན་པོའོ།། དེའི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ།། བཅོམ་ལྡན །འདྲས་ ཀྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའི་བྱ་བནན་ཏན་གྱི གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས་ ཚེགས་ སུ་བཅད་པ་གསུམ་པས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་པ་ གསུངས་པ། རྣམ་པ 'ཀུན་ ལྡན་རྣམ་པ ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ 
འཆང་། །ཉཅིནཿཝས་ཞུན་མ་བཏ། བུ ཀང འའ འད གསང་དདྲོདོ། པོ་་མབ་ཞན་ངའ་གསན་བཅོད་བབླ། ན་འ དུག་བཡས་གྲུག ༣༢ ༤༤ བའམན་་ཨཌ ཀ་ 



































རི 








༄༅།། རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྟེན ས་བོན་ ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐར་པ་མི གྱུརཿ ་བའི་བདེ་བ ་ཆེན་ ཁ་གུངན ཡོད། །དེ་ཕིར་འཁོར་བའི་བདེ་བའི་སྐ སད་ཅིག་ འད་ནི་སྡོམ །བརྩོན་རྣམས་ ཀྱིས ཐམས་ ཅུ ནུས སྐུ་སང་བར་ བྱ་ཞེས་པའོ། 
དེའི་ངིར་བཞིཔ ལའ རབ ཐམ གསུམ་ ཛཿ བ རབ་ཡེ་ཤེས་དང་༡་པ་ཡིན་པར༔ མི་འགྱུར་རོ།། འདིར་གལ་ཏེ་ཐིག ལེ་འདོར་བའི་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ བཞི་ པ་ ་འི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ན་དེའི་ཚེ་བཅོམ ལྡན །འདས་བཅུ་དུག་ ཕྱེད་ཕྱེད་ ཐིག །ལེ་འདོར་དགོས་པས་སྟེ་ 
ཐིག་ ལེ་བཞི་འཆང་བར་མི་འགྱུརཿ ཞིང་གལ་ཏེ་བཞིད་དགའ དྲག་སྐགླསསྦཔ རནཐན་རྐཞཐ་ ་འི་མིང་གིས་ བབ་ ༣་པའི་ཤེས་ ་རབ་ཡེ་ཤེས ་འཛག་བདེ་ དེ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ ་བཅོམ་ལྡན་ ནོ་འདས་དེ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དུདྱ་པད་པར་དགའ་བ་དང་ལྟུན ཅིག་སྐྱེས་པ །འེ་དགའ་བའམ་བསམ་གཏན་ དེ་སྟེ་ 
ཏགའཐ་ འཞི་ལས་བསམ་གཏན་ཉེ་དགཀའ་ལ བཞབའེརྩེ་མོ ཨ་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་དགའི་བསམ་གཏན་ 'འཆང་བར་མི་འགྱུར་ རོ། ། བཅོམ་ ་ལྡན་( ་འདས་ཐིག ཞད ང་བསམ་གཏན་ 'བཞི་ ་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་བ་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན ་གཤེགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ནི་འ ༥འདུས་ བྱས་རྟེན འབྲེལ གྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར། ་བ་ 
མེད་ཅིང་འགྱུར་མད་བདེཆེནསོསོ་རང་རིག་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་སྦང་བར་མི་བྱའོ།། ཕྱག་རྱཆནཔ་ཐིགལེའི་རྒྱ་ུ་ཡང་། བརྟན་པས་མཆོག་ཏུབདེ་ཉད་ད། །མི་བརྟན་པསནི་ག་ལ་བདེ།། ཞེས་གསུངས་ཤིངདེའིཕིརཐིག་ལེ་ 
གཞན་ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཐིག སྒྲ བྲལ་བ་ ཅུདངགཅ་བཿ ༢ ཁགསཔ་གང་དག ་ལུས་རམ་ ཕྱི་རོལ་ ་ལ་ཡོད་ ཀུང་སངས་ རྒྱས་ཉེད་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྟེར་ ་བར་ བྱེད་ པར་མི་ འགྱུར་ ་རོ་མངོན་ ༠ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇེ་སྲིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེགས་མི་བྱེད་ 
པར། །དེ་ སྲིད་ ་དགའ་བ 'ལས་སྐྱེས' ་བདེ། །ཅི་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཐོབ། །དངོས་གྲུབ་] ་ཀུན་ གྱི་གཏེར་] ྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ནེ་ ལྕུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་ ་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་' ་དངོས་གྲུབ་ ་ག་ལ་ཡོད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ ། གལ་ཏེ་བཞེ་པ་ཤེས་རབ ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བཅོམ་ ལྡན་ 
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འདུས་ཐིག་འེ ཡེ་བཞིཆང་བ ཡིན་ན ཞོན་དེའི་ཚེ་བཞིཔདེ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ༣་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ་ བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ༣་པ་དེ་ཉིད་བཞི་པ་མིན་ན་༣་པ་ལས་གཞན་ པའི་ཤིས་རབ་ལེ་ཤེས་ཅེ་ཞིག་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་འདིར་འགའ་ཞིགསྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེདའི་ཕྱར་བརྗོད་ ་པར་ བྱཞ། 
འདིར་རྡོ་ རྡེ་ཐེག་པ། ༥ལ་ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན། ་ལར། ་འདས་པའི་བདེན ་པ་; ལ་བརྟེན ནས་བཅོམ། ལྡན འདས་ ཀྱི་ཤེས་ ་རབ་སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་ཏ པ་གསུམ 'རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀ [ཡུག རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཊ ཀི ཕྱག་] རྒྱུ་དང་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོ་ མོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་ །མངོན་པར་བརྡོད་པ་ འི་རྒྱུན 


¡ གཅིག་ལས་སོ།། ། དེ་རྣམས་ལས་རྣ་ལ་འབྱོར་པའིལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་ཐིག་ལེའཛག་པ་དང་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བདེ་བ་ནི་ཐིག་ལེམི་འཛག་ཅིང་མི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 6དེནཿ་མཆཔས་ཤས་ཅེས་པའི 


ཨོ སབ རབ་༔ པཛ་སྐན་བསུར རབ་ ཁ་སྲི་ཤྲིས་ཏིའ་བའི་མཚན ཉད་ཅན་ཤུས་རཿ རབ་ གྱུ /རྒྱུ་ལས་ རྒྱུས པའ་ དད ་ ཟང “བར དྲ་བབས་ སེ་འ རབ་ཡ་ རྩ ནད་རིགས ཙཚུ་བླ་སང་ ཀླ་བསྦྱང་།ཁའི་ཿ འེ ཟིལ རབ་ ཀྱི 


2:23 


༡ འགྱུར་རོ།། ེ་ུར་ཐངས་ཤས་གཉ་གའོ་ཡེ་ེས་སོ་སོརརའགུརན་ཆགཐབ་པའི་དོན་་བོསཔར་བའ་ཤསབཡ་ཤསལ་གཉིསསུམེདཔའ་ཡེ་ཤེསམེད་དོ།། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་ 


༽ རར 


ཏུམི་ འགྱུར་པའཡ་ཤསདང་བྲལབ དཿ ཀྱྱར་ར།། གཡལ་ཏཤས་ རབ་ ཀྱཡ་ཤསན་ཤས་ རབས་ཤས། ཡནན་ འན དེའི་ཚེ ༢ཊ་པ་མཆུངས་པས་ཐབས་ ཀྱ་ཡ་ཤསན་ ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་ ་པ་ཡིན་ པར་འགྱུར དགོས་སྟེ་དེ་ལྟར་: 'འདོད་༔ ན་ཡེ་ཤེས་ ༢་སུའགྱུར་བ་ 'སོཊ་ སྐྱོན་སྔ་ མ་བཞིན་ནོ།། 
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ཆ། - བཅས ཇམ ཞདསྭ། ཀྱིས་ ཆོ ཡདཏགའུཿདང པའི་སོ་སོར་ སོར་ཀུན་ཏུཏོག་པའིཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བསྟོད་པ ཤོས པིབས སུམཅུ་ཅཱ་དུག་ པ་ པོ ་དག་ཆོཊ་༔ ཆའ་ སུམ ཐེ ཞང ་པ་ 'ཡིན་ 1 'དག་ ཇ་པ རོར ཀྱིས་རྣམ་ 


ཅིད་ཡི་ཤེར ༡དྐཝྤཆ་ཏྲཤསུའ༔ རྒྱས་བད་ དེན སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ ཁཝམཊད་པ་ཡམ་།སའ་ °ིཐེཤེགཏཏ། ཇི་ལྟ བ་དང་ཇི་སྟེད་པ ཀུན་ཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཇེ སས ་པནི་ ཐགས་རྡོརྡེའོ། །མཐའཔས་ པའི་སྤྲལ་ ལ་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་འཆང་བརྟེ་སྟོན པའི་རྒྱལཔོ སྐུནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ 
སྤྲལ་ ཁནཁ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་ འཛིནཔ་སྟེ་ ་རིཊ་སྔཊ་ ཀྱི་ངོ་བཉདནིལོངས་སྤྱོད རྫོགས་པ་ དང་། ངའ ཀིརྡ ྡེ་རོནཔོརམཏོག་ གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཆེན་ པོནིཆས་དང་། །འཕོ་བའི་བ བག་རྟག་ཏི མ་པར་ད དག་པ་ཐག་ལེབཞི འགྱུར་བ་ མེ་ རྨ མཆགའི ཁབ 
ྐྱེས་པའི་སྐ་སྟ་གོ་རམ་ཅི་རིཊ་ཿ སུ་སྱར།། ཅེས་པ་དང་ བསྡུསབའིརྒྱུད་ ཀི་རྒྱལ་པོ། 'ལས་ཀྱང་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་ལེའུལས་ཉིས་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ' ཚང་ ངཔའི་ཚིགས་ མུ་བཅད་པ' བརྒྱ་གོ་དགུ་པ་དང་གོ་བརྒྱད་ པ་དྭག་གིས་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ཿ མོའི་མཚན་ཉི ཉིད་གསུངས་པ སེམས་ནི་གཡོ་སུ སྩུ་དང་འདོད་ 
ཆཊ་ལ་སོཊ་པའི་འཕྲག་དོག་ལ་ ལོཊ་པའི་རྒག ་པ་དང་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕུག་ རྒྱ་འདི་དང་རོག་ པས་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས' ཕྱག་] རྒྱ་སྤང་བྱ་སྟེ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གི གི་སྐྱེད་མ་སྟེ་ཡུམ' མཆོག གི ཕྱགརྒྱ་ཉོནམ ཉོན་མོངས་དང་རྟོགཔསགོས་པ་མེད་ཅིང་། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པས་པ་ཐིག' ལེརྣམ་པར་ འགྱུར་བ ་མེད་ཅྱིང་ནམ '་མཁའ་དང་མཉམ་མ་རིག་ང པའི་པ་སྟེ་མཚུངས་པརྣམ་ཤེས་ཀྱི་མུན་ ་པ་བཅོམ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ བྱེད་ཉི་ ཟྷ་དང་སྲོག་ཐུར་སེལ་ ༡ཏམྦོར་བའིརྣལ 'འབྱོར་དག་གིས་བགྲོད་ བརི་བོ་ཁརྱབ་བཀདྒོདནམ་གྲིང 
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ཟུག་རྟག་པར་གནས། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྫེད་དེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་སྲིད་པའི་འཕོ་བའི་བག་རཊ་ཀི་དྲི་མ་འཕྲོག་ཅིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོབདེ་བཆེན་པོས་སོ་སོ་རང་རིག་པས་རྗེས་སུ་རིག་པ་བསྒོམ་པར་བྱཞེས་པ་དང་། །དེའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་རྡོར་སྟིང་འགྲེལ་པ་ལས། 


སྣང་བརྙན་དེ་ཉིད་དཔེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མིག་ཡོར་དང་། སྤྲལ་པའིགྲོང་ཁྱེར་དང་ཞེས་པ་ནས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཞེས་སོཊ་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པརྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལནི་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཏེ། ། 
དོན་དམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད། །ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཁྱབ་མེ་ཁུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པལ་སོཊ་སུད་བྱེར་མེད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་དུ་ཁྱབ་པ་ཡུལ་གཟུང་འཇིན་དང་རྣམ་ 
པར་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱིརྡུལ་ཕྲན་དང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་སྣང་བ་ཙམ་ནི་མཁའ་ལ་རེ་༡དུ་གཞན་གནས་པ་ཡི། །གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྲེམས་གཞན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་གཞན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དག་གིས་ནེ་བདག་ཉིད་༡་པའི་ཚུལ་བདག་གིས་འཁུད་དེ་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་འཁྱུད་པ་གང་ཞིག་ཐོང་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བདེ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོདེ་ནི་རང་བཞིན་བདེ་བ་གཅིག་པུའོ།། ཞེས་པ་དང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བརྟགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སྤངས་ནས། ། མཆོག་ 





| ཏུམི་འགྱུར་བའེཕེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་བསྐོམ།། ཞེས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་འདིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོགཏུམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པཕེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྐྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | དེས་ནྭ་བཱ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་དབང་པོ་༢་ཀྱི་བདེ་བ་ཐར་པའི་ 
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རར ; ར་པ་མ བསས་ངས་པ་ི་ངིསཔ་ པསཔསིས་ིཾ སཔོམསསི་ས་པའསིམསསསསསིས་ས་ིསསེས་སཾ རེས ར་པ པསས་ པོས་བ ལ་་ 


༄༅། ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལས་ ཕྱག ག་ཆཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏོཊ་ ་པ་ 'ཉམས་ པ་ནམས་ཀྱས་བང་སེམས་པདྨར་ལྟ 'ལཱང་བ་བཟའ་བ་ལ་སོཊ་ འཇག ཌཱ ༥ལ་ ཡངས་མྤྱད་པ པའརྒྱུ་ ལས་སྒེ་བཕྱི་མ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱིསྤྱོད་པ ཉེད་ དྷུམིབར་ བྱེད་ཅིང་འཛགང །བདེ་མཆོག་ཏུ ཏྭ སྟོན པ་སངས་༔ རྒྱས། ཉེད་ ་ཐོབ་པ་ མེད་ དེ་ ཕུག་ རྒྱ 
ཆེན་པའསི་ཤིས། བཞྐཾམ་བ་མིན། པའིཕྱིར་ ལོ། | དེསན་ཕྱག རྱ་ཆེན་ལོའིཡེ་ཤེསྲ་ཞཛོརཿ ་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཆཊ་པ་དང་ཆཊ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ལ་ རབཏུམིགནས་པ་ནྷིནལ་ 'འབྱོར་། བླགམས་ལ། བླ་མ་དམ་པ ་མ་ཡིན་ ་པའིརྣམ་པར་དག་ །ཕཿལྐམ་དང་ ཐལཝ་བས་རབ། གས ་པར་བྱ་བར་ མི་ནུས་ 
སོ།། ལམ 'ཡང་བཞིཔ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ 'འོད་གསལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ བསྒོམ་ ་པ་ ཉཁ་ ་པ་འི་ཚོག་ལས་བཞི་བ་ཤེས་རབ་ ཡེཤེསསྟེདེ་ལྟར། ་མཐར་ཐུག་ཿ དབང་བཞིཔ་ མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དབང་ ༣་པ་ལ་སོཊ་པ ཁདབཁྲཿམས་ཏད་དོན ་མེད་ ་པར་ འགྱུར་ རོ།།༈ | གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ མཆག ཏུ་ 

མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ བཞིཔ་ ཕྱག རྱ་ཆེན་པོའིཕེ་ཤེས་ཡིན་ཊི ཞིང་དེ་ཐོབ་པ་ ༥ལ་ ཕྱག་རྒུ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་བཞི་ བ་ཏོཊ་ང པར་མི འགྱུར་བ ་ི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་ང པོ དྷེ་ཝ་ན། འོན་ན་བང་ཁོ་ གཉིས་ ཀྱི་སྐོམས་ཿ པར་ འཇུག་ པས་ བདེ་བ་ ཆེན ཐོསས་ཐང ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དྭང་དབངཔོ་ ཤཱ སྦྱར་ གྱི་བདེ་བ་ བསྒོམ ་པ །འདིས་སྐྱེ་བ་ ་འདི་ཉིད་; ༥ལ་དངས་༔ རྒྱས་ ཉེད་ ད་དང་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉི ཤེད་ ནུ་མང་ལྱུཊ ་བར་༔ བཀས་རས་ཝ 'འདི་ཅིའི་དོན་ དུ་ཡིན་ ཞེས་པ་ 'འཛག་བདེ་ལ་ །ཞེན་ ་པ་ 'འགུའ ཞིག་གི་བསམ་པ་ འབྱུང་བར། 'འགྱུར་ཏེ། ༈ | དེའ། ཕྱེར་བརྗོད་པར་ བྱའ། 
འདིར་བཅོམ། ལྡན (འདས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཉིས་ ཀྱི་སྙོམས་ པར་ འཇུག་པས་བདེ་ བ ་ཆེན ་པོ་ ་བསྒོམ་ང པར་གསུངས་པ་ པ་གང་ཡིན པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ་འོན་ ཀྱང་དེའི་དགོངས་པ་བཅོམ། མ་ལྡན' འདས ཀྱིས་ རྒྱད ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའ་ལེའུལྔ་པ་ལས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བརྒྱདགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པས་ 
གསུངས་ པ། ཆགས་ པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ ཉམས་ པར་གྱུར པ་དེ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི ན་ ་གྲོལ་ བ་ '་སྟེ། །སེ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཉེ ཉན་ ཞཐ། སོ་སོའེ་དྲུས་ ་སུ་གང་ཞིག་ སྲུང་བྱེད་དེ་ནི་སྐྱོབ་ རྣམས་སྟེར་བར་མཛད། །སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱིས་ རང་སྟེང་ལ་གནས་བདེ་བ་ 
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ཌཱ གང་ཞིག་གཏོང་བྱེད་དེ་ན [རྒྱལ་རྣམས་སྲུང་བར་མཛད། དསན རྒྱལ་བ མཆོག་གི་སྤྱོད་ ཟླི 'འདི་ནི་ལྷ ལྷ ཀླུ མིན་རྣམས་ཀྱིས་ བྱབརཊ འཐར་འགྱུར་ ཞེས་པ་སྟེ། ྱེའིརྡཀ རྡེར། དུག་གི་ དུམ་བུ་གང་ ་ཉིད་ ཀྱིས། སྐྱེ་བོ ཐམས་ཅད་ ་འཆི་བར་( 'འགྱུར། །དུག་གི་ དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ 'དེས། །དུག་གིས་ ་དུག་ནི་ 


འབིཊ་ ་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་དེའི། །བཟའ་བར་མོན་སྲན་] གེའུ་སྦྱན། །བཟློག་ པའི་སྨན་ནི་བརྟབ་པ་ལས། །རྒྱུང་གིས༔ རླུདལ་བརྫུན་ ཕར བྱིད །རྣམ་རྟོག་ ་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་] ཀྱས་སྲིད་པ་འདག། ཅེས་སོཊ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ འདིར་འཕོ་བའི་ཆགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱ་ལསལནི་ ྱ་རལ། ལྟུང་བ་ཉམས་ བ་སྟེ་འཚི་བཅོབསར་འགྱུར་བའིཐིགའ ལདི་ཏིད་ཝསྲའིས་ཚིསཐས་འཇོ་བ མེད་པ་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བར་གྱུར་པས། སྐྱོབ ་པ་སངས་རྒྱས ས་ནམས་ནི་ 'འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བོབ་པར་( འགྱུར་རོ།། སེམས་ཅན་རམས་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཞིག །སྲུང་བར་ བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀི ཀྱིས་གཞན་ ཡསྟེར་བར་མཆདུདོ། ། སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན ་པོ་ཐིག་ ལེ་གང་ཞིག་གཏོང་བར་ བྱེད་པ་དེནི་ ་རངས་༔ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔརསྤོ་ སློབ་ལམ་གྱི་དུས་ >» ༦༤ མཛད་དེ རྒྱ་དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ ཀི་སྔོན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྱུལ་གྱི་མཛད་པ་ནི་ ་ལྟ་དང་ལྟ ་མ་ཡིན་དང་མི་དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ བྱ་བ་དཀའོ། དེསནྣ་ནལ 'འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་མི་འཕོ་བར་ ་བྱས་ཏེ་རིམ་པ ཇི་ལྟ་བས' །མཆོག་ཏུམི་ འགྱུར་བ་ ་འི་བདེ་བ་ཆེན་ འིཁི་ཤས སྦྲབ་པའེདོན་ 








དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྟོམས་པཿ ལར་ འཇུག་པའི་བདེ་བ བསྒོམ་ བརྟག་་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམས་འཕོ་ །འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ སུནི་ ཛྷ ཀྱི་ཕྱག་] རྒྱ་བསྟེན་ 0 ླ་བ དབང་པོ་ ༢ ཀྱི་སྙོམས་ པར་ ཅམ པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ མ་ཡིན་ནོ།། འཕོ་བའི་བགཿ ཆགས་ ་འདི་ ནི "སེམས ཧུན རྣམས་ ཀྱི་ 
ཐོག རཿ མེད་ པའི་དུས་ནས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའེ་རང་བཞིན་ནམ་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་དེས་སེམས་ཅན རྣམས་འགྲོ་ ་བ་ 'དུག་ཏུའཁོར་བའོ།། ༈ ནྣ ཕྱག རྐྱའི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ ཕལ་པ་རྣམས་ལ 'འཕོ་བའི་བག །ཆགས་དེར་ འགྱུར་ བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེད་ ཀྱི་ས་རལ་ ་འབྱོར་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་; ་སི་འཁོ་ 






































༄༅།། བའི་བག །ཆགས་ཐ ་སྲ སཱའགྱུར་ཏེ་ དངུལ་ ཆུ་དང་མེ་བཞིན་ནོ།། དཔེའི་དོན་དེ་དག་བཅོན། 'ལྣན་ ་འདས་ཀྱིས་ རྒྱད་ ཀྱིཿ ཀྱ་རྒྱལ ཕོའི་སྒྲབ 'ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིཔས་གསུངས་པ། མེ་ནི་དངུལཿ ཆུའེདགྲ །ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་རྣམ་ 
པར་ བྲལ་ན་ནམ་ཡང་དཛུཊ ཅུ་མིགོ ་བར་འཆིང་བ་མེ ་མེད། །མ་བཅིངས་ན་ནི་དངུལ' ཞུཝ་ཟངསཉྷཊ་གའེ་ར དུ་བྱེད་པ་ཆེ མེད་དེ་གསེར་དང། བླན་ནག་ཟེཝ ་འགྱུར་] སྨྲ་བ བོརྣམས་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ མེད་པ ་ཉིད། །དེ་བཞེན་ ་བུད་ མེད་སྦྱོར་བ བྲལ་ན་རྟག་ཏུརྣལ་ 'འབྱོར་པ་རྣམས་དག གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་ནེ ་ འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་མེད་ན་ 'བྱང་སེམས་ཐིག་ལེས་ལུས' ས་འབིགས། མེད་དེ། ་མ་ཕུག་ལུས་ ཀྱིས་ འདིར་ནི་ ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ ཧྭ ་སྐྱེས་ ནིཿ ་བ 'སྟེར་ ་བ་ '་མིན་ ཏེ་མི་འཐོབ་པོ་ པོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར' ཛི་ལྟར་ ་མེ་ལ ་རེག་པས་དངུལ༔ ཆུ་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཐབས་ དང་བཅས་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་འཆིང་བར་ བེད་དོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ རེག་པས་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲོས་པར་ བྱདདེ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏནལ' འབྱོར་གྱི་ཐབས་དང་བཅས། པ 'ཉིད་ ཡིན ་ན་ 'འཆིང་བར་ བྱེད་དོ། དོ།། ཇི་ལྟར་ ་མེས་ དངུལ 'ཆུ་བཅིངས་པས་ 
ལྷུགས སྭ་བམས་ཅད་གསེར་དུ་བེད་ དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས། འབྱུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པསྡ་རལ་འབྱོར་ བའི་ཡུང་པོ་དདཁམསདང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འ 'སྒྲིབ་པ་ མེད་པར་ བྱེད་དོ་ ཀྱེའིརྡོ་རྗེར་ཡང་། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུཊ་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནེ་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
དངོས་ པོའི་རྣམ་རྟོག་ ཀྱང་། ང་། །རྣམ་པར་ངེས་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་། པས་ཆོག ་པ་ཡང་། ། །མེ་ ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་ ་བཞིན་ (འདོད་ཆཊ་ '་མེས་ཆོག ་པ། །འདོད་ཆཊ་མེ་ཡིས་གདུང་ ་བར་༔ བྱ།། ཞེས་སོཊ་ དང་མཐུན ་ནོ།། དོན་ དམ་ བསྟེན་ ལཔར་ཡང་། ། བུད: མེད་། སྦྱོར་ ་བས་ དམན ན་ ཐར་ཿ ་བའི་བདེ་བ་ '་མེད། །བུད་མེད་ སྦྱར 
བས་ དམན་ ཞྭ སྲིད་: མེའི་སྡུག་ བསྔལ་ '་མེད། །དེ་ ་ཕྱིར་ ་རང་གི་ བློ་ ཡིས ་ལེཊ་པར་ དཔྱད་ནསཿ ་ནི། །སྔགས་ཿ པས་གང་ ༥ལ་ ་མོསཿ ་པ་ 'ཡང་ནི་ བླང་བར་། གྱིས། །ཤིང་ལསཿ མེ་དང་ཆུ་ ཡང་ ཟླ་བ ་ཆུ་ཤེལ་ ལས། །ཞོ་ལས་ མར་དང་ ་ལྩཊ་ ཀྱི་རིཊ་ནི་རྡོ་རྣམས། ལས། །བུད་: མེད་] སྐྱེ་གནས་སྦྱོར་ ་བས་བདེ་ བ་མ་ ཉམས་ པ། །རྣལ་ ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཐབས་༔ ཀྱི་ 


ོ་སོ:.ོ་ག་ 


རྣམ་ ར་རོ་ག བ་འོ 























ཡམས སེལད 








ྦ སྦྱར ་བས་གཟུང་བར་ བུ།། ཞེས་གསུངས་སོ སོ།། དེའི་ཕྱིར་དངུལ: ཆུ་དང་ཊ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དག་གི མཐུནི་བརྟག་ ་པར་བྱ་བ་མ མཡིན་ཏྭརོངས་པ་ནམས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་ ་བྱ་བར་༔ མིནུས་སོ།།༈ རྣ དེའྱ་ཕྱིར་ བུང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེ བྱེད་པའི་དོན དུ་ལས་ ཀྱི་ཕྱག ་རྒྱའེ་ 
སྦྱོར་བ་ ་ལ་ཡང་ལྟའིདམིགས་པ ་རབ་ཏུགསུངས་པ་ནི་དངུལཿ ཆུའི་བདུག་པ་དང་བསྐོལ་བ ལ་ སོགས་པ ལྟཿ བུ་སྟེ་འགའ་ཤིག རལ 'ལྟར་] ཕྱུགས་ ཀྱི་ལས་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ པདྨར་ ང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བཟའ་བནི་དེ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ ་པ་འི་དགོངས་ 


པ་མ་ ་ཡིན་ནོ།། བཅོམ ལྡན ཞུས ཀྱིས' རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ བོའི་ལེལུལྔ་པ ལསཿ: ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ བདུན་ཅུ གསུལ པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག: རྒྱུལ །སོགས་ པལ ལྨུཐྲང་¢སུཇས' པ་ 'འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ འདི་ནི འཕེལ་བའི་དོན '་སླད་དང་པོར་ རྗེས་དྲན་ ྱི་སྐབས་ཿ ་སུ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་པར་ བྱ། བདེ་བ ་བ་འཕེལ་བ བ་དེ་ནས་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ རིམ གྱིས་འཕེལ་ ཏཿ ཁང་མ དབྷཧ་ཤཁཁེས རྡོ རྗེ་ ་ཉི་ ་མཁི་ཁ་ དོག་གི་ 'སྟོང་པ' ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ དམར་ ་སེར་མདོག་ཅན་ ནི་ཀུན ནས་ལུས་ དངང་གདོང་ དྭང་རྐང་པ་གཙུག་ཏོར་ཡན པར བཅང་ཡ་ རོགས་ 
ལ་ བརྟཊ་པའི་ བདག ཉིད་ཅན་ བསྒོམ་པར་བྱ་ སྟེ །དེ་ནས་གསུང་ ་ཆོས་ཀྱི་། ཕྱག་རྒྱ་; བ་འི ་ནང་ ངདུ་གློག གི དབྱུག་ པའི་ རྡེས་ སུམཐུན་ "'ཡང་ ང་འོད་ ་གསལ་བ་འཕ་: ཐོ་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེ བྱད་མ ་མ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་: ་མའི་དབུ་མ་གསུང་པ་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག རྩའམཚན་ཉི ཤད་དང་ཆོས་ ྱིསྐུའ་ཡན' 'ལག་ རབཏུ 





རྗོགས། །དེ་ ནས་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆན་པ་། སྐུའ་རྡ་; རྗ་ལ་ཿ སོཊ་པ་རོ་ རྡེཾ་སཏནྡ་མའོན་འེར ཀྱིས་འོད་ཟེར་ གྱིས་སྟོང་པ ཉེད་ '་སྲིད་ ༣་གཞན་ མ་ལུས་པ་ རབ་ཏུསྣང་བར་བྱེད་ ་མ་དོན་ དམ་རྱྱ་ གྱི་ བརྟན་པ་ ་དང་གཡོ་ བ་ སྲིད་ གསུམ་ ་ལ་ཁྱབ་༔ 'པར་གནས་པའི་ལུས་ཏེ་སྐཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བཆེཿ ཆེན་པོའ པོའི་རང་བཞེན ཞི་དྲ་ནས་འོོས ་སུ་ 


རྫོགས་པར' ཐོབ་པར ་འགྱུར་ ་ཞེས་པ་དང་ སྲ ར་ཡང་ལེའུདེ་ཉིད་ལས་ཚོགས་སུ་བཅད་ པ་བྱར་ ་རྟ་ཿ བྱར་གསུམ་ ་པས་གསུངས་ པ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོ་ མོ་ནྷི་རལ་ ་འབྱོར་ ་པའི་སེམས་རམ །'པར་ མི་རྟོག་ ་པ་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞེན་ འོད་གསལ སྣཇཁ། ་མ་སྟེ་རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ རང་གི 'ཡིད་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ལས་ སྐྱེས་ ར སྟེ 
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༄༅།། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་པྲ་ཕབ་པའི་མེ། མ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ ལྟ བུ་ཉིདདེ་རྣམ་ པ་ ཡོ ར་མ །དེ་ ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ གང་ཞེག མཐའ་དག་ རྒྱལ 'བའི་ འྲ་སྲས་དང་སངས། རྒྱས་རྣམས་ རེམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་མངོན་དུ་མཛད་པའེ་ཚུལ་ ཀྱིས་ངེས་པར་ 
བསྟེན་ པ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ ླི་ནལ། འབྱོར་དབང་བོས་ཀྱང་བསྟེན་ པར་ བྱ་སྟེ །བསྟེན ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསྟེན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཁིའིའི་ཤེསྦིམ་ལི་ རབཏུ། རྒྱས་པ་དེ་ནི་ ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སོཊ་; བདུད་ ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ རླུང་རྒྱུ་བ་དང་བདུད་ཿ དཔུང་རྣམ་རྟག ཡུལ་དང 
བཅས་པ་མཐའ་དག སྲེག་པ ་སྟེ་ཟད་པ་ བེད་ཅིང་། །ལུས་ལ ཆགས་པ་ལ །་སོགས་ཉོན་མོང མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ ལི ནསྣ་ནལ་ 'འབྱོར་པ་བཟང་པོ་རྗེས་དྲན་ཐོབ་ པ་རྣམས་ལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ༣་དང་ཕྱོཊ་༣ བའི་སྦྱོར་བས་བདེ་མཉམ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ཁའི་དབོག་གུའ སྙེར་བར་ བྱེད་ཅེས་ 
ཕརྟེ་བཅོམ་ རྨ འདས་ ཀྱི་ངེས་པ 'འདིའི་ཕྱིར་ རྡེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ སདབང་པོ་གཉིས་ ཀྱི་སྙོམས་པརཿ འཇུག་པས་ཀྱང་ཕྱི ཕྱི་རོལ ཀྱི་དབང་པོ་ བོ་ལས་སྐྱེས་ང པ་ཐིག་ ལེའགྱུར་བསྟེ ་འཕོ ལོ་བའི་བདེ་བླ་ནམ་ པར་སྦྲངས་ནས' ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཐྲ རྭ་ཐུག་པའི་བར། ང་དུ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན མོནྣལ་ ་འབྱོ་མ་ ་རང་གི་ 
སེམསྐ་རམ་པར་ ཆྟ ཿཔ་ བཉིད་ ཏ་ཀྱི་སྣང་བ །ཅམ་པྲ་ཕབ་པ་ ཞའ ་མཚུངས་པ་ པ་འདྲི་རལ་ །འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་ བྱའོ།༈ ྨྒི འོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས༔ ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ མེད་ན་དབང་པོ་གཉིས་ ཀི་སྦྱོར་བ་དང་ ་བྲལ་བ་ནི་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་རང་ རིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ིག་ 
ལེ་འཁོ་བ་ མེད་པ། ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་གསུངས་པ མ་ཡིན་ནམ ཇི་ལྟར་རྣལ 'འབྱོར་པས་ རང་གྲི་ནམ་པར་མི་ཏོག ་པའི་རེམས་ཀྱི ཙྣསྣངབ། ༥ལ་ རང་གི་སེམས: རྗེས་ སུཆགས་བསྟེ་ ་རྩེ་ ༡ཏུད་མིཊ་པར་ བུསནས་ རང་གི་སེམས་སྒྲིབ་པ་ མིན། པར་༔ བྱེད་ཅིང་མི མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོའི་ཡེ་ 

ཤེས་ ་ཀུང་ལོངས་ སྤྱོད་པར་བྱེད་ ནས་མི་ཕྱེད་ པར་འགྱུར་དེ་རང་གི་རྣམ་ ་པར་མི་རྟོག པའི་སེམས་དེ་ལ་རུལ་ ་ཕྲ་རབ་ཿ ཚོགས་ པའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། རང་གིས་རང་ལ་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ 'འདི་ཉིད་ ་ནི་ ཕྱིན་ཏི་ ་ལོག་ པ སྟེ་དཔེར་ན་ ལྟ་སྦྱིན ་བདག་ཉིད་ བདག་ ་ཉིད་། ཀྱི་ཕྲག་པར' ་ཞོན་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའོ་ 








ལོ་་ག་གོངོ་ 


























ངེ ཞེས་པའི་ངག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིར་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ༈ དེ དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདིར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཧིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པ་རང་གི་རེམྲས་ ཙམ་གྱིས་ཤེས་ རབ་ཡྲེ་ཤྲེས་བདེ་ཁ ཁཿ མཁགིས་རིག། པར་མི་འགྱུར་བ་ དེ་ནི་ དེ་ལྟ ཉམ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ སྱིར་གློ་ཐུར་བའི་སེམས' འད་ལ་ཁད་དུལ་ཕན་ཚོཊ་བའི་ཁུས་མེད་ཀངྱ་ཀོ་བུར། ་པའི་སེམས་ ཀྱི་བག 'ཆགས་ ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་ སྡུག་ རང་རིག་ ས་ སོ།། འདིར་ཕུང་པོ་དང་ 


ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ བྱ་བ་ནི' ་འཁོར་ བའྲི་གློ་ ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི ཅག ཆྭཿ རཿ ཊ་གོ།། ཡེ་ ཆཊ་ དེའིདྲིན 'ཀྱིས་སེམས་ ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་ཚོར་བ 'ཐཏུའཛུཤཱ་སྟེདོན་དམཿ ་པར་རིཊ་ ཊ་པསྨ་ནམ་པར་དཔཔྱད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཚོཊ་ཿ ་པའི་ ལུས་ འདྲལ ཉེ་བ ར་འཚེ་བ་། ་ཕཿ མོ་ཙམ་ཡང་ 
ཡཾ པ་མ ཡིན་ནོ།། འདིར་རྡུལ་ ཕ་རབ་ ཚགས་པའི་བདག་ཊི ཚཱ ཀྱི་ུས་འདི་ནིརྨི་ལམ་ མ་གྱི་གནས་སྐབས་ན རབ་ཏུ་གཡོ་ ་བ་ '་མེད་ ་པར་ ལྟུང་སྟེ གནས་ཤིང་དེ་ ་ལྟར་རྨི་ ་ལམ་ཿ ཁོ ་ལོག་ ་པ་ཕོ་ གང་གི་ ་རེམས་ལ་ ལྡུག་བསྔལ་ རབཏུའཛུག་པན ་ལུས་འདི་ལ་ཕྱི །ཕི་རོལ་ ཀྱི སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཉེ་ བར་ 


ཏཾ འཚེ་བ་ ་ཕ་; ་མོ་ མབ ལ་བ བསྐྱེད་ ་པ་པོར་༔ ཡིད མ་ཡིན་ནོ། ། རྨི་ལམ གྱི་དཔེ འདི་ནི་ ་འཇིག རྟེནཿ ཐམས་ ཅད་ ནུརབཏུ་ གྲགས་པ སྟེ ་རྨི་ལམ་ ཙི་གནས་ རྒབས་ དེ་ ཉེད་ ་ལ་རྲེམས་ ཀྱི་བག ཆགས་ ཀྱི་བདག། །ཉིད་ ཀྱི་ལུས་གཞན་དྭ་རྡུལ: ་ཕ་རབ་ བཚོགས་ ་ '་དང་ བྲལ་བ་ཡུལ་ 








གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ རབ་ཏུསྡང་སྟེ་ཡུལ་གཞན དུ་སོང་བ་དེའི་ལུས་ལ་ཆོམ་རྐུན་ ལ་སོགས་པ མས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེབ་ བྱས་པརྲིས་པར་གྱུར་ན ཚྭ འཚེ་བྱ་རསང་དྲེས་རྔེགས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུའཇུག་ིང་ སྡུག་བསྔལ་ དེས་ངུབར་ བྱེད་དེཀའཟེརུལ། ཕྲ་རབ་ཚོཊ་། པའདོན་ 


ལ་ཡུལ་གཞན་ དུ་སོང་བའ་ལྲུསཿ མད་ཅང་ཆམ རྐུན ལཿ སོགས་པ ་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤེས་པ་ ་རང་རིག་པ །༢བཏུ་འཇུག་པ 'འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཞེ ་ཞང་; རྨད་ དུ་བུང་བཿ ཆེན པོ། དེ་བཞེན དུ་རི་ལམ་ དུ་དབང་པོ་ ཤྲ ཀྱི་འདོ་ ་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བ ར་ལོངར་ སྤྱོད་ པ་རྲིས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ 




















༢༨༨ 
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༄། སེམས་ལ་བདེ་བ་ རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་འདོ་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུསཿ མེད་ཅིང་འདོད་པ ་ཆེན་ པོ ཉེ་བར། ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་རྣམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་བདེ་བའི་ཤེས་པ་༢ 'རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ དེ་ཉིད་ནི་ངོ་མཚར་ རོ།། ཧོར བའ ཚེ་བའི་ 
ཤེས་ རེ འདི་ཉིད ཀྱི་གནས་ ལུཊ་ ཀྱང་མཁས་ ལེ ལྣམས་ ཀྱིས' རྣམ་ ་ར། ར་དཔྱད་པ རཾ མི་ནུས་ན ་འབོར་བའི་བག ཀྲུས ལར ་འདས་ཤིང་མྱ་ངན་ཿ ་ལ་ར།‹ ་འདས་པའི་སེམས་ ་རང་ ཡཿ ཞོལ བསྒོམ་ ཆར ཆགས་ལས་བྱུང་པ་རྣལ་ འབྱོར་པའི་རྣམ་པར་མིཏོག་ 0 ་གྱི་སེམས་ 


ཀྱིས་ རང་རིག་ང པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་སྣང་ ང་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་གནས་ལུཊ་རློངས་པ་རྣམས་ཀྱི ཙསྨནམ ཐར་ཁཏྟཏཊ་པན། མི་ནུས་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས། ། ེ ཅི་སྟེམུ་སྟེགས་པ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་ སྲོགགི་རླུང་ གི་དེཁོན་ ཉིད་ལ་དགའ་བ་ སྟེས 
ངྒེ རླུང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་འདོད་པ རྣམས་ན་ རེ་འདིརྭ་རི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབསན་ བེ སྡུག་རང་རིག་པ ལྟེརྡུལ་ཿ ་ཕ་རབ་ ས་པའི་བདུག ིད་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་ དབུགས་ འབྱུང་བ་དང་འཇུག་ ་པ་ 'ཡོད་ཅིང་དབུགས་ འབྱུང་བ་དང་འཇུགཿ བ་དེ དག་གི་ མཐུ་ལས་ བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 


གནས་སྐབས་གསུམ། དུ་འགྱུར་གྱི་དབུགས' འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་མེད་པ །ལས་ནི་དེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ 'འདི་སྨྲ་ 'འདི་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གལ་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཛུག་པ་དག་མེད་པར་སེམས། སལྭ་རི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཆེ ཆེད པྩ 
ན་དའི་ཚེ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་འཚི་བ་ཉ་བུར་གྱུར་པ་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དགུ་མེད་པར་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གི་བར་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡལསྣ་ཚོཊརབ་ཏུ་སྣང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གནས་སྐབས་དེར་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོའི་བཀས་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ 
རྣམས་ཀྱིས་ རང་གི་ལུས་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ འི་སྣང་བ་དང་གཤིན་ རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ རབ་ཏུསྣང་བར་འགྱུར་ཞེང་གཤིན་; རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་གཤིན ་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ་ཏུསྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་གཤིན རྗེ་འེ་ཕ་ཉ་དེས་ཁྱེར་བའེ་མེའི་བག་ཆཊ་ཀྱི་ལུས་དེའེ་བསོད་ནམས་ཟད་ མ་ཟད་དང་སྡིག་པ་ 


རརོ་ོ་་རོ་ཚོ 
































ཆེཆུང་ལྷ་ནམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ།། རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོདེས་འདི་སྨྲས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ད་དུང་མིའི་འདིའི་ཚོ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།། དེའིིར་ཇྲི་སྲད་འདིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ལུསྲ་མལན་གནས་པ་དེ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་བག་མཿཊཀྱི་ཡུས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་འདི་མིའི་འཇིག་ཏྟེནདུ་མྱུར་དུཁྱེར་ཅིག་ཅེས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བཀཿབསྒོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒོ་བ་དེས་གཤིན་རྡེའིཕོཉ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཤིནརྗའིགྲོང་ྱེར་དེནས་རྤེབ་ཕོའབག་ཇཊ་ཀྱི་ལུས་སུས ང་བ་དེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་ཁྱེར་ནས་སྔར་གྱི་ལུས་གནས་ 
པའིམཁདུའདོར་བར་བྱེད་དོ།། དོར་བར་གྱུར་པ་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྫར་ཀྱ་ཡསལཞུཊཔ་ཉིདཀྱི་དང་གིས་སླར་ཡང་ཤི་བཉ་བའི་ལུས་དེ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ེ་དེའི་ཚེ་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབསཀིསམས་ཀྱི་བག་མཊ་ལས་བག་ཆགས་གཞན་ 
སད་པའ་ཟེམསཀབགམ་གི་དབང་གིས་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ།། གནས་སྐབས་དེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་སད་པའི་ཕྱིརགཉེན་བྱིསྡེལ་གཤིནརྗའི་རྱལཔོའ་གཏམ་བརྗོདཔར་བྱད་ད།། དེའིཕྱིརལས་མད་ཅིང་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གློ་བུར་བནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའེ་དབང་གིས་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམཆོས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁའདི་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ནམ་ཆོསཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཉེན་པོས་ཀྱང་སྤངདུམི་རུ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་བསན་རྒྱུ་གང་གིས་འཁོར་བའེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆཊ་ནི་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཀྱི་བགས་ཆཊ་འདི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲལ་དུ་རུང་ཞིང་གནས་སྐབས་ 





རྣམས་སུ་གསར་དུ་བུང་བའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས་གཉེན་པོ་བསྙོམ་པ་ལས་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆཊ་འདི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཟད་པ་ལས་སེམས་ཅནརྣམས་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ལྟར་རིག་པའིརྣམ་པ་དུ་མསརྣམ་ 
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༄༅།། པ ར་དཔྱད་ན་ འཁོར་བ འདི་ནི རང་གི་ ་སེམས་ ཊཀྱི་བག །ཆགས་ཙམ་སྟེ་གཞན འགའ་ཡངམ་ ཡིན ནོ།། འཁབོར་བ་ 'པའི་བག ཆགས་ཀྱི་རུ་བ་ཉིད་ ཀུང་ཐིག་འེ ་ལེ་ པེའཕོ་བའི་མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ གྱི་མི་འགྱུར་བ འི་བདེ་བ་མ ་ཡིན་ནོ།། དས ངཱ ཡལས་ 
ཞདས་ ས་བ པའ་ུའ་བག་ ཆགསཏི་མི འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ བའི་སྐད་ ཅིག་ ཡིན་གྱི འགྱུར་བ་འི་བདེ་བ་མ། ཡིན་ནོ།། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས རྒྱུདཀིརྒྱལ་པོའི་ནང་གི། ་ལེའུལས་ ཚིགས་ཿ སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་ ་གཉིས་པས་འབོར་བའི་བག་ཆཊ་ གླུགངས་ཐ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ 


ཅན་ི་བསམ་བ་གང་ཞིག་བག་ཛཊ་གང་གིས་དྭབས་སུ་རབ་ཞུགས་པས་དང་རབགི་རིཊ་ཧི་ ལལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བཅུལ་ཞུཊསོབོའི་བུ་བའི་ལས་ཀི་ཞགས་པས་ངེས་བཅིངས་པ། །ལས་ཀྱི་བག་ཚཊ་དེ་ཡི་དབུས་ ༈སུ་རང་རང་བསམ་པས་ཏེམི་བདག་ཅེས་བོདཔ་སྟེ་འགྲོ་བ 
དེས་རིགས་སུདེ་ཡི་དངས་པའི་བག་ཆཊ་འཛིན་པ་དག་གིས་སྐེ སྤྱ་བར་འགྱུར། །ཿ །ཇི་སྲིད་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ ཏེདངས་པོ་དག་ནྱི་ནམ་གསུམ་སྲིད་པའི་བག་མཊ་ཀི་དབང་གིས་ཚོར་བ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ །ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ། །དྲེསིད་ ཧཱའཇིགས་རུང་འཁོར་བ་འདིར་སྩེབོ་ཀུན ཅོ 
ཤེས་འཁུམ་ཉེ་ཀེམི་ཡི་བདག་པོ་མཐོ་རིས་ལྟ་ཡུའདང་མི་ཡུལ་དག་དང་ས་འོག་ངན་སོང་ནཏུ་ཡང་སྟེའོ་འཁམམོ་ཞེས་པ་དང་སྐར་ཡང་ལེའུདེ་ཉིད་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པས་ཕྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའིརུརྣལ་འབྱོར་གྱི་བག་ཆགས་གསུངས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུགབསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་དག་གི་འབྲས་ཐུའིརིག་པའིརྣལ་འབྱར་གོམས་པར་བྱེད་པ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ལོ་ལ་རབ་ཏུའཕྲོ་ཞིང་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱ་ལམན་གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རབ་མཆོག་ཐུབ་བསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 





ཆུབ་: སེམས་དཔའི་རིགས་ ་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ལྡན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། །སྔོན གྱི་གོམས་ པ་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་དེ་ོ་ན ཉིན་ཡདྲས་བཏིཚེབ་མ་ཡིནཔ་དགའི༔ ཀུན་ཏུ་འཛིན་ བསྟེ་ཐོབ པར་འགྱུརལ་བསྒོམ་པ་ མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ ཐ་དེས། །ཡེ་ཤེས་བདེ་ 


མང གགས གོ་གོ 


ཐོ་ོོད་ོ་ོ 





























བའི་ན སྐད་ཅ ཅིག ཉེ ཁྲི་ཅིག་ སྟོང་ དྲག་བརྒྱ་རྫོ་ རྫོཊ་པར' ཤབནས་འདེ་ཆི། མི་ཟད་; མཆོག་གི་ གནསུ 'ཀུན་མཆོག་ ་ལྡན་ གྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས སུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་ཞང་ འཆ ཆ ཕྱིན་། ་པ་ན་ སླར་ཡང་འབྲོ། ་བ་ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ མཐོའ དའང་སྐྱེ་བ་དང ལྣན། པ མིན ཞས ་པ ཇོ དའི་ཕྱཾར་ནྣལ་ ་འབྱོར་གྱི་ 
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སྲེམས་ཀྱི་མུ་ངན་ ་ལས་ ཡདྭས་པའི་བྷག། ཆགས་ ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ །པར་ མི་རྟོག 'པའི་སེམས་ སས ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ བོ་རང་རིག་པ་ཤེས་ ཆབ་མི་ཤྲིས། སུ་འགྱར་གྱི་རྡུལ ་ཕ་རབ་ ་ཀྱི་ལུས་ ཡའ ༢་དབང་པོ་ བཉི་ཐརོཚངས་སྦྲོན ་པ། ་ལས་ནི་ཤེས་ ་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་ རིག་ བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༈ ཅང 
སྟེར ་ལམ་ ཀྱི་གནས་སྐུབས་སུ་འཁྲིག་ ་པ་ཿ བྱས་པརྗིས་པར་གྱུར་པ ན་གཉིད་། ལོག 'པའི་ལུས་ལ་ཁུ་བ བའཛག་པར་འགྱུར་གྱི གྱི་རྨི་ལམ་། གྱི་སེམས་ཀྱི་བགཿ ཆགས་ ཀྱི་ལུས་ ་ལས་ནི་ 'འཛག་པ་ མ་ཡིན་ནོ། སཿ དེའི་ཕྱིར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ ཁས ལུས་འདིའི་མཐུ་ལས་ཤེས་རབ། ཡྐཤས་བདེ་བ། ཆེན་ ལོ་ 
རང རིག་པར་ འགྱུར་གྱི་སེམས་ ཀྱི་བག ཆགས་ ཀྱི་ལུས་ལས་ནི་ མ་ པ་ མ་ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེསྭ དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ ལཿ མངོན ་པར་ཆགས་པ གའ ཞིག་གི་ ཚིག་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ།། དེའི་ཕྱར་བརྡོ རྗོད་པར་] བྱའཾ། འདིར་རྡུལ །ཕ་རབ་ ཚོགས་པའི་བདག་ཉི ཉད་ ཀྱི་ལུས་ལས་ 


$ ཁུབ་ ཁ་འཛག་པར་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཀྱི་བག: ཆགས་ ཀི་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་འཛགཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཊི ཀྱིས་བརྗོད་པར' བྱ་བ་གང་ཡིན་པ 'ད་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རྡལ་ཕྲརབ་ཚོཊ་པའི་ཕུས་མེད་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ །མཆོའཛག་ 








པའི་ཕྱིར་ རོ།། འདིར་གལ་ཏེརྡུལ་ ་ཕྲ ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉི ཉད་ ཀྱི་ལུས་ མེད་ པར་ ར་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བར། བྱེད་ །འདོད་པ་ཡིན་ཞིབ་ཁའ་ཕོ་བ ་མེད་ པར་ནི འཁོར་བར་སྩེ་བར་མི་འགྱུར་བ 'ཡིན་ ་ལ་ཀཞབོར་བ འི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་; མེད་ པར་བདེ་ བ་ ་ཆེན་ ་པོ་ལ་ ་ ་བར་ ར་དམིགས་ 


པལ ར་ཡ་མི་ ར་བར་ཁྱེད་འདོད་ན 'འོན་ དེའི་ཚ་གགཟུགས་མེད་ པའི་རིསྣ་ནམས་ལ་ ཐིག' ་ལེ་འཁོ་བ་ མེད་ ་པར་ ་འགྱུར་ཞིང་རྭངས རྒྱས་ཉེད་ ཀྱི་སླད་] དུ་སྒར་ 'འཁོར་བར། །ཁམསའོག་མར་སྐྱེ་བ (འབྱུང་བར ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ ་འབྱུང་བར་ཐལ་ རྡུལ་ ་ཕྲ་རབ་ཿ ཆོགས་ པའི་བདག ཉེད་ ཀྱི་ལུས' མེད་ 









































༄༅།། པའི་ཕྱིར་གཟུགས། མེད་པ ་རྣམས་ ཀི་ལུས་ནི། །ཁ་ཟས་ཅན་ ་ར ཡིན་ནོ།། རྡུལ ་ཕ་རབ་ ཚོགས་པའི པའི་བདག ཉིད་ ཀྱ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུཊ་ ་མེད་ཁམས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕོ་བ ་མེད་ ན་འོན། ཁུབ 'འཕོ་བ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ གྲམཊ ་མེད་ཁམས་པ་ ཐབ་དྲེ་ནམས་ལ་ 'འཕོ་ ཡང བོ ཅིན 
ཅིང་སླར་ རསབྤ་འོར་ བ་ ར་ས ་བ ་མེད་ པར་འགྱུར་ ང་གགོས་ཏེ་དེ་ལུར་ ་ཡང་ཆ། ཡིན ་ནོ།། ༈ དཱ བཅོམ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་གཉིས་པ་ནང་གི' ལེའུ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ ་པས་ ཨུལ ་ཕ་རབ་ ཚོགས་པའི པའི་བདག ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ལུས་དང་མི་ 'འགྱུར་ བའི་ཡེ ཤེས་ གྲུངས པཾ ་འདི་ ལྟ་ ་སྟེ། 
ལུ ལུས་ ་འདི་ལ་ནི། །བམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཿ ཆཐའདག་ རོ དྲུག་ཟོས་ཤེང་འཐུངས་པ་དག་ ་ལས་འགྱུར་བ་ སྟེ །རོ་དྲུག་རྣམས་ ཀྱང་འབྱུང་བ 'ལྭས་ཏ འཁ་གསལ་བིས་བ ་པར་( ར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ནམ ་མཁའེ་ཁམས་ལས་ སོ། །སྟོང་ ང་པ ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམཿ པར་བ སྲེས་པ་ པརོམཉུམ། 'འགྱུར་ 
མེད་ རྟག་པར་ཡང་ན་ །འགྱུར་བ་སྟེ། དདེ་ལྟུར་ འབྱུང་བ ་ལ་གནས་ཞིབ་རྣམ་གསུམ་ སྲིད་པར་གནས་ ་པ 'རང་གི་ལུས་ལ་ རིག་ པར་ བུ ཞེས་ ་པ་ལ། ལུས་འདི་ ་ལ་ནི་ ཞེས་པ དུད་འ འགྲོ་དང་མིའི་ལུས་གང་ལ་ རོོ་དུག་གི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡོད་པ་སྟེ་ལུས་ འདི་ནི་ རོ་དྲུག་གི་བཟའ་ 
1 བ་ དང་བཏུང་བ་ཅན་ནོ།། འདི་ལ་ཁམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ་སུ་ཞེས་པ་སྤུ་དང་ལྤགས་ ་པ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་དང་རུས་ པ་དང་རྐང་དང་ཁུ་བའིཁམས་རྣམས་ ཀྱི་འདུསཿ པ་ནི། །བམས་ ཀྱི་ཚོགས་ སུའགྱུར་རོ།། གང་ལས། ་ཞེན་ རོ་དྲུག་ཟོས་ཤེང་འཐུངས་པ་དག ལར ཞེས་པ་ རོ་ཡང་ཡིན་ 
= ལ་དྷེ་ནམས། དྲག་ ཀྱང་ཡོད་ཿ པའིཕྱིར་ རོ།། དྲུག་དེ། ཁབ་དྭ་མཱའ་བ་དང་ལན་ ཚཱ་དང་ཚྭ་བ་དང་མངར་བ་དང་སྐ་བརྣམས་སྤུ་ལ་སོ སོགས་པའིཁམས་ཀྱིརང་བཞིན། དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ ལ་དགོངས པལ། ཆོ; དྲག་རྣམས་ཀྱང་: འབྱུང་བ་ ་ལས་ཏེ་ཞེས་ པ་ལ འབྱུང་བ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་དང རླུང་དང་ནམ ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཏེ་ ་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་ བ་དང་རོའེ རོའརྡུལ་ཕྲ་རབ 'ཀྱི་རང་ ་བཞིན་རྣམས་ སོ།། འབྱུང་བ་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ' དེའེ་ས་བོན་དེའི་ རྒུདང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཁ་བ ལཿ སོགས་ ་པ རྲོ་དྲུག་ཏུའགྱུར་ཏེ་ཁམས་ ་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ རྣམས་ 








ག་ལ 


ོ་ོད་ཚོའ་བཐོང་བོདབོ། 




















ཨམས སསང 6 
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རོའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ བ་དགོངས་བའོ། འདིར་རོ་དྲུག་ འབྱུང་བ (ལརྲ་རོ་ དདྲུགཏུའགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས། ་ཅན་ ཀྱི་བསམ་པདང་མཐུན་པར་ ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་ ལའིདབང་གིས། ་ཀུན་རྫོ་བ་མ་དཔྱད་' བའེརསྐགླམཏྦས། ་པ་ ྟེ་དོན་དམ་པརྨ་ནམ་པར་་ དཔྱད ན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་རྒྱུ་འགག་པ་དང་མ་ འགུཊ་ པ་ལས མི་སྐྱ ་བའི་ཕྱིར། །ཁམསྣ་ནམས་རོར། འགྱུར་རོ་ རོཿམཁཿྦ་། བྱ་སྐྱད་ བྱེད་ ཀྱི་འབྲེལ་བ '་བདེན་ པར་གྲུབ་པ་ལས་། །བམས་རོ་ དྲུག གི་ ་རང་ ཐད དུ་འགྱུར་པ་ ནི་མ ཡིན ནོ།། འབྱུང་བའི་ཚོགས་ ཀུང་ནམ' མཁའིཁམས་འབུང་བ ་ལྔའི་རྡུལ་ ་ཕྲ་རབ་སོ་སོར་གནས་སོ་ལྔས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ ཤྫཿ་ཁའི་ཛཱཿཿ 'ཕྲ་རབ་སོ་སོར་གནས་། ཿཔ་སྟོང་བའི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ སུའགྱུར་ཏེ་ ་ས་བོན་ ལས་རྱུ་གུ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ས་བོནཿ ་མ །ཉམས་པ་ 'ལས་མུ་གུར་ འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ ་ཞེང་ས་བོན་ 'ཉམས་པ་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་ལས་ཀྱང་རུ་གུར་མི་ 
འགྱུར་བ་འིའྱིར དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་; ་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ ྐེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན དུ་རང་བཞིན་ ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱ་ ཀྱི་ཡོངས་ སུ་སྐངས་པ རྒྱུ་མེད་པ 'ལསྲ་སྐྱེ་བ་མ། ་ཡིན་ ཞིབམ་ཝཁས་བར། ་བའི་རྡུལ་ ་ཕྲ་རབ་ཚོཊ་པའི་རཊ་ པ་བེམ་པོའ།ཁམས་ 'ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ ་མ་ཡིན་ ༥ལ་ ་ཆད་པའི་ཉོང་པ་སྟེའི་ཡང 
མེད་པ་ལས་སྟྱེ་བ་ མ་ཡིན་དེ་ལྟར་ན་ཏ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ང་པའི་ཀུན༔ རྫོབ་ཙམ 'དུ་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ ་ཕ་རབ་སོ་སོ་བ་ གཁ་ཝནམས། 'ལར་འབྱུང་བ་ལ་སོཊ་ ་པའི་འཁོར་བའྲི་ཆྲོས ཐམས་ཅད་ ་འབྱུང་བ་ 'ཉེད་༔ དུ་འགྱུར་ རོ་དེ་སྐད་ དུ། རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ ་འབྱུང་མ་གཏོཊ་། ་པའཾ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ 
ཉིད་ ་མ་གཏོཊ་ ་པའི། །ཆོས་ ་འགའ་ ཡོད་ ་པ་མ་། ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར་ ཞེས་པ ཀུན ་རྗོ་བ་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ ་པར་ ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ ་པར་ཿ ང་བཞག་པའོ།། ན་ དོན 'དམ་ གྱི་རྟན ཅིང :5-ཐཆཿཚཿ ་པའི་ དོན་ ་དམ་ །རྟེན་ ་འབྲེལ་( ་ལས་འདས་ འཛམ ་པར་བཞག་པ་ ནི་སྙེང་ཕ 'ལ་ནི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ཿ ་པར་བསྲེས་པ ཞུས་པ 'འསྟོང་ 
པའི་དུ་བའྡི་ནམ་ ་པ་ལ་སོཊ་པའི་སྟོང་པའི་གཟུཊ་སོཊ་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ སྐྱེ་བ་དང་འགཊ་པ་ལྟར་ སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ ་པརྣལ' འབྱོར་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ ་རང་ ་བཞེན་ 'འོད་གསལ་ གྱི་སྣ ང་བལོ། ཡེ་ཤེས་ནི། ་འོད་གསལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ ་རང་གིས་རང་ ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རབ་ཏུརྟོགས་པ །འོད་ 
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ཡི་འ གསལ 'ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས' ་དང་ ་དབྱེར་ བདཔའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བརང་ ་བཞིན་ 'ལྷན་སྐྱེས་འདུས་མ་ བྱས་པའོ།། སྐྱེབ་དང་འཇིག། ་པ་ ་མེད་པའི་འོད་གསལ 'སྟོང་གཟུཊ་རྣལ་ ་འབྱོར་ པའི་རང་གིསེམས་ཀ ཁོའ ཀཿ ཡི་ཤེས་ ་མི' འགྱུར་ ་བའི་བདེ་ ་བ་གདོད་ ནསྨནོམ་པར་བསེས། པའོ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཟུང་བའི་སེམས་གཞན' ལཾ ༥ཡེ་ཤེས་འཛིན པའི་སེམས་གཞན་ ཡེ་ཤེས་དེ་གདོད་ནས་ རོམཉམ་པ་ནི་ཤེས་ ་པ 'དང་ཤེས་ བྱ་སྟོང་པ་ དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ པ་སྟེ་ཀུན་ར རྗོ་བ་ ་ཀི་ཤེས་ ་པ་འཛིན་པ་ ་དང་ཤེས་ 'བྱགཟུང་ ཡའི་འྲབེལ་བྲས་ ་རོ་མཉམ་པ་ལྟ་ བུ་གཟུང་ ་འཛིན་ གྱི་ངོ་བོ་༔ ནི་ མ་ཡིན་ནོ།། 
སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་འདྲེས་པ་ ལྔ་འི ཉིད་ནི་ ་ཆོས་གང་འཛིག་མེད་། ཀྱབ ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་( འགྱུར་མེད་རྟག་པ ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ ལོ་ཊྲེས། པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ །ལ་གནས། ཞེ་བ་ ཞེས་པ་ནི་དེ་ ལྟུར འིམ་པ་ པ་འདིས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཿ ་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཉིད་། ཏུ་གནས་ང པ་ནི་ མི་འགྱུར་བལོ། རྣམས་གསུམ་ སྲིད་ ཡར་གནས་པཿ ས་ཁུ་འདོ 'འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས: མེད་པར་ ་ནམ་ མཁའ་རནབ་ བྱེད་ཆོས་ཉིད་: དུ་གནས་ པ་ནི་ རང་གི ་ལུས་ལ་གདོད་མ་ནས་བཞུཊ་ པརྨ་རཱལ། 'འབྱོར་པས་ ་རིག 'པར་ བུ་སྟེ་ཤེས' པར་ བྱའོ།། 
༈ དེསནདུད་འྲརདངཆྡིནམས་ཀྱིཁུ་བཞི་བ་པོན་ཏེ་འའོརཁ་སྐྱེད་པའི་ཀག། དེཉིད་ོ་བུག་འོརྣམས་ཀི་ཁབས་ཐི་ཁུས་ལ་ཁམསཉམས་ཉིད་ྲུ་བྱུར་བརྟུམསི་ས་དང་ཚུ་ད་ཡེད་རླུང་དབནམ་མཛ་ཚྡུབ་བྲ་ང་འཇུསཔའིཤས་གན་ནེབ་ཏིན་ཡ་བེལ་པར་ཞྱང་ 


¬ 
པེ་རིང་ཁང་ 


ོ་ོ་ོ་ོ་ རྙིང་ཁང་། 











བའིརྣམ '་པར་བཞག་པའོ།། དོན་དམ་རྟེན་འབྲེལ་ལས' ་འདས་པའི་རམ་ ་པར་བཞག་པ་ ་ནི་ བདག་ ཉེད་ཅན་དྲི་དང་གཟུགས་དང་ རོ་དང་རེགཿ ་བྱ་དང་ སྒྲའི ་ཡོན་ཏན་ཅན་ གྱི་ བདག ཉུད མི་དང་དུད་འགྲོའི་སེམས་ཏན་གྱི་ཁམས་ཏེ་ས་བོན་] གྱི་རང་བཞིན། འདི ལར།འར་; ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ཡིཏཏཏུད། ་འགྲོའཾ་ 














ལུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། འགག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འཆི་བའེ་དུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ནོར་རྒྱལ་གྱི་རླུང་འཕོ་བ་ན་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་དཀར་དམར་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འོག་དང་སྟེང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་།། རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་འཕོས་པན་སླར་ཡང་རྲི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞེན་དུ་ 


























བར་དོར་བར་དོ་སྐྱེ་བ་སྔ བོ །ཆགས་ ཀི་ཡུས་སྟོང་པ༔ རྡུལ་ ་ཕ་རབ་ ཀྱི་ཚོགས་སྤངས་ ་པ་ཾ ༩ 'པ་རྣམས་མ འགྲུགས་པ་ ཀྐ གྱི་ལས་ ཀྱི་བགཿ ཆགས་ ་ལས་བྱུང་ བའི ཡག: ཆགས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་མ' 'འགགས་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྐུར་ཡང་རྡུལ ཕྲ་རབ ཚོགས་ པའི་ བདག་ 
ཱུ ཉིད་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས འཛིན ཏོ།། སྒར་ཡང་སྩེ་བྱི་མའི་རྡུལ' ་ཕ་རབ་ཿ ཆོགས་པའི་བདག་ཉི ཉེད ཀྱི་ལུས་ བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྔར་ གྱི་བར་དོའི་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ ་མའི་ལུས་ཀྱི་བག་ ཆགས་ཡོངས་ སུ་དོར་ནས་ ་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ། ལྟོས་པའིད་ལྟར་གྱི་ལུས་ ཀྱི་བག ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཆོ 

1 འདིར་བར་དོའི་ལུས་དེ་ ་བག་ཆཊ་ ཀྱི་ལུས་ཡིན་ཿ པཿ ་དང་བག་ཆཊ་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆཊ་ཡིན་པར་གསུངས་པ 'དྲིས་ཐའདོའི་སུསདེ་སྐེབ་ས ་མའི་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ 'ཅན་ (དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བར་ དའི་ལསདེ་སྐེ ་བ་ ཕྱི་མའི་ལུཿ ་ལཱར་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ ་ཡིན་པར་༔ བཤད་པ ་དང་མི་མཐུན་ ལང་ཐྡུགས་ ་མཚན་ 
བྲ ཉིད་། ཀྱི་ཁྱད་] པར ་དུ་ཤེས་ ་པར་ པ་འ ཉིད་དོན་ ་ལ་གནས་པར་སེམས་ སོ།། ། རྒྱ་དེས་ན་ ་རེམར་ཀི ཀྱ་བག་ ཆགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་: ཁཅི་སར་ཝ་ཁས་ འོའི་ཆུསན་མས། ་ལར། 'ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ ཕི་མའི་གླ་བུར་བའི་ཕུང་པོའི་ཆོས' རྣམསྲཿ སུ་འགྱུར་ ཞིངསྐེ་བ ཕིམའི་གློ་ བུར་བའི་ཕུང་པོའི་ 
ཟླ ཚྭསྣནསསའིཿཝ 'ལས་སླར་ཡང་སྲེམས་ ཀྱི་ྔ་ ཁཅཾསྱི་བྲག། ཆགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་སྟོང་པ་བར། འལྩེལས་ཝས་ སུ་འགྱུར་ ་རོ། ལུས་འདི་དེའེ་ འེཚེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ ་ཕ་ རོལ་ཏུནི་ད་ ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་] རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཙམ་ཡང་མི་ 'གྲོ་སྟེ་གང་གི་ ཕྱིར་ ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ཡོངས་ སུ་དོར་ནས་ཡང་ཡུང་པོ་ 
རླ གཞན་སྟེ་ ་བ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ' ལོ་འཛིན་ ་པའི་ཕྱིར་ ཀོ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའིརིམ ་པས་འབྱུང་བ། ལྔའི་བདག། ཉིད་ རོ་ རློ་དུག་གི་ཁཟས་ ཅན་ ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ༥ལ་ ཕ་འཕོ་བའིདུས་ སུལས། ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་ (འབྱུང་བ 'ལྔའེ་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ འབྱུང་སྟ་རོ་དུག་གི། །ཐཟས་ཧན་ནམས། 
.42ཿ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བགཿ ཆགས་ཀྱང་འབྱུང་བ 'ལྔའི་བདག་ ཉིད་ཅན དུ་འགྱུར་ ་རོ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ཡུས་ནེ་ ་རོཿ དུག་གེ་ཁ་ཟས་ཅན་དང་འབྱུང་བ་ ་ལྔའི་བདག ིད་དུ་མི་ གྱུར་ཏེ་ རོ་དྲུག་གི། །ཁ་ཟས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ' ལཿ སོགས་པ་ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ པ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ 
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༄།། ཅཅ ཆུ་དངཆིདངྱ་ནུཁ་ཁགམ་མཁའ་ཏ ཁམ་བཞིའོ་རགམང་འབདག ད་ཅག་གྲུབ་གསདཐོའ་དང་རོྱོབ་དབྲལ་ཏའོནོཏོ་ཁ འབོད །དོཅ་ནདོ། མགང ཡཡོན་ཏན་དངྲ་བལབ་ོའ་བཟལ་འཐ་འི བའོ ། མཛོང་གོས་ ¡ 


སུ་ཁུ་བ་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་ཡང་འབུང་བ་བཞི་པོ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱངྲ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟའིརིས་བཅུདྲུགཔོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ནི་མེ་དང་རླུང་དང་རོནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རོ་དང་རེག་ 
བྱདདཐཱ་འོའོནིཏུནསྐུས། བདའ དབདའ་ཚ་དད་དགོང་།ས་ འཉ་ད་བས་བྲག་བོར་ད སས བད་གོམས་ཀྱི་གུ་གཅ་ཤོ།གདྱ། ཤག་ད་ཞདང་ཞཊ་ ཐག་གུས་བཏུ་འི་བཁའདེ་བའད། དྷུ་ན་ནོ། 


གཟུགས་མེད་པའི་་རིས་བཞེ་པོརྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངར་འཛིན་པ་ཙམ་ནི་འབྱུང་བའེ་རྡལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་སྟོང་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ས་ཆུ་མེརླུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏམ་སྟེ་སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་འདིར་གཟུཊ་མེད་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་ ( 


པ་དངོས་སུ་མེད་ཀུང་ནམ་མཁའ་ལ་འདོད་ཆཊ་དངྲ་བལ་བས་དེའི་ཡོན་ཏན་སྒྲའེ་བག་ཆཊ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས། ལ་ལ་དག་གཟུཊ་མེད་ན་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ཡོད་པས་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ལུས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཟུཊ་མེད་པ་ལ་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའེ་ 
གཟུཊ་རཊ་པ་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལུས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོཊ་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་འདིར་གཟུཊ་མེད་པའི་ལུས་སྟོང་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པས་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའི་ལུས་ཡོད་པ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབུཊ་འབྱུང་འཇུག་དང་ 


པ་བ སལ 


ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་སྒྲའི་རྡུལ་ཡང་ཡོད་དོ།། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ལུས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་ལོ།། གཟུཊ་མེད་པའི་ཁུ་བ་ཡང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་དྲི་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པསྒྲའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་འོ་ཕྱིསཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་སྐབས་འདི་ན་རོ་ཆུའེ་ཡོན་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ ་རིས་མེད་དཔེ་རྙཾང་ཁང་། 
































ཏན་དང་གཟུཊ་མེའི་ཡོན་ཏན་ དུ་བྱས་པ 'འདི་སྣང་ཡང་ སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིཊ་པས་མི་འཐད་ ་པའི་ཕྱིར་། དང་། དེ་ནི་ ིམུ་སེཊ་ བྱེད ཀྱི་ལུཊ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དང་། སྔོན་། ྱིའགྱུརརིང་ག་གྱིཇོ་དང་རྨད དང་བློ་གྲོས་སོཊ་། ཀྱི་འགྱུར་ལ་ཡང་འདི་ལས་ ་བཟློག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་བ་དང་ནང་པའི་ཁྱད་པར་མ ཕྱེད་པ་ དོ 
འགའ་ཞེག་གིས་ཕྱིས་དཔེ་བཅོས་པ་ཁོན་སྟེ་ སྟེྱདཔེ་ྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ ་མ་བཅོས་པར་ ལྷབ་འཞིསཀ་སུཿས་ སོ།། ར་ལཿ སོགས་པ་བཞིཔོ། འདི་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི བོའིཅོན་ཏནི་ལསོཊ་བ 'འདི་ ་ལ་ལལ་པ་ ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན ་”གཟུཊ་ལ་སོཊ་པ་གཞན་ ༣ བོད། དེ་ རྣམ་ པ་གཞན ན་དུ་ན་ འབྱུང ་བཞེ་ ཚོགས་ང ་པའི་ 


2 ཡོན་ཏན་རྣམས་ མེད་ པར་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཁོན་ལས་འཁོར་བའི་བག ཆགས་ ་སུ་མི་ མི་འགྱུར་བའིྱཌ ཕྱིར་ བོ་ནེསག་གྲ། མེད་ཿ ་པ་། སྒྲའེ་ཡོན་ཏན ཧན་ དུ་གསུངས་པ་ 'ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ སྟེ། གཟུཊ་ ་སོཊ་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྡུལ་ 'ཕྲ་རབ་༔ ་སོ་སོ་བའི་ འ་བདག་༔ །ཉིད་ཅན ལྡན ནོ།། ༈ དྲ སྲིད་པ་གསུམ་པོཿ 'འདི་ 


རྣམས ་ལ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་དང་ལྷ མ་ཡིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ བྲལདངདཀའ་དཞུ་ད་འབུལ་དགའ་ནང་གཞན་འདུའ་ དབང་བྱེད་དེ་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ།། བ བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཚངས་རིས་ 
དུང་ཚངས་ ཆེ་ཟོམ་ །འདོན་དཇ་ཆངས་ཧེ ཆཚ།་ནང་གའཆན། བ་ལ་འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེ ཨུན ཁངཏཾཏསྤཝ་རྟ5ཿཧཿཧཱ་ ལམ ཐཁྒ་ཞིཚུ་ཛདྐར་ཚད་ཝ མེད་དགེ་དང་དགེ་རྒྱས་དང་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལསོསོ་སྐེ་བའི་གནས་སྤྲིན མེད་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་འབྲས་བུ 
ཆེ་གབཿ་ཁའི་གཞས་ མི་ཆེ་བ་དང་མི་གདུང་བ་དང་འདིག་རྟེན །ཁམས་ལེར་ ལེར་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་° འདིའི་དོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ དང་འོག་ མིན་ཏེ་གཟུགས་བཅུ་དྲུག་གོ།། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྐྱེ་ མཆེད་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ།། དེ་ལྟར་འདོད་ པ་ལིཁམས་ཀྱི་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་འདོད་ལྷ་རིཊ་དྲུག་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པ ་སྟེ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཐེ ཐིག་ལེ་ འཕོ་བའེ་དུས་སུ་གོ་ རིམ ཛི་ལྟ་བས་ མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
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༄༅།། དང་འདོད་ལྟ་རིཊ་དྲུག་ལ་བཞི་དང་གཟུཊ་ཁམས་པ་ལ་གསུམ་དང་གཟུཊ་མེད་པ་ལ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ།། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཁུབ་འཕོབ་མེད་འཕོ་བའི་བག་མཊ་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁུམ་པར་མི་འགྱུར་ ། 


རོ།།རྒྱ་འདའིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱདཀིརྒྱལ་པའི་ལེའུལྔ་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པས་ལུས་ལ་མས་ཉིཊ་དང་ལེཤེས་གཞས་ཚུལ་སྲདཔ་འགི་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟ། ས་དང་ཆུ་དངམེ་དང་རླུང་དང་རོ་ནམ་ནཁའ་དང་མཆོག་གི་ཕེཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
གཞན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ོ་སྟེདེ ་ལྟར་ཕྲ་ རབ་རྣམས་ནིརྣམ ་པ་ལྔ་སྟེ་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་ རྣམ ཆ་གུ།ཉས་ལ་ ཡོན་ཏན ལྔ། ཚུལ་སོཊ་པ་བཞེཿ ལ་དེ་ལ་ ཆས ་ཡོན་ཏན་ རེ་རེས་དམན་པ་༈ྟེ སྟེ་བཞེ་དང་ 2 ༢་དང་༡རྣོམས་ལྡན །ཞིང་ཅབ་ བྱའོ་ཁྱབ་བྱ་མཐའ་མ་སྟེ་དྲུག་པ་ཆོས་ ཀྱི 


” དབྱིངས་ནི་ཡུལ་ ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་] བྲལ་བ་མིཏྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀི་བལྟུ་ བར་བྱ་བ་སྣ་ཚོཊ་སྟོང་གཟུཊ་ཏེ་ཁྱབ་བྱ་ལྔ་དང་ཁྱབ་བྱེ བྱད༡རྣམས་སོ་ལས། །འདོད་ པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡུས་དད་བུ་བ་ ཆིཊ༔ ཁརཚཱ་ཏྲཾ མཆག: ་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་ས་ཆུ་ 


ཟུང་དང་གཟུཊ་། །བམས་པ་ནམས། ༥ལ་ མླཟུང་ཟུང་དང་གསུཊ་མེ ་མད་ ་པ་ལ་ རི་བོང་ཅན་ནམ་ ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ ༡ 'ཕུ་ལྡན་ ཏེམཐའམ་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ ་ཡོན་ཏན་ དྲེ་རྣམས་ དང་བ བྲལ་ ཐས །རྣམ རཿ གྱུན ལྡནརརྣམ་ ་པ་: མེད་། བཞའྲདུག། བོ་དྲེ་ནམས་ནི་ གུན་ནས་ཏག ཏའ མེད་བདེ་བ། ལྷན ཅིག སྐྱེས་པའིསའ་རྟེན དུ་ 
༣༧ ༼བ་ པ་འ པ་‹ ་ལྔ་ ནི་ལྟནསྒྱས་བདེ ་བའི་ཁྱབ བྱ ཡིན ་པས་རྟེན་ ཨལ ༥ལ་ 'ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཨེ' ༥ལ་ ་ཝཾ་གནས་པའེ་ཚུལ་ གྱིས་རྟེན དུ་གྱུར་ པའོ།། ། ། དེ་ ལྟར ཞ་ ་སེམས་ཅན་ རྣམས་བགཿ ཆཊ་། ནད།པམསྐདྲུ་མ། ཧན 'ཡིན་པའི་ སེམས་ཀྱི་བགཿ ཆཊ་དང་ཁམས་ དུ་མ ་ཡིན་ པའྱིགུ་དྲས་ན་ཆ སེམས་ཅན་ནམས་གྱི་བསམ་ 
པའི་བག་ཆཊ་ ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པས་ཆོས་བསྟན ་པ་ཡང་ནི་དུ་མ '་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་བྱེ་ བྲག་ཏུསྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་ ཐེག་ཆེན་ལ་རྣལ 'འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ དང་དབུ་མ་པལ་བསྟན་ ་པའོ།། དྡེ་རམས་ལས་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བསྟན་པ་ ་ནི་ 'འགྲོ་བ་༡་ནས་ ༡ཏུསྐྱེ་བའེ་ཆ་ཤས་ 





ལོ ཚོ བོ་ལོ་ ། 





























ཅི 


ཅན་གྱི་སེམས་ ་ཅན་ནམ་གང་ཟག་སྟེ་རྟགཿ མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་། དུ་མེད་ ཅར རཐཏུགསཝ་ཁར་ བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ།། མདྫོལཾ ནཾ རྡུལ 'ཕྲ་རབ་ ློས་བའྱི་ཡོོས་ ཀྱ་དོན ནཐྭཏགསལབར་ བྱེད་ པའི་བསྟན་བཅོསཿ སོ།། རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ ནི་ཕྱི་ །རོལ་ གྱི་དོན་ བཀག་ 
ས་ པ རྣམ པར་ཤེས་པ 'ཅམ་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེ བྱན པའི་བསྟུན་བཅོས་སོ།། དྭབུམཱ 5 ཝཿ ཐམས་ཅད་ དང་ཐྲལཿ ་བ་ ཞོན་ནྲ་མཿ པའི་དེ་ཁོན ཉིད་སྤོསཔ ་མེད་ ་པའི་དོན་ ཐྭཏགཾསལ་ཐར་ བྱེད་ པའི་བསྟན་བཅོས་ ་ཏེ་ ་སངས་] སྩྱ་ཧུས། ལཿ དྲེ་རྣམས་ ལྐད ཟ། བ་ནམས་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ ིང་བའི་སྐལ མདྲངྡཝན་ཝ་དྭཱ། དབུ་མ་པ ཟབམྦ་བཛྲིན། རྒྱས་པ་ལ་ ཉེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ ་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིཕྱིར་སེམས། ཅན་ཐུ ་གྱི་བསམ་ པའི་དབང་གིས་བཅོམ། ལྡན འདས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ཀཱ སྒྱིར སེམས་ཅན་གྱི་ 'འདོད་ཚུལ་ འདིར ་སེམས་ ཅན་ནམས་ ་ནི་ ཐོག ་མ་ །མེད་ པའི་ 
དུས་ནས་མུ་སྟེགས་པ 'ལྟ་དང་འབྱུང་པོ་དང་ལྷ ་མ་ཡིན་། ཀྱི་ཆོས' ལཿ ཏྭ རྨ མཁྱེན་པའི་ལམ་ ཉམས་པ་ རིགས་བཞིའི་འཇུག་ རེ ་དང་གཅིག་གི་ འཇུག་པ་ལ་ཿ བརྟེན་པ མྲོ ་རེས་ ས་ཀི་འབས་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་ པར་འདོད་ པ་ 'བྱེད་པ་ བོདང་བདགཏུ་སྭ་ བ་པོ་ རྣམས་ 
སོ། ། དྲེ་མས་ 'ལརྦ་ཕོཊ་ ཀྱི་ཆ་དང་ བྲལ་བ་སྐྱེ' ་འཇིག་ ་མེད་ ་པའི་མུ་སྟེཊ་། བྱེད་སྒྲ །འི་རང་བཞིན་ ཆངས་པ་༔ བྱེད་པ་ ་པོར་༡་པུ་ལེཊ་ པན་སྦྱར་བས: ་མཐོ་རིས་སུ སུའདོད་ པ་འཇོའོ་ ཤེས་ག་བ་ཁོ་ནམས་ ནི་ལྷ "ལཱ་ཚངས་པ་ལ་སོཊ་ པ་དང་འབུང་པོ ཡི དས ཀྱི་ཆོས་ ༥ལ་ བརྟེན་ པ རྣམས་ ་ཏེ་ དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་པོད ་ ཕྱུག་ 
བརྣོམས་དང་བདྡག ་སྨྲ་བ་པོ་ཊེ བྱེ་བྲག་པ་རིཊ་པ ་ཅན་པྲ་ནམས་དང་རིགས་བཟང་ངན་ གྱི་ཁྱད་: པར་སྨྲ་བ །ལོ་ཚངས་པ་པ་༔ རྣམས ཀྱང་ངོ་། ཀླཀླ་ི་ལྷ །མིན་གྱི་ཆོས་ལ་ བརྟེན ་ རྣམས་ དང་ རྨ་ཁ་ བྱེད་ པ་པོར་ སྨྲ ་བ་པོ་ རྣམས་ དང་ དསྲོག་ 'རྟག་པར་༔ སྨྲ་བ་པོ་ ་གཅེར་ བུཔརྣམས་ཏེ་ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ལ་བཟང་ཕོར་སྒྲ། བ་དང་བྲལ་བརྣམས་ ་སོ།། ཁུད་པར་ཀླ་ ཀློའི་འདོད་ཚུལ་ཀྲུ་ཀློ' ་འདྷི་རམས་ ཀྱི་འཛིན་པ་ཉེ །ནི་ཉན་ཐོས་ཏེ་ གཉི་ག ་འི་ ༢་ལྟ་བ་ ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་སྤྱི སྤིའི་དོན' རྡུལ་ ་ཕ་རབ ཚོགས་པའེ ་པའེ་ཕྱི་རོལ་། ཀྱི་དོན་། ཡོད་ ་པར་བདག་ ་ཉིད་ དུ་འཛིན་ པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤ ས་ཅན ་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་དུ་ དུ་ ་འཛིན་ པའོ། 


= ༦༩༤༤ 


/ 


/8:62༦༦༣༦ ༧༦ 



































༤ 


16=8= 1 














༄༅།། འདྲི་རམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ལནང་དུ་འཇུག་པ་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཀྱི་དོན་ཡོད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཆོས་ཅན་དེ་རྣམ་པར་ཉམས་པའེ་ 
རྗེས་ལ་ལུས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་པར་བྱེད་པར' ར་ཏེ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ལུས་ལེན་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ལུས་སྔ་མ་བོར་ནས་ཡུས་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་སྐྱེ་བའིཆ་ཤས་ཅན་ཡོད་དོ།། 
བདག་དེས་བསྒྲབས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟའི་བདེ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ།། གཞུཊ་པའི་ཕྱིར་ལྡེམ་དགོངས་གསུངས་ཚུལ་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
དེ་ཁོན་ཉིད་འདྲ་བའེ་དུས་སུདྲེ་རམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་ཁོན་ཉིད་གསུང་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུར་ཁུར་བའི་མདོར་གསུངས་པ་ཁུར་ཁུར་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་དེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བདག་མི་སྨྲའོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པའོ།། དེ་ཉིད་ཁོའི་བསམ་ངོར་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་ཏེ་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་ལ་དགོང་ནས་གསུངསན་ནྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལས་ཀྱི་ཁུར་ཁུར་བ་ནི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རྟག་པ་སྟེ་ཡོད་པར་བརྗོད་ 
ིནུས་པདང་ལས་ཀྱི་ཁུར་ད་འབས་བ་སྨནཔའི་ཚ་མངོནད་གུར་པས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་བསྟེ་མེདཔར་མི་ནུས་སོ།། ༈ ཀླཀླསངནས་བེབྲག་སྨྲ་བརའགྱར་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་འདེས་ཀླ་ཀློལ་སོཊ་པའི་ཆོས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐས་བྱེབྲགཏུསྨྲ་བརྣམས་བྱུང 
བར་གྱུར་ཏོ།། ༈ དེ་ལ་འགའ་ཞིག་དབུམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཐོས་ཏེ་འདིར་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ 
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རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
































ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་དབུམའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པར་གྱུར་ཏོ།། གཞུཊ་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་བ་དང་མཐུན་པར་གསུང་ཚུལ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རལ་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་དེ་ 
དོན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནེ་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའེཁོངས་སུ་ཆུད་པ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་རྒྱུ་བ་མེད་པསྣོད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོཊ་པའིདོན་མེད་ན་དེའེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་ 


ཿ བ་མེད་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆོག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་མེད་ 


པར་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོཊ་པའི་ལུས་རཊ་ཕའི་རྫས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའེ་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དེ།བོན་ཉིད་འདྲེ་བའེ་དུས་སུདེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ 
བདད ཏྭ ཐཐུ་ཏྲེན་འོའིཊཚན་ཐུ་ཛུགཉྲ་ད་རལྡན་བ་ཏད་ཿཐ་མའེཧུསུྟྦཉཛྟེོད་དེུཌྲ་བ༧ཧཿ༩ེཕྱཝ་ད་ཡགཉའ ཉན་་མཐང་དགཝའ་རྫགསཝའརས་གྒྲུཝ་ེད་དཉ་ཡཟོག་ཀི་ཐན་ལས་ཁུས་མཆེན་ཁོར་ཧུ་ང་བཛོཞཊ་ཐད བས 
ླ་ངོར་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒུ་གདུང་ཡང་དག་པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་རོལ་པ་སྤངསནས་མདོ་སྡེཔར་འགྱུར་ཚུལདེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་མཐུ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་རིགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་སྒྲར་སྨྲ་ 
བ་དང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་ ་རྲས་༔ རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་མདོ་སྡེ་པའདི་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོཊ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་ལྡན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐེག་ 
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༄༅།། པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དོ།། ཞེས' ་བཤད་ཅིང་འདེར་ ་ཡང་དག་པར་རོ་ཊ་པའི་སངས་ རུས་ཀྱི་ཡམ་ལ། ་བརྟེན་པར་གསུངས་པས་ བོ བོམ ཐེག་ཆེན་པར་བཞག་པ་ལེཊ་པར་ ལེས ར དེ་ལ་འགའ་ཞེག་དབུ་མ་། པར་འགྱུར་ཚུལ་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་ནམས། ༥ལ་ 'འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར། བསྟན་པ ཐོས་ནས་ཕི་རོལ། དོན གྱི་དེ་ཉིད་ ་འཛིན་ ་པ་ སྤངས་ ེ་མདོ་སྡེ་པ 'འགའ་ཞིག་ ཡང་དག པར་ རྡོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ། བཤིན གྱི་ལྟ་ བའྱིཕོཊ་ ) །ལ་བརེན་པ་༢ ་སེམས་ཙམ་ བཛ དབུ་མ་པ པ་བྱུང་བར༔ གྱུར་ ཏོ།། གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངསཿ ཚུལ་རྣལ། འབྱོར་སྤྱོད་པ ་པ་ ༢ ཐ་བ ལ་ཡ ཡན པྲ ར་ཤེས་ འཀོནདམ་བརླ་ག་པའི་འཛོཞ་ ཿཡོདདྷེ་རྣམ པར་ཤེས་པ ར་སྨྲ་བ་པོ་དེརྣམས་ ཀྱི་བསམ་ པནི། །བམས་གསུམ ཁོ་མཐའ་དགནྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 'ཙམ་མོ།། ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ 
ཏུབྱད་ ཐན། གཞས ཅིག ཆར་སྦྱར་བ ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ 'ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།། ཞེསཔ་ཉར་ཆ་དུག་གི་ནི་ ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ཆ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཆ་མེད་ཅེས་ བུ་བ་ནིཿ མེད་ པས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་། དོ།། དོན་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ནི། ནིཇིལྟར་རྨི ལམ་གྱི་ཞབུལ་བའི་སྣང་བ སྟེ དཔེར་ན་གནས་སྐབསན་༔ ལབབའོདོནྫོནས། ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་རྫས་མེད་ཀྱང་སེམས་ ཀྱི་སྣང་བ། །ཧརྨ་གྱི གྱ་དོན་ གྱིས་བདེ་སྡུག་ལ་སོཊ་ ཡའི་དོན། བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག' པ་དེ་བཞིན དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་ དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་ སུ་ཡོད་པཿ ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན 'གྱིས་བགཿ ་ཆཊ་ལས་ཏེ་དོན་དུ་རོཊ་པའི་བག་ཆཊ་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ ཀྱི་དོན་ 'ལྟ་བུར་ ་རབཏྭསྣང་བར་འགུར་ཏེ་དཔེརན་ ་རབ་རིབ་ ཀྱི་དྲེ་མས་ ་ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་མིག་གིས་ནམ་ མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་ ་འཛག ཐནནམཿཡ ནད་; མབས མ་དང ཏྐཀར ོ་ བོཡང་གསེར་ཀགྱི་དུང་ ཟཝ བཞེན་ནོ་ 
ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟཊ་ལྟར། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། བག་ཆཊ་ཀྱི་ནི་དཀྲུཊ་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ།། དེ་ལྟར་སྨ ་སྣ་བའི་སེམས་ཙམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་། དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་འདྲི་བའེ་དུས་ ་སུ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 





ཌ་ཁ་ོ་གོགོཁ་ཁརྕོགག་ལྷག་ླ་གཛ་་ཐ 


ོརོ་.ོ་ོད་གོ་ོ་ 



































མཁྱེན་ནས་བཅོམ། ་ྡན། 'ཞདྲུས་ ཀྱིས་ས་བྱར་པའི་མདོར་ གསུངས པ་ཁམས་གསུམ་ པོ་འདི་ནྷི་ནམ་པར་ཤེས་བ། ་ཙམ་སྙེ སྟེ་ནམ་ང པར་ཤེས་པ །ལྦསྐ་གཞན། 'འཁོར་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ མེད་དོ།། འིག་ཉེན་པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ད ་དག་ ཁགཞནཏངཁགགས་པ་ ལཿ སྲ་སིད་པའི་ས་ 
བོན །འགྲགས། ་པ་ ལཚ་ དེའྱི་རིར མྱ་ངན ལས 'ྐསཧྲ་འཾེཝཿཿ རྩལ་ཏོ།། འདི་ཉིད་ཊ །བོའི་ འྗབཐོཆབདིནཏི་བྲིམ་པོ ་མ ཡིན ་པ་འི་སེམསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འཁོར་བའིེ་ འ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ པ་འབྱུང་ང ་བར་ འགྱུར་གྱི་བེམ་ ་ལོ་ ་ལས་ནི་ ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ ཡམ་ཡིན་ནོ། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ ཞེས་བྱ་བ་ནི གཐརྦབྷ་ཏིདི། མེད་ ་པ །ཞེས་ བྱ་བ་ནི: མྱ་ངན་ལས་འདས་ འས །རེཊ་ སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཙམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ དྭ་ཉར་བཅོཝ། ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་གསུང་ཐོས་ནས་ བྱེད་ ་པ་པོ་ར་སྨྲ་བ ནང་བནགཱསྦ་ཐ་ཡོངས། ་སྲུ་སངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ པའིནལ་འ 'འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་ པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། ༈ ༈ དེ་ལ་ ་འགའ་ཞིག་དབུམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཏེ ཏེ༡༡་གིས། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ་སྐར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནམས། ལ་ འཇིག་རྟེན ལས ས་འདྲས་པའི་ཆོས་བདག་ ༢་ཀྱིས་སྟོང་པ་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ བསྟན པཿ ་ཐོས་ནསྣ་ནམ་ ཁར་ཤེས་ཁར་སཱ་བའི འེ་ལྟ་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ 'འགག་ །ཞེག་ཡང་དག 'པར་ རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ལམ་སྤྲོས་བྲལ 'དབུ་མའི་ལམ་ལ བརྟེན ་པ བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ བཞིན དུརྣལ་ 'འབྱོར་མའེ་ རྒྱུད་རྣམས་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ ཆེན ནོ་མྲོདག་ ཆེན ་མོ། །འབྱུང་དང་སྡུད་ ་པར་ རྭ་བེད་པ ཐོ་ཞེས་ཝདཀ་མས་ 
ཤྭ ་སྐྱེ་འཚིའི་བྱེད་པོ་རླུང་ཡིན་པར་ག །སུངས་སྟེ། དེ་ལྟར་སེ ་སེམས་ཅན་ གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ ་ཀཱས་ ཆོས་སྣ ་ཚོཊ་ ་བསྟུན་པ། དེནི་བཅོམ ་ལྡན་ (འདས་ཀྱིས་མགྲིན པ་དང་རྐན་དང་སྤྱི་བོ་དང་སོ་དང་མཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཊ ཉིཆེ་བའིསྒྲས་ ་བསྟན་པ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་མཐའ་ཡས་པ་ 'མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་། གྱི་སྐད་ ་ཉིད་ཀྱི་ས་གསུང་པའིརྣམ ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་( འདེར་ ཉེ ་ཚེ་པའི་། ངག་ གིས་ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་མཐའ་ཡས་ ་པ ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ་རང་རང་གི་ 
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༄༅། སྐད་གཞན གྱིས ཆོས་བསྟན་པར་ §ཐ་ཐསྐཱཡཔ་མཐྲའཡསངས་ ཀྱང་མིནུས་སོ།། དིའྱི་པུར་ཉི་ཚ བའི་སྒྲས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ ས་ཅན་ གྱི་བསམ་ པའི་དབང་གིས་ ཟཔ ཁམ འི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དུ་མི' མི་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན གྱི་བསམ་པའི་ 
དབང་གེས་ ་མཐས་པའི་སྐད་ 'དུ་མི་གསུང་ན བཅོམ ལྡན ཁས ཀྱང་འཛིན་ ནོ་བ་དང་བཅས་པར་འགུར་ཏེིན ་པ་ 'དང་རྐན་ལ་སོོཊ་། ་པའི་འབད་ རྩོལ 'གྱིསཿ ཆོས་བྟཏག་པའྱི་ ་རོ།། འདོད་ན འཛིན་པ 'འཛིན་པའི་ཕིར་འཁོར་བ་པར་ཉ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ འགྱུར་ རྨོ དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ 
བ་སྔ་ མགཞན་གྱིས་སངས། རྒྱས་ལ་དད་ བའི་གྐག། ཆགས་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ནི་ལམ་ དུམ སྐྱེས་པའི་ལུས་བཞིན་ ས་ཤ ་སེམས་དག ་པ་ལ་བཅོམ་ ལྒལ ཞེ ཀིསྐུའི་སྣང་བ་དང་གསུང་གི ང་བར་( འགྱུར་ ་ལོ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ དུ་སློབ ཨ་མརྣམས་ཀྱི ཀྱསཿ རྣ་ཏུ ཐོ མཐོབྐསཿ བེ་ཚོམ་གྱི་ 

དོན་འདྲི་བར་ བྱེད་ཅིང་མཁན་པོཿ པས་ ཨཀྱང་སློབ་ མནམས ཀི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ '་བེ་ཚོམ། མེད་པར་བྱེད་ ཀྱང་དེ་ནཿ རན་པ མེད་དེ་སློབ ་མརྣམས་ཀྱི ་ཀི་སེམས་ ཀྱི་བག ཆགས་ ཀྱི་སྣང་བའོ། བཞིན དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་གཟུཊ་ཿ སྒུས ་ཆོས་སྟོན་ པ་ནི་ སངས་རྒྱས་སྤྲལ 'པའི་སྐུའི་ཆོས་སྟོན་ ་པ་ནི་ སེམས་ཅན་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམསཊུ ཀྱི་བཅོམ་ལྔ ལན་འ: འདས་ ཀྱི་ས་མཐོང་བ 'དང་གསུང་ཐོས་པ་ནི་ རང་གི་ ་རྡེམས་ ཀྱི་སྣང་བ ཆོན་ཉི་བཅིམ། ལྡན ་ཞད་སནི་འཛི¢ཏེན་ལས། འདས་པས་ཀུན་རྫ་ ྔོ་བ་པའི་ཿ འེཆོས་སྐྱེས་པཿ མ་ཡིན་ །ཞིང་འགག་ཿ ་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ་རྒུད་ བླ མར། ཛི་ལྟར་ ་བཌུར་ས་གཞེ་གཙང་མ་ ལ། །ལྷ་ འབྲས ཀྱི་ 
གཟུཊ་ བརྙན་ ཁམ 'ལྟར། དེ ་བཞིན་ ་འགྲོ་ ་སེམས་ སགཏགཙང་མཡ། །བུབ་ པའི་དབང་པོ་སྐུའི་གཟུཊ་བརྙན་ འཆར།། ཞེས་ བ་དངབ། ། འདི་ནི་ རང་སེམས་སྣང་ ང་བ་ ཤའ །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ མོད། །དེ་ལྟ་ ན་ཡང་གཟུཊ་ ་མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ ཡོད་ འགྱུར།། ཞེས་གསུངས པ་བཞིན་ནོ།། ༈ ། རྒྱུ་མཚོན' འདིས་སངས་ 





བོའོ བོང 








རྒྱས་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་སེམས་ ཀྱི་བགཿ ཆགས་ཀྱི ཀི་སྟོབས་ ཀྱིས་བཅོམ། ལྡན འདས་ཀྱི རྱས་གང་ཟགཏུ་སྨྲ་བ་བྱ བྱེ་ བྲག་ཏུསྨྲ་བ་ རྣམས ལ་གང་ཟག ་མི་རྟག་ པར་; བསྒོམ་ པ་ གསུངས་ སོ།། རྡུལ་ ཕྲན་སོ་སོ་བདེན་ པའི་དོན དུ་སྨྲབ །ཉན་ཐོས་ མདོ་སྡེ པ་ རྣམས་ལ་ཟ །ཐམས་ཅད་ས་ལ་ སོགས་ པའི་ཟད་ 





























པར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་སར་སོང་བའེ་ཚེ་ཆུ་སོཊ་ཀྱིརྡུལ་ཕྲན་བདེན་པས་འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམཔ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཧམ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབུ་མ་པ་མཐར་ཐུག་པརྣམས་ལ་རྲེ་ལམ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྣམཀུན་མཆག་ལན་ཕྱ་སང་ཉིདབསྒམ་པ་སྟེདེལྟརདངཔོ་འལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་དབུམ་པལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པབཉན་པའོ།། བྱེ་བྲགཏུསྨྲ་བ་དངམདོ་སྡེ་བ་དངརྣལའབྱོརསྲོདཔཔརྣམས་ཀྱིའདདལུཊ་ཀི་མའདབནི་ཐུངཔའ་མའལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ།། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲ་མའེ་མྱང་འདས་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་༡༢་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་སྣང་མེད་ 
དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྤོས་བཅས་དང་བྲལ་བ་སྟོང་གཟུཊ་རྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་དང་བདེ་ཆེན་བཞི་པ་འི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུདབྱེར་མེད་པ་ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ལར་འདི་བྱ་བནན་ཏན་ཞེས་པར་སོང་སྟེ་སྲོ་སྲོར་རྟོག་པརྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོའིདྲེ་མའི་ལྷག་མ་ཀུན་ལས་གདོད་ནས་རྣལ་གྲོལ་ཞིང་། །སྟོང་གཟུཊ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །བདེ་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོ་འཆང་། །ཤེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ།ཁྱབ་པའེབདག་ཉིད་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བས་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག། ཅེས་པ་སྟེ་ཚོཊ་བཅད་༡༡་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་གོགསུངས་སོ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོཊ་པས་དོན་དང་རྣམ་རིག་སོཊ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བག་ཆཊ་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་འདུསམ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ།། ༈ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་ལ་རྩོད་པ་ཁོ་ན་རེ་རྨི་ལམ་དང་སད་པ་མི་མཛུངས་ཏེ་ི་སྟེརྲི་ལམ་གྱི་ 
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ཡེ 
ཡིན་པའི་སྣང་བ མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་མེ་ ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ རའ དྲེ་རྣམ་ ་པ་གཏོད་ བྱེད་ བེམ་པོའི་དངོས་པོ་ ་མེད་ན་ ་མེད་། ་པ་ '་བཞེན ་ནོ།། ས་བོན་དེ་ ་སད་ པའི་གནས་སྐབས། འདི་ལྷ་ནལ་ འབྱོར་པའི་སྒོམ་པའི་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་ནརྣམ་ ་པ་གཏོད་] བྱེད་ ་དང་ དེས་ ་གཏད་ ་པའི་རྣམ་པ་ སྟེརྣམ ་པ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ ཤ་ཁ མཁའི་ཟླ་ སླ་བསརྣམ་ པ་གཏད་ པའི་ཚུའི་ཟླ་བ་བཞིན དུ་ཆོས་ཅན 'རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་] ཆམཿཅ་༦ང་ 'དེས་རྣམ་ པ་གཏད་ ་པའི་གཟུཊ་བརྙན་ ནན་གྱི་ཆོས་རྣམ ་མས་ཡོད་པས་། སོ།། སད་དུས་སུ་བསྒོམས་ གགསྐད་ཁས་ཏི་ཿ ལརྣལ་ འབྱོར ་པར་བེམ་ལོའི་ཆོར །མེད་པར་རྨི ཅི 
ལམ་དང་མཚུངས་པ་བེམ་པོའིཆོས' མ་ཡིན་པ ་བློས་ པཿ མཿ ཡིན་ "ཁཿ ་རང་བྱུང་ཡིན་ པས་རྒྱུ་གཞན་ ་ལས་སྤུས་པ ་མ་ཡིན་པ །ཆད་པའི་སྟོང་པ ་མ་ཡིན་པ། །ཁམས་ཞ་པའི་རྦེམསཿ མ་ཡན་པ་ནམ །མ།བའ་ལ་ནལ་ ་འབྱོར་པས་མཁཐོང་བར་ འགྱུར་བ། འདི་ཉིད་ནི་ ན་རབ་ཏུམ་ གྲགས་ཏེང་གི་ཕྱིར་རྣམ་ ་པ་ 
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གཏོད་ངུད་ཇམཿ མཁ་ཆུས་ཅན ཡོད་ནཱ་དས ་གཏད་ པའྡིནམ་ ་པ་ཡིསྔ་ཆྲོས་ཡོད་ པརྨ་ནམ་པར་དཔྱོད་ པས་གྲུབ་ ་པའེ་ ཕྱིར་ ར།། ཏངངེ་འཛིནལ་སྒྱུམ་ལྟ་ ་བུར་ རྭ་སང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་གསུངས་པནམས། ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་། ལ་དགོངས་ཀྱི་ནི་གཟུཊ་ སོཊ་བེམ་ བའིཆོསནམས་སུ་མལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ 





ཀི་བམ་པོའི་ཆོས་མེད་པར་བེམ་པོམ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བ ཁ་ཁ བཀགུ་ཐའི ཞེས་པ་འདིར་འགའ་ཞིག ་གིས་ བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།། ཀཱ དེའྱ་ཕྱིར་བརྗོད་ པར་བྱའོ།། འདིར་བེམ། པོའི་སེམས་ཀྱི་བགཿ །ཚགས་ཡ་མངཾར་ཝཆ་ནགན 
བརྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་གང་ཡིན་པ '་སད་པའི་གནས་སྐབས སུ་བེམ་པོའི་ཆོས་མེད་ པར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་སད་ པའི་གནས་སྐབས་སྲུཔ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་བེམ་པོའི་ཆོས་ མེད་པར་བེམ་པོམ་ཡིན་པའི་ 


གནྭསྨ་ཐས༔ ་སུ་ཤེས་པ་ །'ལྷ་ནམ་ ་པ་གཏོད་བྱེད་ཿ བེམ་པོའི་ཆོས༔ མེད་ ་པར་བེམ་པོ་ མ་ཡིན ང་ཚབ མཐོང་བར་འྱགུར་བཟོད་ཏེ་སེམས་ ཀྱི་བགཿ ཆགས་ ཀྱི་དབང་གིས་སོ།། སད་ང ་ར (འི་གནས་སྐབས་ སུནི་ ཤེས་པ་ ལྷ་ར ་པ་གཏོད་ བྱེད་བེམ བོའིཆོས་མེད་པར་བེམ་པོ་མ་ ད 





ཡགིགགོོ་གིོངགོངོངོོ 





རར 


























སྣང་བ་ཡང་དག པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ པ་ཇི་ལྟར་གཞོན་ནུ་མས་པྲ ་ལབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་ སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཿ ཀྱིས་ ཿའདྲས་འགང་མ། པ་འོངས་པ་དངད་ལྟུར་བྱུང་བས: ་ཆོསྣ་རྣམས་ ཀྱིརྣམ་པ པ་བེམ་ མ་པོམ་ཡིན་ པ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ འདས་པ་དང་མ 


འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བེམ་པོའི་ཆོས་དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལརྣམ་པ་ཏོད་བྱད་བེམ་པོའིཆོས་དེ་རྣམས་མེད་པར་མེ་ལོང་ལ་བེམ་པོམ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དེ་རྣམས་གཞོན་ནུ་མས་བསམས་པ་ཡང་ 
བཱ ཡུ དེང ར་བ ་་ ཀྱིབ རླབས་ ཀྱི་སྟུབས་ ཀྱིས་ནམ་མཁའཁམས་ལ་བེམ ཁ་ཁུས་ཀྲསམ་པོ་ མེད་པར་བེམ་པོམ་ཡིན་པའི་སྣང་བ། །བམས་ཞ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུཊ་] མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཅོམ་ལྟན། (འདས་ ཀྱིས་སྒྲབ་ 'བབས་ ཀྱི་ལེཝུལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ 'གསུངས་པ། ཕྱག རྱཆན་པནི་སྒུ་མའི་རྗེས་སུམཐུན ཌ་ཡིན་ དང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་པ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་དག། ་ལ་གཟུགས་ ཅོབ སངབ་བ ཤིན་ 








ཏེ། །དེས་ན་བེམ་པོ་མཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མེད་གློག་ དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་ 'འཕྲོ་བར་། བྱེད། །ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ལོཊ་ སུདབྱེར་ མེད་དུ་གནས་པ་གཟུང་ འརནི་པརཁབབ་ཡུལདང་ནམ་པ ཐོལ དྲ སག 
ལ་སེམས་དག་གིས་ནི་བདག་གིས་འབྱད་དེ་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁྱུད་པ་གང་ཞིག་ཅེས་ཤོང་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བདེ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གཟུགས་ཅན་དེནི་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་གཅིག་ཕུའོ། ཞེས་པ་སྟེ་བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་འདི་ཡི་ཕྱིར་བེམ་པོཌམས་༣ཕའི་ཆོས་མེད་པར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཁམས་༣་གཞན་གྱི་སྣང་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནམ་མཁའ་ལམཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུཊ་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱང་མཐོང་བའེརྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིགན་རེ་ཁན་རེཏི་སྟེ་གཞོན་ནུ་མས་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་སྣང་བ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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༄༅།། བཀའ་དྲཾན་ཉིད་གྱིས་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་དང་ལྷའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྒྲོབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་སོ།། དེསན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
དབང་གིས་གཞོན་ནུ་མས་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་རླབས་དང་བྲལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ནམ་མཁའེཁམས་ལ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདེར་བླ་མའི་བཀའ་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ༈ དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདིར་རློངས་པརྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཙམ་གྱིས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་ 
རླབས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཙམ་གྱིས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་ལ་ 
ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཏི་སྟེ བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱས་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་འདྲི་བར་བྱེད་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་ན་སློབ་དཔོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ལོང་ལ་དུས་༣་ལོག་གྱར་དེའི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱེད་པར་འསདེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕས་བསལབ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཙམ་གྱིས་གཞོན་ནུ་མ་ 
ལ་དུས་གསུམ་ལྐོག་གྱུར་སྣང་ངོ་།། ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་ངོ་བླ་མའེདྲེན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལཿམཐོང་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ།། ༈ འོན་ཀྱང་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྟེནདུ་རུང་བ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 























, གཞན་གཞན ཡང་ཡོད་དྱེ་ྒྱུ་གང་གིས་གཞོན་ནུ་མ ་ལ་དབང་པོ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ། ཆུང ཐའཕོ་བའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་ པ་མེད་པའི་རྒྱ་དེས་ ལྟསབྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན ཏྐུམཐནཏཏླུ་གླགས་ཏྱགཾན ནུ་མའེ་བདེ་བ་ བཞིན ཞས་སོ།། 


རྒྱུ་དེས་ན་གཞོན་ནུ་མས་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ་པྲ་ཕབ་ 'པའི་མེ་ལོ༔ ལོང་ལ་སྣང་བ་མཐོང་ཐར་འགྱུར་ གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ ཀྱ་བདེ་བ་ཉེ་ ཉེ་བར་ཐོབ་པའིནཿ ཆུང་གཞན་གྱིས་ནི་ ་མཐོང་བ་ ་མ་ཡིན་ནོ།། གཞོན་ ནུ་མ་ 'འབའ་ཞིག་ ཊུམ་ཟད་ གཧོནབཁ་ཕོ་གི་ཉིས་ ཀྱི་ 
བདེ་ བ་སྤངས་ཤིང་ལྷསཿ བྱིན གྱིས་བརླུབས་པ་དང་ཐིག་ལེ ་ལེ་མ་' ་ཉམས་ཤིང་ལྷསཿ བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་པའི་དར་ མ་དངན ཆུང་དར་ ༥ལ་བབ་ངས་ ཀྱང་མཐོང་བར་ ༨འགྱུར་རོ།། ༈ དེ་བཞིན །དཱརྣལ་ 'འབྱོར་ ལ་ ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ་བགོམས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ ཀུ་དབང་ 
རྭ ཀི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མའི་གནས་སྐབས་གཞན་ དབྱུར་ བ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པས་ ལང་ཀིནས་ཐརཚག། པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེ བྱེན་གྱིས་བརླབས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 'འདས་པ་དང་མ་ །འོངས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི འི་རམ་པ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་ 
རང་གིས་མ་བསྒོམས་པར་; བླཿ མའི་བཀའ་དྲིན་ ་ཅམ་¦ གྱིས་ནི ་མཐོང་བ་ ་མ་ཡིན་ནོ་ 'འདེར་ མི འགྱུར ་བའི་བདེ་། ་བ་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ ་པའི་སྟོང་གཟུཊ་ཿ ་མཐོང་བར་གསུངས་ ་པ 'འདི་ ིཞི་གཞོན། ནུ་མ་ རའི དོན་ སྦུར བའི ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་མི' འགྱུར་བ འི་བ དེ མ་ཐག པི་གོད་མོད། ལྡུད པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
བསྭ་ཀང་དུས་ནྭ་སིནམ་བཅན་བྱི་སོངགཟུཊམི་མཐང་བམ་ཡིནཏེ་ས་སར་སྡུདཔའི་རྣལའབྱོརབནི་ནམ་མཁའི་མཐེལ་དུ་སོན་པ་དུས་ཞ་གཟུཊརྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཅེས་གསུངསཔསསོ།། ༈ ཅི་སྟེ་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གོམས་པ་མེད་ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པའིམོ་བ་ལྟ་བྣམས་མོ་བཏབ་ 








པ་ལས་ སྭ་ཀུང་དང་སྲོང་སོཊ་། ་འགའ་ཞེག་ ་གིས་མ་ ་འོངས་པན་དགེ་མི་དགེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ པའི་ལྟས་བཟང་ངན་དུ་མར་སྟོན པའར་༔ བྱེད་པ ་མ་ཡིན་ནམ་དེའི་ཕྱིར་ཚངས་ པར་ སྤྱོད་པ་ མེད་ ཀྱང་སྔགས་དང་ལྷས་ བྱེན་གྱིས་བརླབས་ པ་ལས་དུས་གསུམ་ 'ྱི་དོན་ ་ལྷས་སྟོན་པར་( ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་ པ་ག ཞན་ 'དུ་ཚངས་ 





























༦; $= 8 











༄༅།། སྤྱོད་ '་མེད་ཿ ་པར་ 'ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ མི་རློབ ན ་ཚངས་༔ སྤྱོད་ ལིནངའིདརཐོའོདདྲོག་གེལུབ། ་ལྟས་སྣ ལཿ ་པར་༔ རྱ་བེད་ཅེས་ ༥ (ཁན ཆཊ་པ་ 'འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་ པ་ ུཿ་ཐར་ འགྱུར་ ་ཏེ། ༈ དེའི་ཕྱིར ་ལན་ ཞ་བ ད་པར། བྱལོ།། འདེར་ བྱིས་ ས་པརྣམས་ཀྱི་ 
གང་བརྡོད་ང ་པ་ཚངས་ ཡཾ ནབ མེད་ པ་ པ་འིདང་སོང་རྣམས' ལྫ་ྲགསདངྱངས་ བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་པར་འགྱུར་ བ་དེ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་ཚ 'ཆངས་ སྤྱོད ་མེད་ པར་ ཟའ ཨ་ཁ ་དེ་དག ་ནི་མི་ འཕཿ བོན མད་ ཅང་སྐར་ཊ ཅི ས་ གོམས་པའི་དབང་གིས་ཉ་ ཡམ 'ལ་བརྟེན་ ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོགགྱུར་གྱ་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་། ཕྱིར་ རོ།། འདིར་དྲང་སྲོང་ སོཊ་ཀྱིས་མ་ ཁཿམངྐནཏཀི་ཆིདྷཀ། འབྱུང་བའི་ལྟས་ས ་ཆཊ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ ལག 'ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིཤེས་བྱ་ཐུན ༠ འ དང་རྩིས་ ཀི་མན་ངག་གི་དབང་དང་རྩིས་ ཀྱི་ 
གབང་གྲིས་སིས། ཅནྡ་ནམས་འེཆས་ཅཧྲ་ཡི་བདེཾསུག་ལོ་སྐྱེབ་དང་ཉམས་པ། | 'ལ་སགས་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ན་དུ་ཤེས་ སོ།། ༈ གཞནཡང་གཞན་དག་གིསྣར་བའི་ རྒ མོ་བསྒྲབས་ཏེ་དེས་ད དུས་གསུམ་ལྐོག་གྱུར་ གི་དོན་བརྫོད་པར་བྱེད་དོ།། གཞན་དག་གི ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་བསྒྲབས་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས ཁེམཿ་ཅཤོཞོན་བྷཾནམོཾས ཀི་ས་སེམས་ཅན་གཞན་ ྱི་སེམས ལ་ར ཅུན ་འཕྲོ་ བ་བརྗོད་] ལར་༔ བྱེད་དོ།། གཞན་དག་གིས་ 'འཇིག་རྟེན་ ་པའི་མ་མོ་ 'འཛིག་རྟེན་ ་པའི་ཙར་ ཅི་ཀ་ ་སོཊ་བྱརྱད་ ཡིན་ཟེརྷ་རམས་བསྒྲབས་ཤིང་ཕབ་སྟེ་གཞན་གྱི་ལུས' (ལཿ རབ་ཏུཞུགསནས་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་དོ།། གཞན་དག་གིས༔ ཀླའེ༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་ ཞླུགླུབ་པ དྷེ་ནམས་ཀྱི་དུག་གི་སོས་བཏབ་ན་བརྒྱལ་བའི་དུས་ ཀྱིས་ཟིན་ པའི་བརྒྱལ་བའི་ཡུས་ལ་ འྭ་ཏླུད་སབསང་ རྗོད་པར་ བྱེད་དོ།། བ་དག གིས་ ཀླའི ཁྲན་པོ་ཝག་ཀཉུག་ག 3༠ ར་བསྒྲབས་ཏེ་དེ་ནི 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྣོ་ སྒོ་བའི་ཚིག་གི་སེམས་ །ཉན་རྣམས་གཞན་ ་གྱི་ལུས་ལ་ ཞུགས་ནས་ ་སེམས་ ཅན་གཞན་རནམས་ ་ལཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ།། གཞན་དག་གིས་ ་མཁའ་འགྲོ་མྭ་དུག་ཅུ་རཱ་བཞི་སོཊ་ དང་ སྲིན ་པོ་དང་ལ། སོགས་པ་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་མ་རུང་ པ་བསྒྲབས་ཏེ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ 
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འདྲེན་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་དང་ མི་ ་འདོད་ཿ ཕ་སྣ ་ཚོཊ་ བསྐྱེད་པར] བྱེད་དོ།། གཞན་དག་གིས། ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ༥ལ་གནོད་པ་ བསྲུང་བར་བྱེད་དོ།། གཞན་དག་གིས་ 'འདོད་པའི་ལྟ་ 


ཅནརྣམས་ ཀྱི་ཁྲག འཐུང་བར་ བྱེད་དོ།། ག ཞན་དག་གིས་ འབྱུང་པོ་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་དེ ད་དག །རེམས་ ཅན་ནམས་ ཀྱི་ལུས' ༥ལ་ སྐན ག་བདཝག་པོབ་ ༥ལ་ ཁྔགས་ པ 'བྱས་ཏེ་འགྲོའོ། འགུའ།། གཞན་ དག ་གིས་ 'འདོད་པའི་གེཊ་ བྱེད་པཿ འེ་བགེགས་དང་མི་ ཞོབ བསྐྱེད་པ ཡོག་ 


རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཕ་འདོད་པས་རྱོས་པ་དད་ཁུ་བ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ།། གཞན་དག་གིས་གདུག་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་ཉ་འགའ་ཞིག་གིས་དགྲ་བོ་སེམས་ཅན་གཞན་རེངས་པར་བྱེད་དོ།། འགའ་ཞིག་གིས་རྨོངས་པ་དང་འགའ་ 
།་ཧིས་ངྷཏཱཔ་དའཁགའ་ཤིཊ་གིས་ད་བད་བཿགཱའཱ་ཤོག་གསུ་བསད་པའོ། འགའ་ཞིག་གིས་་ཉེན་དུ་བཙུཊཔའི་ཤིང་དང་རྡོལ་སོཊ་པའི་མཚན་མ་རྣུད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་དུ་མ་རྣམས་མི་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བྱེད་དོ།། ཀཱ ྤེ་བོ་གང་དག་གིས་གདུག་པའི་ལྷ་བདུད་ཀྱི་རིགས་འདི་རྣམས་བསྒྲབས་པ་དེ་རྣམས་བླན་པོ་རྣམསཕ་རོལ་པོ་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས་པརྣམས་ཀྱི་བླ་མར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དགལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་འཛག 








པའི་བདེ་བ འདོད་པ ཡདཉཾད་དར་གཱཏ་ཡཿ དུག་རམས་སྨུན་ དུ་བསྒུར་ཞིང་དུགཿ མེད་པའི་རྫས་རྣམས་དུག་ ད་བསྒུར་པའི་སྨན་དང་ སྔགས་རྣམས་དུག་གིདེ་ཉིད་དང་ ལྐོག་གྱུར་མཐོང་ ང་བའི་མི་སྣང་བ་ ་ར་ཟེར་དྲི་མ་: ་མེད་པ་རྩ་ ་མི་ཟེར་] ར་མིག སྨན་བསྒྲབ་ བཡིན་ཐཿ ར་ཡང་ལྟས་སྣ་ ་ས་༧བ་པ་ པ རྣམས་ །མོ་ 
དང་རྩིས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན 'འཕྲལ་དུ་ཡིད་ ཆེས་པ་ར་བྱེད་ པནི་ སྟིང་པོདམ་པའོ།། གང་ཟག་དེས་ན་གང་ལ 'འདོད་པའི་དེ། ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ ལུང་མེད་པ་དང་དུག་གི་དེ་ཉིད་ དང་མིག་སྨན ་མེད་པཞེ་ བའི་བཀའ་མེད་པ ཞེས་པ་ལ། 'འདིར་མིག་སྨན མེད་པ་ནི་ མོའི་ཡེ་ཤེས་དང་གང་ཡིན་ན་ 
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༄༅ ༄༅། ། ཕ་ མོ་གཉེད་ སྙུག་ དང་བདེ་འབྱུང་རྨི་ལམ་དང་ནུས་པ་ཅན་ དབང ཕྱུག་ ་སད་པ་ཚངས་པ་ ་སད་པ་ ཡ་ཏེ་དྷིནཟེམ ་དང་དེ་ ་བཞིན་། དུ་པྲ་ཕབ་པའ་མེཿ ་ལོང་° ང་ལ་དུས་ཞ་ མངོན ་སུམ་ བར དང་ལྐོགཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་པའི་བཀའ་མེད' པ་དེ་ནི མཁས་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱུགས་ཿ ་ཧྲམ་ཿ ་དུ་སེམས་ 
པར་ བྱེད་ དེ་རྲོ། སཾ །མཁས་པ་ ་པ་ཿ ་སེམས་ཅན་ བམས་ཅུད་ ཀ། ཡནུ་ཐར་ བྱེད་པ དཀའ་བར་ 'བྱད་ བསྙུངས པ་གཞན་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཡོ་ '་བྱད་༔ ་མི་འཛིན་ཿ བུ་ཡི སྟོམས ༥ལ་ རྒུ་ཞིང་འད་འའི་སྤངས་ན ནས་གཅིག་ ཡུ་གོགས་ མེད་པར་གནས། ་པ་ མབ །པ་ པྷ་ནམས་ནི་ རང་གིདོན། ཉམས་པ་ འི་རྨོངས་ ་པར་༔ བྱེད་ 
དུ་འོང་པ ཿའི་ཕྱིར་སྨོངས་པ་ ཕྷསིརབདོན (མཇ རྨོངས་པ ཉིད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ དུ་ཡང་རབཏུ་ གྲགས། གེག་སྟ།། ༈ དེའིཕྱིར་ མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཚེ་འདིའིལོངས་སྤྲོད་དང་ཕྱི་མར ་གྲོལ་ །བའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ 'འདི་ནི་ དབང་ཕྱུག: ཆེན་པོ་ནས་བླ་མ བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་ 
འོངས་ ལྟ བླ མའིདེན གྱིས ཐོབ ་པོ། ། དབང་ཕྱུག་ ་པའི་ལུཊ་ ཀྱིས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གམ་ཿ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པས་གསུངས་ པ། འཇེག་ཉེནན་བ་མ་ལྟ་བུའ་མ་གཞན རམནུ་ཅང། །བླ་མ་ པལྟ་ ུའི་མཆོག་ དུ་སྐྱོང་ ་བའི་ཕ་ ལ་མདདེ། །ིཅིའྱི་ཡཁནཿ འཁོར་བའྱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོ་སྐྱ སྐྱེ་བོས་བརྒལ་ 
དཀའ་བ སླ །འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ལས་བ་མ་མིན་པ་བ ་མའི་བཀའ་དྲིན་ གང་གིས་བསྒྲལ།། ཞེས་པ་དང་། བླ ་མ་གང་གིས་ སྤོབ ་མ་ལ། །དཔག །ཚད་བརྒྱནས་བསླུབ་པ་ སྟེ་མན་ངག་དབང་གི་དོད་ སྦྱིནཔས། །ཚེ། འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ ཕྱི་མ་ལ གྲོལ་བའི་འབྲས། བུསྟེར་བའི་བསྒྲབ་པ་གང་ 





ནཔ།།ད་ནིའཁར་བ་ལསཐར་པ་སྟེར་བྱད་དོ་ཞེས་པའོ།། ༈ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་འངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་རློངས་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུཤེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་སཱོབ་དཔོནལམོས་པའ་ླ་སད་པར་ཏོཌ་པར་ར་མིཟེར་གོ་བར་ར་ 








ཟེར་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ་དབང་ཕྱག་གི་བཀའ་ལུང་དེ་ཡང་སྟེར་བར་བྱེད་དོ།། སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གྲོལ་ལོ།། ད་ནི་བདག་ཅག་གིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ ་བརང་ 
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ོཁོཚོཆོར་ཟོ་ 
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ཅད་། བྱ་སྟེ་ མི་གཙང་བ་བཟའ་བར་ བྱག། བགྲོད་པར་བྱ་ བའིརིགས་མ་ཡིན ་པ་མ་དང་སིང་མོ་ལ་སོཊ་པ་ལ་མངོན ན་པར་བགྲོད་པར་ བྱཾ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་བརྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་དང་མ བྱིན་ཿ བར་ལེན་ པ་དང་ཆང་བཏུང་བ ལ་སོགས་པ 'ྱའོ་དེ་ལྟ་ནའང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ འབུ་ ལོ། 
དེ་ལྟར་བདུད་ ཀྱི་ལས་རྣམ་ ཁྭབུ་མརྣམས་ ་འདིར་དངོས་གྲུང་གྱི་དོན་ དུ་བྱེད་དེ་དེ་ ་ལས་ པས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་དྲིན་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི ་ཀི་ལུས་འཚི་མེད་ ད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ །ཞིང་འདས་པ་དངམ་ ཁོངས་པ་དང་ད་ ་ྟར་བྱུང་བ རིག་ པར་འགྱུར་ བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེར་མ་ཟད་དྲེ་ནམས་མཐར་འཆི་བར་ ར་འགྱུར་ཏེ་ལུས: མེས་བསྲཾག 'པར་ འགྱུར་བཞམ། ཁྱི་དང་༔ ་བུ་ལ་ ་སོགས་པྭ་ནམས་ཀ ཀྱིས་ཟ་བར་ ཨའགྱུར་ རོ།། སྲོག ླངནི་དབང་ཕྱུགཆེ ཆེན་པོ་རྩ་] ཡིཐའ་ཞི་བདབངཔྷུ ཕུག་གི་སྐུ་ཅན་སྟེའགཊ་པའམ་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནིཿ རོ རྡོ་རྗེ་ཅན 'ཀྱབ་འཛུག་ །དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་དོ།། དེ་ལྟར་བདུད་རྣམས་ ཀྱི་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཕྲ ་མོ་ཐམས་ཅད་ མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའིཡེ ཤེས་ ལ་ ་མངོན་པར་དགའ་བའེནལ་ ་འབྱོར་ པརྣམས་ ཀྱིས་རིཊ་པས་ལམ་ ཁོག་ཐ་ཡིནཁརྨ་བར་དྱ་བད་ནམ་ པར་སྤངས་པར་ བྱ་སྟེ། ཉི: ཚེ་བའི་སྔགས་ 


ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ཕ་མོ་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རྩ་མི་ཟེར་རའང་དེ་དང་མཐུན་ཏེལེ་ཤེས་འབེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། | དའྱཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བཛྲོད་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 








པ་དྲུག་གི་ ་མཐར་༔ མབདུན པས; རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ རིམ 'འདི་ལྟ་ ཌསྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ སིར རྡེ་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ འབར་བ་ །སྟེ་དབང་ ང་པོ་ ཐམས་ཅད་ ་པ་ 'ཡིན་ ་པས་འོད་གསལ་བ་ དངེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་བདུད་ ་ ཡེ སྐག་པར་ བྱེད་པས་མི་བཟདཔ་ ཟྲག་ ་ལོའི་པ་༔ གུན་ ཏུཁྱབ་ པ། །ཀུན་ནས་རྡོ' རྡེའི་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྲ་ སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོཊ་པ་ 'ཡང་རྡོ' རྗེ་འབར་བ སྟེ། །རྡོ རྡེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་ནི་འབེབས་པ་ ་ཆེ། །ཡན་ ་ལག་གི་ཆ་ཀུན་གྱིས་གཟིཊ་པའི་ཕྱིར་རིཊ་བརྒྱའི་ འི་མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་དེ་ ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་ རྡོ རྡེའེ་མིག། ཅེས པ་དང་དེ་བཞེན དུ་རྒྱུད་ ཀཿ རྒྱལ་པོའི་དབང་གི་ལེའུལས་ ཀུང་ ཚིགས་ 


























༄༠།། ས་བཅད བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ ་དགུ་པས་སྐུའི་འབེབས་ ལ་ལ་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་ པ་ འདི་ལྟ་ སྟེ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྐུ་ཕེབསཿ པས་ན ཞནྣལ 'འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཞིདྲབ ་ཞེ་དྲག་གི་ རང་བཞིན་ ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ རི་བོ་ ་འབྱིན་ ་པ་ལ་སོཊ་། བསྒུ་ཡི་ 'བྱ་བ་ བྱེད་ པ་སྟེ། གསྱུངས་ ཕེབས་ 


མསཿ ལྟུ་ནྐཇཿགྱུཌཡཾ མིན་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བ་པོ་འཇམ་དབུངས་་བུ་རུ་འགྱུར། །བུགས་ཕེབས་ པས་ནི་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པ་སྟེ་རོལ་ཀྱི་སེམས་ ཀི་སྤྱོད་ ཿཏགྐ་ད་རབྱུར་ཤཿ་ཧཧཱཏུ་དཉཛུཿཐཿའོཡང་འོད ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
ཡི་ཤྲེས་ ་ལེབས་པས་རངས་༔ ས་རྒྱས་ལྟ་དང་མི་ཡི་ བླ་མ་ རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན པའི་སྟོན་པ་གཅིག་ཕུར་སྟེ་མངན་ཤེསལྔ་ཐོབ་པ་དང་ས་བཙུའིདབང་ཕྱུག་ཏུའགྱུར།། ཞེས་པ་སཁ་ཁོཊ་ཁྱ་གས། པར་གསུངསཔརྡོ་རྗེ་འཁེབས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྷ ཕྲ་མོའེའབེབས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ 











ྨ ཐུ་སྟེར་བར་ བྱེད་པ་ ་པ་པོར་མི་ འགྱུར་ རོ།།། ེ རེ་ཞིག 'རངས་༔ རྒྱས' ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ ཉིད་ཅེས་ བྱ་བ་ ར་ ཞོག་གི་ཉི་ཚེ་བའི་འབེབས། པ་ 'འདྷིནམས་ ཀྱིས་ནི ཤུན་: ཆངཤྱི་གུབཿ པ་རལ་ གི་དང་བཅུད་ དངུད ལེན། ལཿ འྐོགས། པརྣམས་ ཀྱདྦ་བུཐཿ པར་མི འགྱུར་ 

ཏེགཀྱི་ཅིར་མཆོག་གི་དབང་ཕུག་གི་བཀའ་རྟེར་བར་བྱེད་པ་འོའི་ླ་མ་འབཉད་དབལ་བཉིད་ཀྱིསའོལ་ཀྱིརྫས་འཕྲོག་པའ་བྱད་བཉིད་ཀྱིིང་གོ། འདི་ར་གལ་ཏེ་བྷུ་མའི་བཀའདྲིནགྱིརྨོངས་བཝེན་བོརྣམས་ཀྱས་སྐྱེ་བ་འདི་་འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁྲིད་དང་ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ ཇཿགཾའཱཝ ངདུ་འགུར་ ན། དེའེཚོ་ཅའི་ཕར་ བླ་མ ་ལ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཅིང་ལུ 'ལུས་རྒས་པར་ མི འགྱུར་བ 'དང་ལྕཊ་། ནོ་གསེན། དུ་བྱེད་པའི: བཅུད་གྲུབ་ པའི་གོ ཁཿཆཿཇིན ་པ་མཿ །ཡིན་ནོ།། ༈ ' དེ་ལྟར་ ་རིཊ་ བའྱི་ཚོམ་ཿ 'པ་ 'དུ་མརྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་ ་པར་ ར་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་སྔ 
མགཞན་ ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ །ལ་ནི་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གོ་ ་འཕང་ཡོད་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའེ་ཕྱིར་ དངོས་སུ་བསོད་ནམས་དང་དེ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེ 'གཉེས་མཐར་ ཕྱིན་པ ་པར་བྱ་། ་བའི་ཉེད་; འགྲུབ་པ 'ཉེད་ ཀྱི་དོན་ དུ་སེམས་ཅན "ལཱ་ཆོས་ 
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མ་ོལའདདའཟོ་རསཆདདརོནོ་ཁང་། 






































དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིཊ་པ་ལ་སོཊ་པས་ལན་པ་བྱའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལེའུལྔ་པ་ལས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཚོལ་བའི་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན།ཁམསན་ཡོད་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲིད་པ་གཅོད་པ་སྟེ་ཟད་པར་བྱེད་དེ་བདག་དང་གཞན་དྭ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་འི་ཚུལ་གྱིས་མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་གཞན་ལ་འཁུ་བསྟེ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ན་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ལ་སོགས་རྡ་རྗེ་མེལྕེའི་དརྱལ་བཆེན་པོའི་མཐའ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྲེམས་ནེ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པས་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ཞེས་པར་ 

བཅོས་པར་ཡོད་མ།ཁས་དང་མི་མཁས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་འམ་གདོད་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱའོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུཊ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བམ་གཏོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཡང་དགཔའི་ཐུགས་དགོངས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམས་ནེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པལས་འབུང་བར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཊ་ལྔ་རེས་སུཆགས་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ཞིང་མི་འདོར་བ་ལ་ཏེ་མོས་ཤིང་སྒྲབ་པ་བདེ་འབྲས་སྟེར་བ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གང་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའསྦྲབ་ཕའི་དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་བཞི་འཕོ་མེད་དུ་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་གཡས་རུང་བདུད་དང་གཡོན་རླུང་ 
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༄༅།། ཉོན མོངས་བཅོམ་ནས་མྱ་ངན་° ས་པར་འ འགྲོ་བྱེད་པ། དྱཕིར་བདུད་ནམས་ཉིམསོ་སོའི་དུས་སུ་ཚོཊ་གཉིས་བསྦྲབ '་པའི་དམ་ ་ སྦྲབ་པ་ འཏཏགནསཾསའ 'རྣམ་པ་ དུམ་ཡི་ནི་གེགསྨ་ནམས་ བྱེད་ ཁང་འ ཨནྫ་་བ་ཁ་ཛླ་ཨ་ཡིང་ ཅོ 'ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་རྣལ་འ 'འབྱོར་ པས་བར་༔ རར་པའི་དོན དུ་མཆོགཏུམི་འ 'འགྱུར་བའི་ཕྱག རྒྱཆེན་པོའིསྦྱོར་བ 'རང་གི་ ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ ཡཐནྦ་དུཝཿ འབྱོར་གྱིས་རྣའ ལ་ ་འབྱོར་ པ་ བརང་གི་ ་རེམས་ ཀྱི་འོད་གསཿ ལ་བ་ བཅ བ་ ་ཆེན་ ་ལོ་ སྐད་ ཅིག ་མའི་ ་རང་ཿ བཞིན་ བྲབ 'ཁའར་: བྱའོ།།༈ ། དེ་ ལསནོམ་པ་གཞན དུ་བ་ 
མའི་བཀས་ལུང་ ང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐྲར་བར་ མི་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱང ང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ དྲུ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ ལམ་ག ་པ་ ཉེ་བར་སྟོན ་ཁརཿ བྱེད་ ་།ཿ ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ ་ཐར་པ་སྟེར་ ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། བླ མའི་བཀའ་ཡིས་སློབ ་མས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ བའི་ཆོསྣ་ནམས། ་མ་ཿ ཐ་བ །པར་ལུང་ 
ཐོབ་པ་ཅམ་ ཀྱིས་ནི། །གནས་ ལྐཿ་ཞགར་ཡང་བྲཾཀ་ཆ །ཆགས་རྣམས་ ཡྔ་བརཁཧ་ཚ ་བ་ མིན། [དེ འོོ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ལམ་ ཉེབར་སྟོན་ ་པར་ བྱེད་ ་པའི་ ་རྒྱུ་མཚན་ གང་གིས་ན། །རྒྱུལ་ ་བ ཚ སས་ པ་ཙམ་གྱིས་བྲར་ པ་སྟེར་བ་མིན། །གལ་ཏེ་མ་ བསྒོམ' པར་ཡང་བླ་ ་མའི་བཀའ་ 
ལུང་ཐོབ་ ་པའིདྲེན ཅམ གྱིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི ་གྲོལ་ འགྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ ་བར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ ÷ ་ལ་ ལདེ་སྙང་རྡེ་ཅན།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྟོན་གྱི་ཐར་བའི་དོན་ ཊཱབྱོལ་བོ་ཝེཉཁ་ནཉས ཀྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིལམ° བསྒོམ་ སྒོ ནས་ཐོབ་ ལོ ན་ 


པར་མི་འགྱུརདགོས་° ་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ི་ོ ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་། དོ།།༈ | དའི་ཕྱིར་ཐར་བའི་དོན་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ པའི་དོན དྲུ་ནལ་ འབྱོར། ་པས་ ཕྱི་རོལ 'འཛིག་རྟེན་ ཀྱི་ལྷའི་སྔགས་བསྒྲབ། ་པར་མི་ བྱའོ། འདིན ྱི་རོལ་ ཀྱི་ལྷ་སྒྲབ ་པ་པོའི་དྲག་བོ་ལ་ 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལྲ་ མོ་བྱེད་ནུས་ པརྣམས་ནེ་བསྒྲབས་ཀྱང་སྒྲབ་ ་པ་པོ་ཉིད་ལ་རིམ་ གྱིས་གླགས་ཚོལ་བར་ བྱེད་དོ།། ལྷ ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྒྲབ་ པ་པོ་ལ་ ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ལྟ་བསྒྲབ 'པའི་ལྷ་དང་མི་མཐུན་པ '་གཞན་རྣམས་ ་ཀུང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་ མོ་བྱེད་དེ་གཏུམ་ ་པའི་ལྷ་གཞན ་དྲེ་རམས་ 
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ཀྱིས་སྒྲབ་པ' ་ལོ་ ་བཟུང་བན་སྒྲབ་པ་པོ། འདུག པའི་ལྟ་སྔར་བསྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ 'ཀྱང་ དྲ 'བོར་ གྱུར། ཞེང་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ལས་སྒྲབ་ །པ་པོ་ 'འཆེ་བའེ་དུས་ ་སུ་སྔར་ བླུབ པའི་ལྷས་བསྒྲབ་ ་པ་པོ་ ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 'ལཱ་རྲ ་སོཊ་ཕན་ བའི་བབས་ཞུང་ཚད། ཀྱང་བརྗོད་ ་པར་མི། བྱེད་ དོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན༔ མེད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་ཿ པས་ཤི་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡང ང་དམུལ་བར། 'འགྲོའོ། གཤུན་ཨཧཿཿ ལ་ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་མོ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ དྷེནྣམས་བསྒྲབས་པས་དངཾས' གྲུབ་ ཅི ཞིག 'སྟེར་ བར་འགྱུར་ཏེ་སྟེར་ པའི་མཐུ་མེད་པསཿ མི་དབུལ ཕོ་བཞིན་ནོ།། བསྒྲབས་པ་ འི་ལྷ ལྟ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ་ ཀྱེ 
སྒྲུབ་ པ་པོ། ཁྱོད་ ཀྱིས་གང ངབྷསོབ་ ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱའོ།། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ །པོས། ཁྱེད་རྣམས ཀི ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེ ་ཕོ་ཞཊ་པས་ཆངས་ལ་ འདིར། ཁྱེར་ལ་ཤོག་ ཅིག་ ཅེས་བ རྗོདན་དེའིཚེ་ལྟདེ 'དྲེ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་ཟློག་པར་བྱེ བེད་དེ་ ཡུལ ་འདི་ ཟུ །ཅགྲ་ནམས་ གྲབམ་ མིངོཞོས་ 

ཟེར་ རོ་སོ།། དྷི་ཉུར་འཛིག་ཏོན་ གྱི་ལྷ ་ཕ མོ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྦབ་ ་པ་པོ་ བྲབས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚེག་བཟླས་ན་ནུས་པ་མེད་ རྱཐཐར་ཆད། ངྱས་ནས་ཡོངྲས། སུ་ཟློག་པར་ བྱེད་དེ། དེའིཕྱིར་ཐམས་ཅད་ དམཁྱེན་པའི་གོ། ཐའ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་གདུག་པའི་ལྟ་བསྒྲབ་པ་དང་བླ་མའེ་བཀའ་འཁོར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅུནརྣཾམས་ ཀྱིས་དགོས་པ ཏུ ཅི་ཞིག་ཡོདདེ་དོན་ མེད་དོ། ༈ ་ དེ་ཉེད་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ྱིརྩ་བའི་རྒྱད ལརྲ་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཙམ་ སླ ་མི་ གུ གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཀས' ཀུནཏུསྱད་ ་པར་( འགྱུར་ ་བ་དང་མི་ 
འགྱུར་ བཞགླསསཔ་ པ། ཞི་བའི་དེཁོན་ ཞན པའི་དེ་ཁོན ་ཉིདདང་། །དུག་གི་དེ་ ཁོན་ཉིད་° ་གསུམ་: ནི་དེ་བཞིན་དུ ་ད་ བླ་མའཾ། ་ཏེ་ ༣་ནི་ བཀྲས ཟཿ། ། ༔ཐ ༅་ འཐྦས་ཐུ་ུན། ཏསྤྱོད་པར་ འགྱུར་ཏེསྐྱེས་བུནི། །སུངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བླ་ མའི་བཀའ་ཙམ་ གྱིས་དེ་བཞིན་ འགྱུར་བ་ 
མིནཏེ། །ཆགས་ ་སོགས་ ཉོན་མོངས ་དི་མ །ལྡན་ པའི་སེམས། །འགྱུར་བ་འཕོ་བའི་ས ད་ཅིག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འཇག་པའི་སྐད་ ཅིག རྒུ་དེ་དང་ ་བྲལ་བསྲ་གོ་ བུར་དྲི་མ་རྣམ་པར་དགཔ། །ཆོས་ཉིད་ རང་བཞེན ་ནི་གདོད་ནས་ནེ་དྲེ་ ་དྲ་མ་གདོད་ ནས་མེད་ ཅིང་དག་པའོ། །དེ་ ྱིར་ བླ 'མའཾ་བཀའ་ 
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༄༅།། ཡིས་ཆོས་ཉིད་ལ་བསལ་བུ་ནི། །ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བཞག་བྱ་ཅི་ཡང་མེདདོ། །དག་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོནི། །བཀའ་༧ཿཕྱསསྦྱིན་བྱ་མ་ཡིན་དབྲོག་བྱ་མིན། །དྲིམས་ཀུན་ནས་དག་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ། །བཀའ་༅ཿཉྱིས་སྦིན་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་ 
ནུས་པའི་བླ་མ་མེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་དམན་རྣམས་ལ། །ཡེཤེསཀི་ཚོཊ་ཀྱང་མེད་པས་ཚོཊ་ཤམེད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱུང་དག་པའིདེ་ཉིད་སྦིནབྱད་དམ་འཕོག་བྱདད་མི་འགྱུརརོ། །དས་ན་འདིར་སྐྱེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་ཕན་ལས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་ ཞིང་། | ་འགྱུར་མེད་: བདེབ་ཡི་ཤིས་ཆོ་གསནི 'དག་པའི་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཐབས་ མཆོག་རྟེ ཚོཊ ་ཡིན་ཞིང་ཚོཊ་གཉིས་དེ་ སདེ་དག་གིས། སེ་བ ་བུ་དེ་ལ སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱི་ནི་མཆོག །སྟེར་བར་འགྱུར་བ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ རྒྱས་པར་] ་བཤད་པ་མི་ལ་དེ། །བོ་ན་ཉིད་སྟེར་པར་ཕན་པ་ པ་བྱེད་པ་ང ་པོ་དབང་ ཕྱུག 
གི་བཀའ་ སྟེ་ླ མའི་བཀས་ཕོག ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་བསྒོམ་ གསད སྤྱོད་ དུ་གང་འགྱུར་ན། །ཞེ་བའི་དེ་ཉིད་ གྭ པའི་དེ་ཉིདདང་། །དུག་གི་ དེ་ ་ཉེད་ དང་དེ་ དྲེ་རམ་ ་པ་ གསུམ མངོན་སུམ་( 'འགྱུརབས་འཕྲལ། བས་འ བྱེད་། ཀྱི་ །དབང་ཊ ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཕོག་པ་ཙམ་ གྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ ་བའི་ 
བདེ་ ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བཀས་ཀུན་ སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ ་མིནནོ། ཨཿ ཉིད་གང་ཞེན་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམསཿ ་འཕོ་ བའི་དབྱེབ་ཡིསབསྩེད་པའི། །གྲངས་བཞིན དུ་གཉིད་ སུག་པོ་ལོག བའི་གནས་སྐབས་དངརླི་ལམ་དང་སྲད་པ །འི་གནས་སྐབས་ ས་སུ་འགྱུར ་བ ཐའ ་ ལྟར་ཕྲ་མོ་འི་སེམས་ 
གཉིད་སྟུག་པོ་ལོག་པ ངབ ྱེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་འབེབས་པ་དང་རྨི་ལམ་ སྒྱོང བྱེད་གསུང་རྡོ་ རྡེ་དང་བདེ་འབྱུང་དང་དབང' ཕྱུག་འབེབས་པ་ ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་ བྱེདསྐུ་རྡོརྡེ རེ་ནུས་ཅན 'ཚངས་པ་འབེབས་པ་མ་བསྒོམ་ པར་ཡང་། །བྱེད་ པོདབང་བྱུག་ཆེན ན་བོའི་བཀའ་ཡིས་དེ ་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་ཀུན་སྤྱོད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ འི་ཐབས་དེ་ནི། །སློབ་ ་མ་ རྨོངས་པ་རྣམས་ལ བླ 'མའི་བཀའེས། །ཿ ལུང་ཕོག་པ་ཅམ་ གྱིས་མངོན་ དུ་གྲུབ་ ་པ་ནི་ ནི་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པར་བརྗོད་འདོད་ བའི་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །བླ །མས་འདོད་ ལའི 'ལ ལྷ་དང་སྔགས་བཀའ་ 'ལུང་ཕོག་ པ་ཡི་དྲིན །ཅམ་གྱིས་ནི་མ་ བསྒོམ' པར་ཡང་ ། །སེམས་དང་ངག་ 





གོ གོང་ཁོང་ལོ་ོ་ལོང་ 



































དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཆཊ་པའི་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་། །དེ་ལས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕོ་བའེ་སེམས་ནི། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པར་བཤད། །དུགགི་དེ་ཉིད་གང་ཞེན་བླ་མས་དུག་གི་སྔགས་ཀྱི་འི་བཀའ་ལུང་ཕོག་པ་ཡི་དྲེན་ཙམ་ལས་ནི་མ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པས། །བཙན་དུག་ལ་སོཊ་པ་བརྟན་ 
¿ / པ་འི་དུག་དང་སྦུལ་གདུག་ལསོཊལ་གཡོ་བ་བཅོས་ནས་དང་བྱས་པཏ་སྦརབཡི། །དུག་རྣས་ནི་འཕ་དུ་དུག་མེད་པར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། །དུག་མེད་པ་འརྫསར་ནི་དུག་ཉིད་དུག་བེ་པག་ཀྱང་། །དུག་གིད་ཉིད་ཅེས་པར་བརྗོད། །དེཉརཞ་བླམའིབཀས་འཕྲལ་དུཡིདཆེས་བྱེད 
/ པ་ནི། །དེཉིད་གསུམ་པ་ཡས་སྟེདགཔའིདཉིདའགྱུརམེད་བདེ་བཞིམ་བརྡམཔར།།བླུ་མའི་བཀའ་ཡིདྲན་༧རགྱིས་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུརཔ། །དེའིཕྱརའགྱར་མེདབད་བབསྒོམ་པརབུ་་ེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནམས་ཀིས་ས་ཞེསཔ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
' ཀྱི་གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དམིཊ་བཅས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ལཁོན་རེ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་མི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན་ 
ཧཾ འོན་དེའི་ཆོ་ཆོས་འཕགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བྲཱ་ཤིངྟ་གནས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མི་འཕོ་བའི་ཚུལཁྲིམས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔར་འགྱུར་ཞེས་པ་དབང་པོ་༢་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་དག་གི་ 
) བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ༈ དེའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདིར་བྱས་པའི་སྱེ་བོརྣམས་ཀྱས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་འཕཊ་ལ་སོཊ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལམི་འཕབའི་ཚངས་པལ་སྤྱོདཔ་མེད་པ་དེ་ནིད་ཉ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ 

གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས་སྲས་བསྒྲན་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འཕོ་བའེཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་འིཚུལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་གཉིག་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་ 
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༄༅།། བནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ།། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕོབ་ནི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་སོ།། དི་ལ་དཀཁནཡདཀི་ཁའིལས་ི་དབང་ཤིས་འཕེབ་གང་ཤན་པདེ་དེ་ལེཅནཁབ་བབ་ཡས་ཅན་ཟལ་ 
པརྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་དོན་དུའོ།། ན་་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་བ་ལས་འཕོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱིས་འུམ་པའི་ཕེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་པའི་དོན་དུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱད་པའོ།། མི་ལྟར་འིབ་འབིགས་ 
བྱེད་ ཀྱི་ནགས་ཐིབས་པོར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བ་ ་ལར། 'ཉུམས་པ་ཉེ་རོར་བྷ་ནམས་ལ །ལམ་སྟོན་པ་ ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་ཐར་བའི་ལམ མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ དེ་བཞེན དུ་འབོར་བར་རབ་ཏུ་ལུང་བརྣམས་ལ་ ་ལར། 'སྟོན ་པ་པོ ཀཱཾ་མིནཿ པར་ལམ་མཐོརང་བར་མི་ འགྱུར་ ་རོ།། 
གུལ་ཏེལམརྙོན་པ་པོ་དབུའར་ཕངང་བལྟན་ཅིག་ྐུ་མེཊཁངཿང་དཀྲ་པའ་མཐོང་བམེད་བདེ་ལྟུན་ཡང་འཁྲ་འབངབཆེན་དོ།། ཇི་སྟེལམ་རྟོན་པ་ོལྡར་རྣམ་པར་དགུ་པའི་ལམ་ནས་མ་འིངས་པདེ་ལྟན་ཁྱའམ་འེད་དོ།། ཅིསྟེ་ལམ་ཉམས་པའི་ཕལས་ཧན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་སྟོན་ ནཔཔོའིསྐད་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལམ: མེད་དོ།། ལམ ཉམས་པ་ འདྲི་ནམས་འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ གྱིས་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས' ལར 'ཉམས་པ་མ་ཡིན་པྭ་ནི་སྐྲག །པར་འགྱུར་བ ་མ་ ཡིན་ ནོ།། དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ གེ་མས་དམའྨ་ནམས་སེམས་ཅན་འ་ ི་ཕན་ 
གདགས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བར་མངལ་འཛིན་པ་ལ་རབཏུ་འཇུག་སྟེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལསནི་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་བཅུས་ས་བཅུ་པར་ངེས་པར་བྱུང་བ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པརྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 





པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ།། ལམ་མི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ལམ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ལོང་བས་ལོང་བ་ལ་བཞིན་ནོ།། དེའཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕབ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀཀ ོཀོ་ 


























ངཱ 


ངར 








8®&®)9;99‰‰&9༦༦$ (ཨེ 


དྷ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕོ་བའེ་མངའད་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུའོ།། སྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཚུལནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བདག་ལ་སེམས་ཅ་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་དམྱལ་བར་རབཏུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་ཀྱིས་ 


བསྟོད་པ་བརྗོད་པ། གང་ཞིག་སྲིད་པའི་འཆིང་བརྣམས་ལས་གྲོལ་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྲིད་པ་འཛིན། །དེ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་དག་སྟོན་མཛད་དུས་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏོང་མ་ལགས། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས་རྟུག་ཏུ་ཡང་དག་བརྩེ་བས་ 


, བརླན། །མཛད་སྤྲོད་བརྟག་མིན་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བདག་ཅག་འདུད།། ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་ལ་སོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་བསྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 


པའི་སྒྲིབ་པ་འཕོ་བའེ་བག་ཚཊ་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་སྤངས་པ་ནི་ལས་གྱི་སར་མངའདུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་དོན་དུགོ། རྣམ་པ་གཞུན་དུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མངའ་དུ་སྱེབའཛིནཔ་མེད་ན་ལས་ཀྱིས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ལམ་མེད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའེ་ 
འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྣ འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཤིན་ཏུནྭལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་སོ།། ཞིམ 
ཆུབཀི་སམས་འདི་ལ་བཏན་པརབཅིང་བའི་ཚུརནམ་པགཉིས་ཏེདནད་བསེནཔའིལར་དངས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིཆགས་པ་དངྲ་བལ་བ་ས ངང་སེཤསའབལ་མིསོར་བ་དངཤེས་རབ་ཀྱིཆགས་བསྟེཤེསརབརྦངབས་ཅངཔསས།།དཡངདེཇི་ལྟརདངལ་ཆུ་བཅིངབ་ 
བཞིན་ཏེ་དངུལ་ཆུའི་གནས་སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་གཅིག་དང་པོ་ནེ་མེས་བདུག་པ་དང་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་ཏེ་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ནི་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་དང་མེས་བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བས་བཅིང་བས་སོ།། དེ་དག་ལས་བདུག་པ་དང་ 
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༄༅ ༄༅།། དགོད་ པའི་སྤྱོར་བའེ་བཅིངས་པའ་དངུལ: ཆུ་གང་ཡིན པ་དེ་ནི་མེ མེ་དྲག་པོས་བཞུ་བར་གྱུར་ན་ཅུང་ཟད་གནས་ཏེདེ་ནས་འབྲོས། པར་༔ ་བྱེད་དོ།། ལྷུགས་ ཐམས་ཅད་ དཆྷ ཅིག བསྐོལ་བ་ (ལས་དངུལ་ ཆུ་ཨེ་ དྲག་ ་པོས་བཅང: ས་ ཊཔ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི ་མེ དྲག 'པོས་ ; 


བཞུ་བར་གྱུར་པ་ན་ནམ་ཡང་མི་ འབྲོས་སོ།། མེ་དྲག་པོས་བཞུ་བ་ནི་འབྲོས་པའི་དངུལཿ ཆ་དེ་ཉི ཉིད་ནི་ ལྕཊ་ ཀྱི་ཟས་ཟ་བ ཛ ཐ་བ བསྐོལ་བ་གཞན གྱི་དབང་གིས' ་མི་ ཏྟ ཏཆིགཉཿགའཿ་ལས་གནསྐ་ནད་སཀཀཿ གཞན དུ་འགྱུར་བ 'འདི་ ལྟ་སྟེ། མེ་དང་ཕྲད་པ་ནཿ དུ་བ་ རྭ་བུས་ནས་འབྲོས་ 
པ་དང་ནི་ཅེག་ ཅེག་གི༔ སྒྲ་དང ་བཅས་ནས་འབྲོས་པ་ 'ཉིདདང་ ། །སྤལ་བ 'ཀཆོང་བ་ ར་ཆ ཉིད་དང་ ་ནི། །འདར་བ ་དང་མི་འདར་བ ཉིད་དེ། །དེ་ 'ལྟར' དངུལ་ ཆུ་ཡི་ནི་གནས་སྐབས་རྣམ ་པ་ ཡབ །དེ་བཞེན་ དུ་ཐིག་ ་ལེ་འཆིང་པའི་ཐབས་ ཆཊ་བཅས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རལ་ ་འབྱོར' བསྒོམ 'པ གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱི་ཆཊ་པ་ དཇྦ་ཐྲལཿ ་བས་༔ ་བཅིངས་ ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ ་མི་བརྟན་ རྨ་ཁར་ར བརྟན་ ་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ ད་ཡང་བརྟན་ ་པའི་ཚུལ་ བརྟན ལ་ །དེ་ཿ རར ར་ཚ དང་ བསྟེན པ་ 'འབྲིང་དང་ཉེར་ བསྒྲབ་( མཆོག་དང་ བསྒྲབ་ ཁྔ་རྲེ་སཆོག་བག་ཁའ 
ཆེན་པོ་དགཿ གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ལར་རིམ་པ་ ན་ཀ ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་། དགའ་ལྷ ་'ལྷན་ ༈ བཟར བམ. ་འཆད་དོ་ དོ་ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ། ཐོག་མ་ཐོབ་ ་ནས་བྱང་སེམས་ བོ ཅྟ་ྭཐང་ཁྱཛ རོ།། དེ་ལ་དངུལཿ ཆུམེས་བདུགཿ ང་དྲྨ་ཛཾཐཾ གཤོན པའི་སྦྱོར་ ་བས་ བཅིངས་པ་དང་འད་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིསམས་བཅིདསཁ་གུང་ཡིན་པ་དེནི་ འདིར ང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་བཅིངས་པ ལུ་༡ སྟེདེ་ནི ཐེག་དམན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་ ས་གང་ཟག་ མི་རྟག་པ སྒོམ་ པའི་སྟོབས་དང་ས་ལ སགས་པའི་ཟད་པར་མངོན་ ་སུམ དུ་བྱེད་ པ་དང་ཤེས་རབ 'ཀྱི་ཆགས་ པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིས་བཅིངས་པརྣམ ས་སོ།། ཇི་ལྟར་དངུལཿ ཆུའི་བདུག་པ་དང་དགོད་། པའི་སྦྱོར་བ་ ་ས་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་བདུག་པ་དང་འགོད་པའི་དུས་ལས་ དུས་གཞན་བསྐོར་བ་དང་ 'བསྲེག་པའི་ དུས་གྱི་དབང་གིས། ལྕགས་ཀྱི་ཟས་ཟ་བ་ཡོད་དེ་ཟས་ཟོས་པ་དེས་ ་མི་བརྟན་པ་ལས' གནས་སྐབས་གཞན་ 








ོ་བོས་ཡོ་ཡོ་་ ། 
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བརྟན་པ ་ཉེད་ གང སེར དུ་འགྱུར་ ་རོ།། ཧོ བཞིན་ དུ་བྱང་ ཆུབ་ འཉས་དཐཐ་ཊ གོང་ས གང་ཟག་ ག་མི་རྟག པར་ བསྒོམ་ ཐདྷ་ཏུས། ༥ལ་ཿ སོགས་པའི་ཟད་པར་བསྒོམ་ ་པར་ཁེམ་ལོའམ་ཕལ་ པའི་ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཟད་པ། །ཉན་རང་དྲག ་བཅོམ་པ་ ལྟ་བུར་གྱུར་པ་( ལསྲགྲནས་ སྐབས་ 
གཞན་ ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ མ་དུ་འགྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་གཞན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བམས་འ་དང་འདོད་ཆཊ་དང་བཿ ལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐོབ་པའོ་འདིར་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཆཊ་པ་ ་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆཊ་དང་བལ་ ་བའི་སྭ༔ ཐེག་དམན (ལ་སྦྱར ་བ་ནི་དགོངས་པ ་མ་ 'ཡིན་དེ་། ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བའི་ཚུལ་༢་ཀ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་འཕྲོས་ ་པའི་ཕྱིར་དང་འདོད་ཆཊ་དང་ ་བྲལ་བས་ དོན་གྱི་གྲངསཿ ་མཐོང་བ་ལ་ ཨུ ་བྱང་སེམས་ ཤིཧཿཿཊཝཛྱཧ རོ།། བདེན་ ་བཞེ་བསྒོམ་ 'པ་ལ་སོཊ་ཐེག་དམན་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་ མྟ་བུ་རྣམས་ ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ སྦྱར་བ་ལ་ 'འགལ་བ་མེད་ 
ཅིང་ལེའུའདིའི་མདོར་ བསྡུས་བཞེ་པར་འདོད་ཆཊ་དང་ ་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཁེསཁཀབཁལས་་བའི འའོ།། རམ8སག། ་ལས་ཤེས་པར་ ར་བའོ།། | 'འདིན་ཐེག་ཆེན། གྱིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆཊ་པ་དང་བྲ' ལ་བས་ཐོབ་པ་རྣམ་ 'འགྲེལ་ལས། ཟླང་དང་དོར་ བྱ་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ ་ལ་ནི་ མཉམས 
ཅན། །ཅན་དན་ལྡེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆཊ་བྲལ་ ་ཞེས་ནི་ ་བརྗོད་པ 'ཡིན་ '་འདོད་ ད་ཆགས་དང་ ་བྲལ་བདྲག་བཅོམ་ པའི་ས་དང་པོ་ནས་ ་བཅུའི་བར་བྱང་སེམས་ ཅིས་དབ་ཐེས་ ་རབ་ཀྱི་ཆཊ་པས་ཐིག་ལེ་བཅིངས་པས་ཐོབ་པ་ས་༡ཤ་ ཡང་དག་པར རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྭའོ།། དེ་དག་ཐོབ་པ་ ་སའི་དབང་གིས་ 
རྡུ་འཕྲུལ་རྣམ་ ཟས ས་པ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་གཅིག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀི་རྣམ་པ་ བཆས་ ་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ ལོ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན པར་ཤེས་ ཡམ ལྔ་དང་མངོན་ པར་ཤེས་ བདྲུག་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཞོགཏྭགུར་པའི་འོག་ནས་ ཁའ ྟར་དོན་གྱི་གྲངས་ 
ཚད་ཅན་༔ མཐོང་བ 'བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དང་མཐའ་ཡས་ པའི་དོན བམས་ཅད་ ཀྱི་གྲངས་ ་མཐོང་བསངས་། རྒྱས་སོ་འོ། སྐྒལ། དེ་བཞེན་ དུ་སྐད་ ་ནི་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ ་གྲངས་ཉི་ཆེ་བའི་སྐད་ཚད་ཡོད་པ་ཉེ ཉད་ ཀྱི་བདག །ཉིད་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གྲངས་ ཀྱི་སྐད་ ཀྱི་ བདག །ཉིད་ ཧན ་ནོ།། 
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ད། ༄༅།། དེ་བཞིན དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནཱ་ ཞི་སེམས་ཅན་ཊ ་ི་ཚེ་བ་ཉེད་གྱི་གྲངས་ ཀྱི་མཚན་ཉི [ཉིད་དྭང་སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ཀྱི་བ ་གངས་ཚད་ཡོད་པ་ཉིད་ ད་ཀྱི་སྐད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་དོ།། དེ་བཞེན་ དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ནི ཡུང་པོའི་ལྷགཿ མ་དང་བཅས་པ་དང་ སྒྲེབ་པའི་ 


ལྷག་ ་མ་ ་ལས་པས་སངས་ (རྒྱས་ ཀྱི་ནི་ སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་ པས་ཁཕུང་ བོའི་ལྷག་ ་མ་ ་མེད་ པའོ།། དེ་བཞིན། ཛུ ་ལེན་གྱི་ ་ཕུང་པོ' ལྔའི འརྒྱུན' ༥ལ་ཿ ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་བདག ་མེད་ ཤ་རྟོཊ་པ '་མཐར་མ་ཕྱིན་ པས་༔ གང་ཟག ཟབ་ ཿཡཐདག་ཆེདང་ཀ་ ནཇམལ་རྒྱཝ༦ ཀྱི་རྟོཊ་པ་ "རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ ་པའྱི་རྔོས' འབན ་མེད་ 
བརྟོཊ་ ༩ ཿ གཾ བཞིན ནུ་ཇྱང' ་སེམས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན རབ་ ཀྱི་མཐར་མ ཕྱིན་ པས་འཕགས་པའི་བདེན་ འ་ཞི་སངས། རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ་རབ་ ཀྱི་མཐར་། ཕྱིན་ །བས་བློམ་པ་དང་ཆོས། ཐྲས་སཏན་ 'བདེན་ ་པའི་ འེ་རང་བཞིན་ ཡེད་ཝྣཿ ་པ་ ”ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན ཡཝ་ ཉིད་ ་མ་ལུས་པ་༔ ཛི་ལྟ་] ་ཁར་ 
མཁྱེན ་པ་ 'ཉེད་ དཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་  ་ དལྟུན། 'འདོད་: སྨེ་བ བ་ཉན་ མ་ས ར་ ཕྱབྱར་སེམས། བཏམས རྒྱསཀྱི་སའི་ཁྱད་ ་ ཅུ གྱི ཏཾ བཿ བ་ ུརྨཛྨབཆ་བ་བབ་ཝ་ བའ ཟ་་  འ ཤན པ་ ླ་དོལབ་གིུས། རུ ཚང ྩ་ད་ ཞྭ 35 བྱང་ ་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་ས་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ འཁིལ་ཝ་བཞིན། དུ་བུང་སེམས་ཀྱི་སའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཇི་སྟེད་པམཁྱེན་པ་ནི་ ནསྭ་དང་པོ་བོ ཐོབ་པ་ ཕ་ལས་་བརའིག་ཆེན་ིཁམསགཅགགིམཐར་བུག་པརཐར་ ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཿ མཐོང་བའིདོན་ཡང་དག་ པར་མཐོང་ངོ་། ས་གཉིས་པ] ་ཐོབ་པ་ལས་ ཕྱོགས་བཅུའི 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཉིས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ རོ། ས་གསུམ་པ ཐོབ་པ་ལས་ 'ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཞེའེ་མཐར་ ཐུག་པར་རོ།། ས་བཞཔ་ཐོབ་པ་ལས་ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བ རྒྱད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ རོ། ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པ་ ་ལས་ཕྱོགས་ 
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རྫར ེོ་ད་ 
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བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་: བྱ་ཐུག་པར་རོ།། སདྲུག པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ གྱིས། །བམས་ཿ སུམུ༔ ་གཉིས་ཊ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ རོ སཿ བདུན ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕོཿ ས་ཀ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ ཀྱི་ཁམས སུག ་བཞིའ མཐར་༔ ཚུག་བཟོའོ། 


ཿ ས་བརྒྱད ་པ་ཐོབ་པ་ལྲས་ ས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན གྱ།བམས། བྱ་ཉི་ཤུ་རཱ་ བརྒྱད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ ་རོ། སྐུལ ་ཐོབ་པ་ལས་ཕོཿ (ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ཉི ཉས་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཅ དྲུག་གི ཐའ ་རོ། མ་ཧཱ ཐོབ་པ་ལས་ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ ་གྱི་ 


མཛོ ལྟ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱ་མཐར་ཐུག་པར་ རོ།། སབྱཙཤ། པ་ ཆེས ལས ས་ཕོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཉི ཤུར བཞིལྷུག་པའི་སྟུར ཕྲག་གཅིག་གི། མཐར་ཐུག ལའརསྔར་ ལེམ ་མ་ ཆས མ ལབོ་ིཏྒཤགྱུགར་པའིདོན་ཡདདུག་པཿ ན་མོར ད དབ 








} ནས་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ནི་ཕྱོཊ་བཅུར་གྲངསཿ མེད་པ ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 'ཀྱི་ཁམསྲ་ཞ་དང་བཅས་པ རྣམས་ཏེདེ་རྣམས་ སུརར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་ པར་མཐོང་བར་ ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས། རྒྱས་ ཀྱིས ས་བྱར་གཉིས་པ་ ་ཐོབ་པ་ལས་ འགྱུར་ གྱི་ འདོད ཆགས་ 
དང་བྲམ་བཿ 'འི་ས་ཐོབ་ ་པ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ མ་ཡིན་ནོ་ 'འདི་ཆཊ་། བྲལ་ །དགྲ་ 'བཅོམ་པ་ ལ་འཆད་པ་ 'ནི་གཞུང་ལ་ཤིནཏུམ 'འབྲེལ་ལོ།། ས་བྱཅུ་པའི་མདོར་ནི། ས་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ ༡་གིས་ཏིང་ངེའཛིན་བྱ་ར་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུཊ་ པ། སངས་ རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་པ། དེས་བྱིན་; གྱིས རླབས་ཀྱང་ཤེས་པ། འཛིག་ 
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༄༅།། རྟེན་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད། སྣང་བར་ཡང་བྱེད་པ། ཞེང་བརྒྱར་འགྲོ་བ། སེམས་ཅན་བརར་སྨིན་པར་བྱེད་པ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ། དེའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་འཇུག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། 
སཿ ་གཉིས་ པ་སོཊ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་] ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་། བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ། བྱེ་བ་ཁྲག །ཁྲིག་འབུམ་ 'ཕྲག སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ ་བཅུའི་རྡུལ་ ྲ་རབ་སྟེད་; ཞིང་ ་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག བཅུའི་ནྡུལ་ ཕྲ་རབ་སྟེད། ཞིང་བརྗོད་། དུ་མེད པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ །ཁྲིག་ འབུམ ཕྲག་བཅུའིརྡུལ: ་ཕ་རབ སྟེད ཀླ ་འཛིན་ལ་ ལ་ 
པར་ ར་འཇུག་ པ་སོཊ་གསུངས་སོ་འདི་ ཏའ ་ས་བྱང་བའི་མདོ་དང་ཆོས་མངོན་པར་གསུང་པ་ནམས་དང་མི་མཐུན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ ་པས་སྐྱོན མེད་དོ།། ༈ འོ་ན འདི་དག་རྒྱགང་ ་ལས་ཐོབ་ ཅེན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆགས་པ་ ་ལས་བྱུང་བ་ མི་འགྱུར་བ་བདེ་བཿ ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག 'མརྣམས་ ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྲ་༡༢་པོ་ 'འདྲི་ནམས། ཐོབ སྟེ་མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ། ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་ ས་དང་པོ་ཐོབ་པོ།། གུངས་འདིས་ ་ས་ བྱཅ་གཉིས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ རོ།། མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག ཉིཁི་ིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ ས་བྱཅུ་གཉིས་ ཐོབ་སྟེ་འཕོ་བ་ 
༡༢ :, པས་རྟེན་འབྲེལ་ས་རེ་རེ་ལ་རླུང་དུས། སྦྱོར་རེ་ འདཏྱཏན 'འབྲེལ་ཡན་ལག་རེ་རེ་འགཊ་པས་མཐར་ ་ཡན་ ་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ། ཛི་སྲིད་པར་ རོ།། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ ༢ ༧༥ ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས' ་འགགས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ ཞག གོ།། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་ 
པས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅུ་འགག་གོ།། ཉིན ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་འགགས་པསཚུ ཆུ་ཚོད་ཉ ཉིཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱརྣམས། འགག་སྟེ་དེལྟར་ཕྱི་རོལ་ ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྱ་གྲངས་ ཀྱིས་དབུགས་ ཉིཁྲི་ཅག་སྟོང་དྲུག་ བགྒྱ་རྣམས་ འགག་གོ།། 
དབུགས་འགགས་པས་ལུས་ལ་ ་ས་བོན་འཕོ་བ་ 'འགག་སྟེ་ཐབས་གང་གིས་འགག་ ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་བདེ་ བའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཀྱེའིརྡ རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར་ཡང་། འགྱུར་། ་བའི་མ་རིག་འགོག་པ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་ངེས་པར་འགོག་པའོ།། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ ་ཡིས་ཀྱང་ 
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པ་བ མའ ས་ཁ ༠9༠༠ ༈ ཏའོ །་ཆ་འ་ག་ཁམས །རབྱ་ཆ་ད་ཆེ་་འེ་ ག་གསར བ་ས པ་ཡ ར་ཁ ་ག།_ག་བཟ་བོས་ཚ་ ལག་ན 


ཅིག་ ་འགོག་ །པ་ 'ཡཾས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 'ཀུན་སངས་ རྒྱས་ཉིད།། ཅེས་གསུངས སོ།། ༈ | | ཇི་ལྟར་དངུལ: ཆུ་མེས་བསྐོལ་བ་དང་ ་ལྔཊ་དང་༔ རྨ་ཀས"ས--ཿ། 'པར་ ;།ཿཿཧཿ་འིན་རོ་ལིག་ཁནམས། ་སུ་འགྱུར་ ཀྱིས་ ་གངས་བཞེན་: དུ་ལྕགས་ དེ་ལ རྡོ་དང་། དང་རྡོ་རྣམས་ ཀྱི་ཁམས་དངུལ་ ཆུས་ཟོས་པ་ནི་གསེར་ 
འགྱུར་དངནརབུ་ཆན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིདྲ་མ་དང་བལབའེ་ཚོན་ནམ་ཁ་དག་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་གནས་པར་འབུར་ཀྱིལྕཊ་དངརྡོ་ཕལ་བའི་ཁམས་ཉིད་དུ་གནས་་ཞི་མ་ཡིན་ནོ།། དེཡང་གྲུབ་པའ་དངལ་ཆུའི་བེབཆན་པའིཚོན་ཆེན་པོ་དེས་ལྕགས་གང་ལ་རེག་པའ་བྱེད་པའི་ལྕགས་དེ་རྣམས་ནི་ 
དྲིམ་དང་ ་བྲལ་བ་འི་གསེར་ ར་དྲུ་འགྱུར་ ཞིངརྡོ་རྣམས་ནི་ འིན་པོ་ཆེར་ འགྱུར་ རོ། དེ་བཞིན་ ད་ར རྡེས་དྲན་ གི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ་མི་འཕོ། ཟི་མ བ་བསྒོམས་པ་ནི་ ་བ་མལ་གྱི་རྣལ། འབྱོར་པའི་ཕུང་པོ་དང། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཕུང་ 
།ཁམས་༔ སྐྱེ མཆིད་དྲེ་ནམས་ ཀྱི་ཚོན ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ ལ་འགྱུར་ ༧༨ པས སབ འ ་བ་ ་ཆེན་ ་པོའི་བདག་ ་ཉིད་། ད་དུ་གནས་ཀྱི་ལུས་ཝལ་ ་པ་ ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ།། ཐིག་ཿ 'ལེ་( འགྱུར: ་མེད་] ཀྱི་བྱང་སེམས་ཆི ་མ་འཕ་ ཆམ བའི་ཚོན་དེ དས་ ་བདེ་བ་ ལས་གཞན་ ་བསོོད་; ཞམས་ ་མེད་ཅེས་གསུངས་ ་པ་ ཀཱ་སོདོ་ནམས ཀྱི་ 
ྲབྲད་ལྲས་ ་སེམས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ པ་གང་དག་ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ བྱ་བིད་པ་དྲིནམས་ མངོན་ པར་ཤེས་ ་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ ཅན དུའགྱུར་གྱི་ ་ལུས་མ་འགཊ་པའི་བར་དུ་ཡ ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་སངས། རྒྱས་ ཉིད་དུ འགྱུར་བ ཞམ་ཡིན་ཏེ་ཿ་ལོའཉཱག་པ་དངབཉས་པི ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་ལྟར་ 











གང་ག: གི་ཚོ་ལྕགས་བསྐོལ། བརྣམས་དངུཡཿ ཆུ་དང་ལྷན ཅིག་གཅིག་ ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དངུལ་ཆུས་ཕུག་ པའི་ལྕགས་རྣམས་དྲ་མ ་མེད་ པར་འགྱུར་གྱི་བེམ་པོའཾཁམས་ཉེ ཉེད་མེད་ པ་ནི་མ་ ཡིན་པ་གསེར་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ བཞིན་ནོ།། ལྕཊ་དང་དངུལ་ ཆུ་ཕན ཚུན་ཡང རདནདག་པར་ 
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༄༅།། འགེས་ནགསད་ལན་པར་འབུར་བདེའྱ་རིརདོདྱཕཊཀིཝཊ་ལི་ཁམས་ནམས་ནི་ཁམས་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་དངུལ་ཆུའང་དངུལཅུཉིད་དུ་མདདེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ད་དངེ་ཡོང་སུ་བཏང་བའི་ཕྱརརོ།། དེ་བཞིན་དུ་གདོད་ཞསརྣམ་པར་དགཔའི་འགྱརམེདབདེབའི 
བྱང་སེམས་དང་ལྷནཿ ཅིག་གཅིག་པ་ལྟ ་བུ་དཏུགྱུར་པའི་རྭལ ་འབྱོར་ པའི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་ ་བའི། ༢་ཁམས་ རྣམས་ 'ལྭ་ཐ་མལ་ཀྱི་ཁུ་བའི་མ། ་དག་པའི་ལུས་ ཀི་ཁམས་ཉིད་མེད་ཅིང་འགྱུར་ མེད་ ་བདེ་བའི་བྱང་སྤེམས་ལ་འཛག་བཅས་འཕོ་བའི་འཕོ་ ་བའི་བག་ཆཊ་ ཨིསེམས་ཉིད་མེད་དེ་སྔར་གྱི་འཁོར་བའི་འཐོབའི ་བའ་ 
ཟག ཆགས་མེད་ ་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ་འདིར་། སེམས་ ་ཞེས་ ་པ་ 'ཐིག་ ་ལེ་ ལ་སྦྱར་ན་དཔེ་དོན་ 'འགྲིག་ པེལ མས 2 རམ 'འབྱོར་པའི་ལུས་ ་དངོས་ ་སུ་མི་འཕོ་བའི་ཐིག་ ཁེས་འབུཁ་ ་ཡིན་ཡང་རྩ་བ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས། གས་ལ སྟོང་ཉིད་ ད་གྱས་ལུས་འབུཊ་ཤིང་ ཉན བྱེད་ ་པ་ཡིན་ ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ ལྡན །འདས་ ཀྱིས་ 'འགྱུར་] ་མེད་བདེ་ སི་ཧྲི་ལས་གདཱཁབ་བཤིན། དུ་དོན་ དམ་པ་ ་རང་བཞིན་ གྱིས 'འོད་གསལ་བར་ ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་ ་ཀུན་ རྗོ་བ་འབོར་བ་པའི་རྦེམས མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས། སོ།། དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་རིམ་པ། 'འདིས་ཿ ་བྱང་སེམས་ ས་བརྒྱད་] ད་ཀི་དབང་ཕྱུག་དང་དབང་ཕྲུག་ 
ལ་ སགས་པའི་ལྷ་༡༢ '༡༢་ལོ་ རྣམསྲ་དང་ངེས། ་འཕཊ་ལ་སོཊ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ ལ་ཡང་བཅུན་མོ་ ་མོ་ཡོད་ཅིང་གནས་ སྐབས ་འགའ་ཞིག་ཏུསྲས་ ་བྱང་སེམས ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ལས་དབང་གིས་མི་འཕོཿ ་བའི་ཚངས་ ཡྤོད་ཡོད་བའི་མངོན། པར་ཤེསཿ ལ་ 'ལྔ་ཡོད་ ་པར་ རིག་ ལར་ བྱག། ༈ པེ བྭཱ་ཤཌཱལ་ཿ སས་ ལའ་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ ་ལ་ནི་མངོན པར་ཤེས་པ། ལྔ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ རྭམཱཡ་ཁ 'རངས་ བྱེད་: ་བགྲོད་པ་༔ དང་དང་ 'སྲོང་; རྒྱས་པའེ་གཏམ་ རྒྱུད་: བྷུར་ཏ' རྒྱས་ཿ །ཁྒལ་དོས་ བཟེར་ཚོད་མི །ཉད་དྱུ་བས་ནས་བཟང་ངན་ 'ལུང་སྟོན་ པ་ཡིན་པརཿ འགྱུར་ ་པའི་གཞུང་ཡིན་། ཐོ ཤིག་གཞུང་དེ་དག ལར བཱ་ཤྦེ་སོཊ་ ་ལ་མངོན་ ཤེས ་མེད་ 
པར་ བཤད་པའི་ཕྱིར་ རོ། དེ་དག་ཉིད་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ན་: འདིར་དྲང་སྲོང་ གྲོག མ།བར་༔ གྱི་ཚེག ཧྭསྭ་ཡ་ཌ་གཞུང་སྟོང་ཕྲག' ༡༢་པ་ལས་ཐོས་པ་ ་བ་ཤིདྷས་བྱིན་པའེ་དུས་སྦྱོར་ ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་ འ་བུ་ལྷ་རྭམས་ལྷ་ ་མོ་ སཱི་ཏའེ་ལག་པ་བཟུང་བ '་བྱས་ཤིང་བག་མར་བླངས། སོ།། 
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ཚེ་རོི་ཇི་ རོ་ར 





བཱ་ཤེཏྫས་ བྱིན པའི་དུས་སྦྱོར་ ཀྱི་དྲིན་དེས་ ་རམནི་ 'ཕའི་¡ འ་རྒྱལ་ སྲིད་ ་ཐོབ་པ་( ་ལས་ཉྲམས་ཏེ་ཡབ་གིངྟཏ། ་བཅུ་པས་ང་ཡི ་ནུ་བོ་ བྷ་ར་ཏ་ལ་རྒྱལ་ སྲེད་ལོ་༡༢་བྱིན་ཟིན་པས་རཱམ་ཁྱོད་ལྷ་མོ་སེ་ཏ་ཁྱེར་ཏེ་ནཊ་སུ་སོང་ ་ཞེས་པའི་ཚིག་ ཤའ ་ནས་པར་ ཞྭགུས་ སུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་ ་ལ་ལྷ་མོ་ སཱི་ཏ་ཡང་སི ་སྲིན་ ་པོས་ཁྱེར་ བསྟཏྟག་ 


ཏུསྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ནོ།། དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ པ། སས རསས ར་ ན་བྱས་གྱི་ལས་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀྱིས་ཕན་གནོད་ཀྱི་དོན་ བྱེད་པ་མེད་དེ། །བཱ་ཤིཏྡས་དགེ་བའིདན་དུབྱིན་པའིདུས་སྦྱོར་ལ་ར་མས་སྭེཏ་བགམར་བླངས་པཉིད་གྱིས། །སྐྱད་བྱེད་མ་ 
ཕིཏེ་སྡུག་བསྔལ་ ་བསྟེན། པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་པ་སྟེ་དུ་བཿདང་ལྡན་: རརྦ་ཱར་ཞེས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་དང་སྲོང ངརྒྱས་པའི་ཚིག་བྷཱ་ར་ཏའི་གཏམ 'རྒྱུད་ལས་ཐོས་པ་ '་སྔོན་སྒྲ་ངན་པ་སྤུན [ྱརདང་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་ཝ་རྣམས་འཐབ་པ་ལས་གང་དག་གནམ་སྟོང་ལ་ ་གཡུལ་གྱི་བྱ་ བའི་ཀུ་རུའི་ཞིང་དུ་ 

འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་གསུལ་ དྲ་ནམ་པརྨ་རྒྱལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག འདི་ཐོས་ནས་སྒུ་བསེང་གི་བུ་རྣམས་ ཡརའོའི་གཅུ་གསུཆ ལ་གནམ་སྟོང་དུ་འབྲུལ་ནས་གཡུལ་ དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་སྒྲ་ངན་ ལརྣམས་གནམ་རལ་ རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དྷེནམས་ལས་གང་དག་བཅུ་ 
གསུམ་ལ ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དྲེ་ནམས་ ་གཡུལ། ཁསྨནྲ་པ་ལཱན་ ར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་གང་དག་གནམ་སྟོང་ལ་ར འབྱཏུ་ཞུགས་པ དྲེ་མས་བསད་ པར གྱུར་ ོ།། ངེ དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐར་རྩིས་བདེན་པ་མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲས པས་ཅི་སྟེ དང་སྲོང་གདུག་ པས་སྐྱོན་ སྤོང་སྨྲས་ པ། ཚང ་བྲམ་ཟེའེ་ 








ཚིག་གིས་ མར་ངོའི་བཅུ་གསུམ་ནི་གནམ་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཏེདེ་ལ་ ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་གཅིགཏུ་ཛྦྲཾར་བའྱིར་ རོ་ཞེན། ༡༣: དེ་ཉིད་ནི་གནམ་ སྟོང་ དཱ་མི་འཐད་ དེ་གང་གི་ ཕྱིར་ན ་དེ་ལ་ ལླ་ཟ་བའི་ཆ་བཅོ། །ལཐནཝ ེ་ པའིཅྱིར་རོ་མགུབ་ པ་ ་མིན་ཏེ།། འདིར་བཅུ་གསུམ་འ 'ལ་ཆ་བཏོ་ ལ་ཟར ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་གཟའ་གང་དང་སྐར་མ་གང་གིས་མར་ངོའེ། བཅུ་གསུམ་པར་གྱུར་པའི་གཟའ་དེ་དང་སྐར་: མ་དྲེས་གནས་ སྐབས་གང་དུ་ཡང་གནམ་སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་བ ་བའི་ཕྱིར་ རོ།། རྒྱ་དེའི ཕྱིར་ ་དང་ སྲོང་དེ་ རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་མཐོང་བའི་ འེ་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ས་ཤེས་པའི ་མངོན་པར་ 
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༄༅།།  ༔དདོད་པ། སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ ལྔ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་པའི་དོན་ཡ (ཐུཧ་ནག། པར་མཐོང་བ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ།། ༈ དེ་བཞིན་ དུ་སྡུག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་། ཀྱིས་ལོ་ ་རྒྱུས་ ཀྱི་ཆོས་བརྫུན་ པ་སྨྲས་པ' འདི་ལྟ སྟེ། ལྟ་མིན་གྱི་ རྒྱུལ་པོ་སྟོབས་ ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ཉིད་ གྱི )་དུས་སུ་ 
ཞོམའི་རྱ་མཚོ་ལྟ་དང་ལྷ ་མ་ཡིན་གྱིས་ བསྲུབས་པ །ལསྟ་རཱ་མཐོར་འཐོས་དང་གུང་པོ་ ཆེ་ས་བསྲུངས་དང་ནོར་བུཀོསྟུ་བྷ བྷ་གཡུང་ དྲུང དུ་དོན་ དམ་བསྟེན་པར་བསྒྱུར' དང་ཤད་ཡདྲས་ཞྭདུ་སབཏོལ དང་ལྷ 'མོ་ཨ་པ་ས་ ༢་ཆུང་བྱུང་དང་ཁྱབ་ འཇུག་གི་ཆུང་མ་ལྷ་མོ་དཔལཿ མོ་དང་ ཟླ་བ་དང་ལྟའི་བདུད་ 
རྩི་དང་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ འིདུག་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གྲག་གོ་གལ་ཏེདེ་ལྟར་ ་བདེན་ པ་ཡིན་ན་དེའི་ས 'རོལ་ དུ་རྒྱལ་ པོ་ཨནྡྲ་ཀ' ་འམ་ལོང་ ཁཿཉིན་ ཀི རྒྱལ (སྲིད ཀྱི་དུས་ལ' ་ཆོས་ཅན་ ཆེས་དང་གཟའ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ རང ནུ ་ཚིག་རྣམས་ མེད་ པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་ནམ་ ༥ པའི་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ 'རིམ་པ་ ་ལྟར་ ཆཆཐད་དནུང མེད་པའི་ཕྱིར་ ར་རོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ཟླ་བ། རྒྱུསྐར་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེས་གཅིག' ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་ འཛིན་ང པ་ མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉི་མ རཿ བཀྲ 'ཤིས་ ༥ལ 'སོགས་ 
པའི་གཟའནམས་ ཀྱི་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་དང་གཟའ་བདུན་ རྒྱུ་སྐར་ལཿ ་ཡོངས་༔ སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ ཡང་མེད པར་མུ་ ་རོ།། འི བཞིན་དུ་རལ་པོ་ཧི་རྩ་ངུ་དིག་ སྟེ་དབྱིག་གི་ སྟིང་ ་པོ་ཚངས་པ་དང་ ཀྱུ ་པའི་འོད་༔ སྲུངས་ཀྱི་ རྒྱལ '་སྲིད་ བཟུང་བའི་ དྲུ་ས། ལས ཀྱི་འཆར་: ནུབ་དང ་ཚེས་ལ།་ 
སོགས་པ་ནམས་མེད་པར་ཐལ་ ཐཿ་ཐར་ཤྭ རཏ རྒྱལ་ པོ་དེས་ི རིགས་ལ་དུས་ ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ 'འདུས་པའི་ཕྱིས་ལྷ་མིན་ཕྱི་ནས་རྒྱལ་པོ་ སྟོབས་ རྒག སྐྱེས་ཤིང་དེ་འེདུས་ནས་ ལྟ་དང་ལྟ ་མ་ཡིན་ནམས་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ: ལས་ཟླ་བ་] ཐུང་བས་སོ།། ཅི་སྟེ་ན རེ ར་སྐརལསྤདཔའི་ཟླ་བ་ རྒྱ 


^༨^-.¬༽ 


མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ 'འདི་མ་ ཡན གྱི་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བཡེན ་པས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་གོང་ན་མེད་དོ་འྲོ་དེསན་སྐྱོན་དེ་དག མེད་དོ་ཞེན་ཆེ ་ཚིག་དེ་ཉིད་མི་འཐད་དེ་དབང་ཕྱུག་གི་སྣེ སྤྱི་བོའ ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཨྫཀ་ནེ ནི་སྔོན་ཨརྡྲ་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ཐོབ་ '་པར་མངོན་པར་ 'འདོད་པས་ སྟེག་པའི་ཕྱིར་ཁྲི་བརྙིཊ་ 





༣༢༨ 


ཌལང7ོསསམ་པཁ་ླ་གགག་ལ 
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! པ་ ་ན་ཁྲི་འགྱེལ་ཏེ་། 'ཨྷ་ཀ་བསད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ གྲག་གོ།། ཡང་ན་ཟླ་བ་ ་དེ་སྔར་ཨནྡ་ཀ་ ལ་ཡོད་པ གོབ སངྱོག་ཁིཙསྨ ་ཀ་བསད་ཅེས་གྲག་གོ་སྟོབས་ལྡན་ གི་དུསསུ་དུག: གནག་པོ་བརྩེགས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དབང་ཕྱུགགིཿི ་མིད་ ་པས་མགྲིན་པ་སྔོན་པོར་ ་སོང་ཞེས་ པའི་ལོ་རྒྱུས' ནི ་བདེན་ པ་རམ་ ཡིན ཏེ་ 

རྒྱལ་བོ་སྟོབས་ ལྡན་གྱི་དུས་རྡ སུནག་པོ་བརྩེགས། པའི་དུག་ཟོས་ནས་མགིན པར་། སྔོན་པོ ་པོར་ ལངཝའིུཾ་རལིཛ སྔར་ཨནྣ་ ནྫ་ཀའི་འཐབ་ ་མོའེ་ འཾདུས་ ལལ གཾ མགྲིན་སྡོན་ མ་ཡིན་པར་ ་བྲལ་ བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་མ ་ཡིན་ནོ་རོ། རོ།། དེ་བཞིན དུ་རྒྱལ། ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ གྱི་དུས་ ཐ་ཡམ་ ་པ་ 
གླང་པོ་སྲཿ ༈སྲུང་དང་རྟ མཐོར་ཐཾས་དང། །ཁྱབ་འཇུག་གི་ ྱཆྟ་ཟིན་ཉམཿེ མོ་ནོར་། ང་བུ་དང་ཀོསྟུ་ བྷ་དང་? ་ལྣའི་ འི་བདུད་ རི རྣམསཿ བྱུང་བ་ དེ་ཉེ ཉེད་ ་ནི་ བདེན་པ ་ཡ་ ཡིན་ཏེ་གང་གིསན་ཨྫ་ ་ཀའི་གཡུལ་ ་ལ་འཛུག་པའི་ཚེ་ལྷ་ ལྷུ་ཐམས་ཅད་ རང རང་གི་མཚན ་ར།འཛིན་པ་ 'དང་རང་ རང་གི་བཞོན་པ ༥ལ་ 
གནས ཞེས་བའོ་ཞས། ་དབང་པོའི་བཞོན་པ་ ་ས་སྲུངས་ཀྱང་ དེའི་དུ་ དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་] སླ ཅི་སྟེདྲང་སྲོང་གདུག་ བརམས ཀྱིས་ སྐྱོན་ ན་སྤོང་སྨྲས་པ་༣ྔ སྔར་ཨནྡྷ་ ་ཀའི་དུས་ན་ ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་དྲང་སྲོང་དར་བ་སཿ ཡྲེས་གནས་ངན་ གྱི་དབང་པོ་ལ། ཁ་དམོད་པ་བཏབ བས་དབང་པོའིའབྱོར་བ་ས 
སྲུངས་ལ་སོཊ་པ་ 'རྒྱ་མཚོར་ (ཞུགས་སོ་དེ་ནས་ཡང་སྟོབས་ལ 'ལྡན་། ག་དུས སུ་ཐོན་ནོ་ ་ཞེན། དེ་ཉིད་ནི་བདེན་པ ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོའི་དམོད་པས་ལྟ་གཞན། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོཊ་པྷ་རམས་ ཀྱི་འབྱོར་བ་ ཉམས་པར ཡི་ྱུར་ཚ པའི་ཕྱིར རོ།། དྭེ་ལྟར་བརྗོད་ ་པའི་རིམ་པས་ ལོ་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ ཐསས་ཉད་ 





བརྫུན་པར་ ་གྲུབ་པར་ འགྱུར་ རོ། ། བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཀྱིས ་ལེའུལ་པ་ ་ལས་ཚེགས་ཿ སུ་བཅད་པ་བཀྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་པས་ ་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས བརྫུན་ པར་ གསུངས པ་ འདི་ ལྟཿ སྟེ། ལྷ ལྷ་མོ་དཔལ་ མོ་དང་རྟ ་མཐོར་ཐོས་ དཔལྟའི་ལྡོན་པ་ཡོངས་ འདུ་དདང་ཁོའི་ཁདྐག་ཁོཝ་ 
སྲུངས་དང་ལྷ ཆོ་ཨ་བཱ་ས་ར་དང་ནོར་ བུར་ཀོསྟུ བྷ་དང་ ཟླ་བ ཚེས་པ ་དང་། །ལྟའི་བདུད་ ་ཏི་དང་ ཿདུག་ནག་པོ་བརྩེཊ་པྷ་ནམས་རྒྱལ་པོ་ ་སྟོབས་ ལྡན་ རྒྱ་རྒྱལ སྲིད་ བྱེད་ ་པའི་ དུས་ ་སུ་ལྷ་དང་ལྷ ་མིན་གྱིས' འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབ་ཕ་ ་ལས་ལྷ་ཡུལ་དང་ནམ་མ།བའ' ་ལ་གལ་ཏེ་ བྱུང་བར] གྱུར་ པ་བདེན་ན། །དེའི་ 
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༧༢2 ཉིད་དབང་ཕྱུགགིགཅུགགི་ཟླ་བའོཞེནད་ནིམི་འཐད་དེ་ 
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༄༅།། སྔོན་ ་རོལ་༔ དུ་རྒྱལ་ པོ་ཨརནྷ་ ཀཿ ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱལ སྲིད་ ཀྱི་ དུས་བྱེད་དུས་ལཿ ་ི་ ཟླ་བ་: ཡིན པས་གཟུའ དང་ཚྲས་ཉིན ་མཚན་ལ་སོཊ་པའི་ འ་དང་ དུས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱང་མེད་ པར 6ཙུར་རོིཉཛམའྱནགཏིར བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ཟླ་བ ཟླ་བ་དེ་ 
སྔོན་ཨྡྷ ཀ་ ་ལ་ཡོད་ པ་ཅི་སྟེ་ ཟླ་བ་ དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ གཙུག ་གི་ ཟླ་བའོ་ཞེན། ྐ འཐད་དེ་སྔོན་ཨརྟྷཀ་ དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་ ཡོད་ པའི་ཟླ་ ་ཕྱིད་ལ་ ཆགས་ པས་ཨ་ ་དེ་ ་འཕྲོག་ ་པའི་ དོན་ ནད་བསད་པར་གུར་ཏེ་ལ་ ་མིན་ རྒྱལ་ བོརྟུབས་ལྡནདེ ནི་ཨྣ་ ཀཿ དེ་ཡི ཕྱི་ནས་བུ ་བུང་ཿ ང་བས་སྐོ་ཆོཊ་བཅད་འདི་ད་ 
ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་མ་ཚུད་ཅིང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་༢་པའི་རྗེས་ལ་ཞེས་པ་ཕྱིས་པ་སྟེ། དེའི་སྐད་དོད་ཨ་ནྱ་ས་དེ་པས་དབྱངས་གསལ་ཕྱིས་པ་དང་ཅེས་པས་ བསྡུས་སོ་ཞེས་པ༔ རྒྱུད་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཆད་། པ་སྟེ་རིགས་པ་ ་འདིསྣ་ནམ་པར་དཔྱད་ན' འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ལོ རྒྱུས་རྣམས་ནི་ མི་ མདྐིན་ཞོད པེ སའ 


ཟར བསྟེན་པར་ཡང་འུངོ།། ༈ ར ཅི་སྟེ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདིར་སྔོན་དུ་བུ ང་བ་རག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་བྱས་པརང་བུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་རང་བྱུང་མ་ཡིན་པས་བཅོས་མའོ།། དེ་ དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ 


ཀྱི་ཆོས་ནེ་ཕུ་བོའོ་དེས་ན་ ་རིག་ ་བྱེད་: ཁ་འ ཞེན། དེ་ཉིད་ སུན་དབུང་བ་བརྗོད་པར་: བ་སྟེ་རིག་བེ ཕྱུད་ ཀྱི་ཆོས་ཕུ་བོ་དང་ཕྱི་ནས་ ཐམས་ ཅདཿ མཁྱེན་པའི་ཆོས་ནེ ནི་ནུ་བོ་ཡིན་ དུཆུག ཡཉ འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྔོན དམུན ་པ་ རེམ ་ཐོག་མ་ཿ ་མེད་ ་པའི་ དུས་སུ སུལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པ་ལམ་ 


རྟོརཁོའོ། 


རོའི 


གོའ་ི ་ད 


མ་སཆ་མཆན། རང་མཆན་མཆ་ག ཡས 








ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ བྱེད་པ མ་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་ ཕྱི་ནས་ ཞྭ ཉལ པའི་དོ དོན དུ་འོད་སྟོང་པའི་སྣང་བ ལར ཐམས་ཅུན། རབཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པྱྱུང་བར། གྱུར་ ལོ མུན་པ: པ་ཆེན་པོ་དང་སྣང་བའདིདག་ལས་མུན་པ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕུ་བོ་ ་ནི་ 'ཉེ་མ་ལས་མཆོག་མ་ཡིན་ ཞིང་མིག་དང་ 





ལྡན་པརྣམས་ ཀྱི་ས་ ་ཆོས་ དགའ་བརྩབ་བ ་མ་ ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞེན་ དུ་སྔོན་ དྲུ་ཐུང་བ་ རིག བྱེད་ ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ ་ཡུ་བོ་ མྱ་ངན ལས ་འདས་པའི་ལམ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ ་མ་ཡིན་པདང་ཕྱི་ནས་དེ་གཞོམ་པའེ་དོན ནུ་ཐམས། ཅད་ མཁྱེན ་པའི་ཆོས་ ནུ་བོ་ རྒྱ་ ངན ༥ལས་ འདས་ པའི་ 


























ལམ་གསལ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན། རིགབྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འདི་དག་ལས་རིག་བྱདཀྱི་ཆོས་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པ་ཐུབ་ནིཤེས་ལྡན་མཁས་པནྣམས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱབ་མ་ཡིནཏེ་ཕྱང་འགསཀེ་ལམ་གསལ་བྱདམ་ིནཔའིྱིར་ད་ལྟན་མིག་དང་ལྡན་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ ་ལ་དགའ་བར་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། དོའི ཟྱོན་བོདབྷུ་བོདག་འས་འོན་བོསོ་གྱ་བཀྐཀགོ། དེའྱི་ཕིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒྲབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བཟོབ་པར་འགྱུར་གྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཐར་ལམ་དུ་སྟ 


པ་ཅན་ རིག བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕ མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མ། ཡིན་ནོ།། ༈ ེ དེ་བཞིན་ དུ་ཉ་ལ་ 'སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ རིགས་ ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་ བ་ནམས་ ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དོནཿ མེད་པའོ།། གྲ ཛི་ལྟར་ཁྱབ་( འཇུག་ པ་དག སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ' ལྡན ་དས། འད་ནི་ནོར་ལྕ ༦ 
བླ ཅི་ཀ་ཅཅ་འཛབ། 'འཇུག་པ་དགུཔ་སྟེའི ཆེ ལྡན་ནི་ུབ་ འཇུག་གི་འཇུག་བ་ྱ་འུ་པའོ་ཞེས་སོ།། དེ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ ནི་རྩད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གཡོ' བབས་ཀྱིས་མཆོད་ ྦྱིན་གྱི་ཆོས་ སུན་འབྱིན ཉེན་པར་འགྱུར་ཞིང་གཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་ཕ ་མེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ 'མཚུར་འཐོར་བ' དང་རིགས་ སུ་སྨྲ་བ་དང་སྲོག་ གཅོད་པ་དང་མ་ བྱིན་པར། ་ལེན ཁྐ་གོའའཾ ཡོག་བརོགསེལ། ལཁ་དང་ཛྙཱནཱ་ ན་དུ་སྒ་བ་དང་ཚེག་ ཅྩུབ་དང་ཕྲ ཕྲ་མ་དང་ངག ་འཁྱལ་དང་བརྣབ ་སེམས་དང་གནོད་ སེམས་དང་ལོགཔར་ལ་བ་དང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ 








གནོད་པ་ བྱེདཔ་དང་རང་གི་རྒད་གཅིག་ ཨཀྟར་བྭཾཱཿརཊ་གསོཏ་ཁས་རངའི་ རིགས་ཟད་པའ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་ ་རེགས་ ཀྱི་ཆོས་ཆ་འདར་མཐོ་ རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕུ ཕུནཚོཊ་སྟེར་བར་ བེད་ པ་དང་དང་སྲངཆེན་པོ རྒྱས་པའི ཚག་བྷ་རཏའི་གཏམ ཟ་ ད་གའ་ཆས ཚག་ དངརིག ཟེ སི 
ཚིག་རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་དེ་ནས་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གདོད་པ་བྱ་བའེ་དོནདུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་བཟོད་པའི་ཕ་ 









































༄༅ 


ཏུ ཕྱིན་པ་སྟེཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ པ་བཅུ་པོ །འད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ་པར་ བྱའ། སེམས་ཅན བམས་ཅད། ༥ལ། བུམས་པའི་སེམས་དང་སྟིང་; འི་ས རེམས སུ་བྱའོ། ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད ལཝཧན་རྐདྐཤཱས་བན་ བྱའོ།། སྲོག་གཅོད་པ་དང་ 
མ་ ཕྱིན་པར་ལེན་ དང་འདོད པས་ལོག་ བརག་ཡིམ་ བང་བརྫུནཿ དུ་སྨ་བ། ་དང་ཚོག རྩུབ་དང་ཕྲ མ་དང་ངག །ཞབྱལ་དང་བརྣབ སམས་དང་གནོད་ སེམས་དང་ལོག་ ་པར་ ལྟ་་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ ཀྱི་ལམ་རྣམས་མི་ བྱའོ་ཞེས་པ་ ་པ་ལ་སོཊ་པའི་ འཕྱིན ཅི་ལོག་གི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ 


༄༅།། ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བརྙོཿ ན འགུས་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ་པ་ 'དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤེས་ རབ་ ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དང་ཐཿ པས་ ཀྱི ལཕ་ རོལཏུ་ ཕྱིན་པ་དང་སྨོན་ ༥མ་ 'གྱི་ཕ །རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དང་སྟོབས་ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏྭཕྱིན་པ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཕ་ རོལ་ 


༧ གངས འདྲི་རམས་ ཀྱིས་དམངས་རི རགས་ ༥ལ་ 'སོགས་པྷ་ནམས་ཏི་ ཀྱི་ ་སེམས་ སུན། ཅིང་མགུ་པར་ བྷུཿཊྐཱཨ དེ་ དག་གི་སྐྲ བྲེགས་ཏེ་ངུར་སྨྲིག །འཛིན་ པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ སུ་བྱེད་པ་ པར་ འགྱུར། བ་ནི་གང་དག་སྔོན་ལྷ རྫ ་མ་ཡིན གྱི ཕྱོགས་ན་གནས་པནོར་ལྷ ས་བྱབ་ འཇུགགི་གཡུལ་དུ་མ་བསྣུན་ 


པ་རྣམས་རྱིས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ དྭེས་བ་ཏདྲེནམསྱ་ཀིསྱ་འིནཅི་ལོགགི་ཚོ ཨཿཅཧདཤསྲགས་ཇོཿ ཆོས་ཡུཊ་ནམས་ལ་ སུན 'འབྱིན་པ 'བྱས་ན་ཕྱི་མར' ར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་དམངས་རིགས་ལ་ འོགས་པ་སྡར་ལྷ ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ ཁྱབ་འཇུག ཐེལ སྔོན་མ་སོད་ 
བརྣམསཾ་ཀྔཆཿ འཇུག་གི་ སྔོན་མ་བསད་པའི་རིཊ་ལས་སྐྱེས་པ ཁབདི་དྷཝ་ཐཆ། འགྲོ་བའེ་དོན་ དུ་ཁྱབ 'འཇུག་གིས་སངས། རྒྱས་ཀྱི་གཟུཊ་ ཀྱིས་གཡོ་ སྒུ ལ་འདྱི་བས་ཏེ་དེ་ལར་ན་དག་པས ་པངས་ རྒྱུས་ནིཊ ཁྱབ་འཛུག་ཉིད་ ཀྱི་འཇུག་ ༣ ཞེས་དང་ ང་བྱར་པ རིགས 'ལྡན་གྱི་འཇུག་པ ནི་ཤམྟྟ་ལའི་ཕུལ 'དུ་ 


ནོར་ལྷ 'བྲམ་ཟེའེ་བུ་རྒྱལ་ ་པོ་ གགས་ པར་གྱུར་ནས་རྡོའིརྟ་ ༥ལ་ ཞོན་ཏེ་ཀུ་ཤའམ་དགེ་བའི བའི་རང་བཞིན །ཅན་གྱི་མདུང་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྲ་ཀློ་ ཐམས་ཅད་བསད་ནས་གསེར་མང་པོ་ང་ ལ་པའེ་ཨ་ཤཱཿ མེ་དྷྟ་གཙང་ ་མའི་མཆོད་སྦྱིན་ བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ས་གཞིའ་སྟེ་བོ་ ་བ་བཐམས་ཅད་ བྲམ་ཟའ་རང་བཞན་ 





ཛོད ོརིཟད་གགོང་ོ། ། 
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དུ་བེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོཞས་ཟར་རོ།། དེ་ལྟར་རིཊ་པས་དཔད་ན་མི་འཐད་པའི་ཚིག་དུ་མ་རྣམས་ནི་གདུག་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབབ་བྱུང་བའིདུས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ་སྔོནགྱི་རིགབྱེད་ཁས་ཀླག་པ་ལ་མེད་དོ།། ༈ འདིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་དུས་ 
སུ་འཇིག་རྟེན། །བཾ མས་ཀྱི་ལེའུའི་སྐར་རྩ ་རྩིས་ཀྱི་སྐབས། ་ལས་ཀྲྭ ཀློའིཆོས་བྱུང་བར་གྱུར། ་པ་ན ས་ལྭ་གུབ་པའི་མཐའ་ནམསྣ་ནམང ་པར་ཉམས་པར་ འགྱུར ཞེང་ཉུང་ ངུའི བེད་ བརྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ འཇམ པའི་དབྱངས་ ་ཀུང་འདིར་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞེས་ཁྱིས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལས་ 
བཀྒྱུརབ་འགའ་ཞིག་ལསྱབཿབ་ནི་མཆན་ཤོ་ར་ལས་བླ་ཆར་བཁ་ཀསཏྱ་རདཔེརིངབ་ལམི་སྣངཞིདདེ་ཞུར་བདད་བནང་མི་མཐན་པའྱ་ཉིརཔོའྔ་དུག་བྱཉ་ན་ཤསྷ་ལ་འྔལདུ་ཤཱ༡འི་རིགས་ལྭ་ལུ་མོནཿ་བརྩ་ཧལ་མ་ཤས་ཅིསཅི་ག་དཔེལསྣ་བུངབ་ཡངཆ་དཉི་་དཔཏིངབ་བྱཱིཏཤེས་བཚོ་ཁཱཝ 
དུ་སྣངཞངདེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ བའྱི་ཕར་ར་ཞསགསུངསསོ།། དསཧརྱར་ལགསཁ ་ལ་སྣ་ཚོཊ་ཡུམ་ དོ ་ཚོགས་ ཡུམ་གྱི་མངལནས་ལྷ ་དབང་ལྡན་གྱི་ སྲས་རིགས། 'ལྡན་གྲགས་པ་ ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ: པས་གསུངས་པ ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས' རུད སྟན་པཕོའིརྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་རུ་མོ་ལུག་འདི་ནས་ ནི་དུག་བྱརྒྱའི་ལོ་ཡེས་གསལ་བརཿ མི་བདག གྲགས་པ་ཤམྟུ་ལ་ ཞེས་ ་བྱ་བར་ ར་འབྱུང་། །དེ་ནས་ ་གྭཊ་ པུ་ངན་ ༥ལས་འདས་ནས་༔ ཀླུའཡང་རྒྱུ་རྣམསྱསརྗསསུཉས་པཆ་མུ །བསག་པོའ་ཡུལ་ དྲུ་ཀ་ཀོའི་ཆོས་དག་ ནཛཏུ་ 
འཇུག །དེའི་དུས་སུ་འཛིན་མ་ས་གཞི་ལ་ནི་རཉཊཔའིུངཛའི་བྱད་པ་གསལ་བར་མྲིནམས་དག་གིས་རིག་པར་བྱ།། །དེཆང་ི་ཏཉོཧང་མཐའ་དག་ས་གཞི་ལནི་ཝ་ཉེཊངའིགྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དུས་ཀྱི་སྦྱར་བ་དགལ་འབྱུང་ངརའགྱུར་ཞེས་པ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྲགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་སྟེདེ་ཡང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོངབྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསམ་པས་ར་རྗའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་འཇམ་པའི་ 























.‰. 


]&=¿&~ 











༄༅། དབྱངས་ལ་ རིགས་ལྡན གྱི་མཚན། འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་བྲམ་ཟེ་ ཚངས་པའི་རིགས་འཇོག ་པར་ བྱེད་པས་ནཾ་ ་རེཊ་ལྡན་ ད་འགུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ ཟུགས བྲམ་ཟེའི་བུ་བྲམ་ མ་ཨ ་པས་རིགས་ ལྡན། ཡིན་ན་འོན་ དེའི་ཚེ གྲཊ་པ་ཆོས་ཅན་ རྒུ་མཚན་རྒྱ་གང་ 
གིས་ན འདིར་རིགས་ལྡན། མས་ མརྦ་པཁ་རྦིཊ་བཊིཿའིད། པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དཔེར་ན་ ནོར་མེད་པར་ནི་ནོར་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། དེསན་འདིར་ ར་རིགས་ སྔམ་འདུས་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ རིགྐས་བཟང་པོ་དང་རིགས་ བཟང་ཡྲས་ཡིན། སྷ་ནམས་དོ་ཇེ་ཟེག བར་རིཊ་གཅིག་ཏུ་ བྱེད་ ཟཝ 
རིགས་དེ་གང་ལ་ཡོ ཡོད་པ་དེ་ནི་ རིགས་ལྡན་ཏེནམ 'འདུས་པ་ཅན་ རིགས་ལྡན་ དེ་ཉིད་ནི རིགས མེད་པར་མ ཡིན་ནོ།། སྨུར་ ཡང་དུས་བཞིའི་མཐར་ཀླ ཀོ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཟིགས་ནས་རི རི་བོ་བཞིན་ དུ་འདར་བ་ ་མེད་ ཁར་ཞགྱུཌ་ཏེ་ྡོའིརྟ མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རྡའ་རྟ་མཆོག་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྲག་ཅིང་ཞུམ་པར་བྱས་ཏེ་རང་གིཆོས་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཇོམས་པར་འགྱུར་གྱི་སྲོག་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནང་གི་ལེའུལས་ཚིགས་ 


སུ་བཅད པ་བཞབྱངུཅཱ། བརྒྱད་པས་གསུངས་ང པ། ཞཿར་ལཅཞན་ རང། ཡུས་ལ་ རྡནྡཾཅན་ཏྟ མཆག་ ཐད དམན་ ཁར མཐཐཊུགཏ་ ཞུ །རགས། ལྡན་དགན་ ཅིམའའི་ ཡྭ་ཀྭཀང་པཏདང་གངྟཏ་ མགུ འཕགས་ པའི་ཚད་ མེད་རྣམས། །དྭག་པོ་ 


རང་རྒྱལ མིང་ཅན (གྱུར་ཏེ་ ཧནུ་མཱན་ན་ཉན་ ཐོས་དག་གོ་གདུག་པ་ཀླ་ཀ ཀཱོའེད་བང་། །སྲོག ཆཏ།ནཉཡ་ ཀྱི་སྡིག་པ་དག་ སྟེ་གང་ཞིག བྱེདཔའི་བློགྲ གོས སྡུག་བསྡལ་སྦྱན ་བྱེད་ མན།ང་ལུའ། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པའོ།  ཀླ་ཀློའི་འབྲུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས' ཡུང་ 


བསྟན་པ 'ལེའུདང་པོ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ རིགས་ལྡན་ གྱིས་རྡོའིརྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྲ ཀློ་རྣམས་ ་འཇོམས་པར་ འགྱུར་བ་དེ་ནི་གདུག་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཞུམ་པར་ བྱེད་པའི་དོན་ ཏུ་སྟེ་རྣམ ་པ་གཞན་དུ་དང་པོར་ ་འཇོམས་སམ་མི་འཇོམས་སྟམ་དུ་བྲེ༔ ེ་ཆོམ་གྱི་སེམས་ 








ལོར=རར 


ངོ་གོ་ཐོ་གོ་བོ་ོ་ 
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སྐྱེས་པར་གྱུར་ན བ་མོ བརྟོགས་པར་ བྱ་བར་མིནུས་སོ།། དེའྱི་ཕིར་བཅོམ། ལྡན འདས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ་ཐབས་ལ་མ།ཁས་པར་ རིག 'པར་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ པར་དཔྱད་ན་དོན ་མེད་ དོ།། † ་ ཅི་སྟེ 
དྲང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱབ་འཇུག་གི ལོ་ནུས་ ཀ་ཆོས་རྣམསདང་ནི་རྒྱ རྒྱས་པའི་གཞུང་དྲང་ ང་སོངཤེད་བུའི་ཆོསདང་ ། །ཆས་ལའིཅིས་རིག། བྱེད་ ཡན །ལག་དུག་ ༢༢ སས ་རིག་པ་སྟེ། །དེ་ 'ལྟར་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག །བཀའ་ཡིས་ཟཿ་ ལུང་གིས་གྲུབ་པ་བཞི་པོ་ དེནི། ། 
རིཊ་པས་དཔཔད་ནས་རིཊ་པ་དང་འགལ་བའི་དོན ཏརིཊ་པའི་གཏནཱ ན་ཚིགསྣ་ནམས་ཀྱིས་དཔྱད་ ནས། གཞོམ་པར་མི་བྱ་ནི། །ཤེད་ཊ ་བུ་འིདྲང་སྲོང་དང་ རྒྱུས་པ་དང་བཱ་ཤིངྫྱའིགནས་ ཆིགཀི། །ཆིག་ནི་རེ པེ བྱེད་དང་བཅས་པ ལ་དོན་བདེན་པར་བསྒྲབ་བྱེད་ ད་ཀིའི། །ཚུད་མ་འམྭ་སུབ་ བྱེད་མེད་ ་པབརྫུན་ ཕར་སྨྲ་བ་ 
གོང་ས །དེ་ནི་ཚངས་པ་སོཊ་གསོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བས་ལོ་རྒུས་ཀི་ཆས་བདེན་རྫུན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མཡིན་པའོ་ཞེན། གདུག་ པའི་དང་སྲོང་ནྣམས་ ཀྱི་བརྫུན་གྱི་ཚིག ཛི ཉིད་ནི་ རང་གི རིགས་ :ྐ་ཁའཱ་བཞུག། པའི་དོན་དུ་བིས་པ་ནམས་ ཀུན་ཏླུ་རོངས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བ་སྟེ་ག་ཁསརྣམ་ཡའ་དཔྱདནཀོར་གིཿཁཿ༧ེར་ཁསུ་ཉོང་མུཿཔའོ།། ༈ གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ནནས་འི་འདོད་ཚགས་འའོ་བའ་ཐག་ཆང་ས་ཐོགས་མེན་པ་འེན་ཞིངདེ་ཡི་མྦབས་འཁོར་བ་ཡིན་ན་བོནདེའིཆོའདོནདུ་བཅོསཞུན་འདབ་ཀྲིས་ཏེཉ་ཅིཝ་ 
འབྲེལ ཐནཱ་ཤུཏང་ཡ། ་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་ཉོན་མོ མོངས་པ དང་ལས་དང་ཛྡུགྲཔྲརྔཝ ཞེས་པ་གསུམ་པོརྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན དུ་འོག་ནས་ འཆད་པ་ལྟར་མ རིག་པ ལ་ གས་འ པའི་ཡན ལགྲནམས་ཡང་དྭག་མརབྡུས་ར ལོན། ཿ དེའི་ཕིར་མརི 'རིག་པ་ལ་སོཊ་པ་ཡན་ལག་༣་༣་ 
གྱི་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ ་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སྲིད་ པའེ་ལས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ ༢་པ་ལས་ལས་ཏེན་འབྲེལ་ལྟག་མ་བདུན་ ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ དུ་འགྱུར་ཏེ་ འ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སླར་ཡང་མ་ ་རིག་པ་སོཊ་ ་ཉོན་ ་མོངས་ པར་འགྱུར་རོ།། འདི་ཉིད་ནི༔ སྲིད་། པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ 
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༄༅།། དང་འབྲས། ་བུསྡུག་བསྔལ་ ་བའོ།། ཡན་ལག་༡༢་མ་གཏོཊ་པ 'དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ སེམས་ཅན་གཞན་ནི་ འགའཡང་མེད་དོ། ། རྣམ་པར་ དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ པའྱ་རུའོག་ ནས་འཆད་པ་ལྟར་རྒྱུ་ལས་ད ང་ཉོན་མོང་ མཐང་པ་ཡཐསྨརྡ་ཝཱས་ཡསཾ འབྲས་བུ་སྡུག་སྔལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 


རྣམས་ སུ་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ སྟོང་པ་རྣམས། ་ལར་ཀྱང་ ཀླམཧབྷཝཝནཿཉ,-ནང་ འི་ཆོསྣ་ནམས་ སུ་འགྱུར་ཏེ་ཁ ཐོན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ནམས་ ཀྱིས་ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མ་ནས་ཚེ་རེ་ལ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ ཚུཿརུདབའབས་ཐུ་ཞངར་བའི་ུལ་དྲེ་ནམས་ཤེས་པར། ་ཀྱའོ་དབུ་མ་རྟེན་ 


འབྱུང་ལས། ° ༣: ་པོ་ པར ས་ ༥ལས་༔ གཉིས་འབྱུང་ས། ་ བ་ཚ ལས་ཀྱང་ ། །༣ ལཆ་ཁཤང ལད །ཉིད་ཞི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། ཐ་ #@@་ྒ་ྒ ཏྟ །འདི ཆབབའཆ༅ ཅིཉང་མེད། ཤཿ ༦ ལས། ༥༣༦༥ འབྱུང་བར་ཟད།། ཅེས་ ཅསའབྱུང་སྟམ མ་ 


བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མ་གཏོཊ་པ' འགའ་ཞིག་གི་བསམ པྲ ཿའབྱུང་བར འཕྱུར ། རྣ དེའི 'ཕྱིར་ལན་] བརྗོད་ པར་ བྱའོ། འདིན ཀྱིས་ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ རིག་པ ཡལསོགསཔ་རེན་ཅིངའབེལ་བར་ འབྱུང་བའི་ཡན་ ་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། ེམ་ མཆས་སདཔ། ང་ལས་དང་སྡུག་བསྡལ་ ཀྱི 
བན ཉིདདེ་དེ་ཉིད་ ་འཁོར་བའིཞཐོར། འམཐན་བྱིཿ ཤམ ཀླ་མཐོཾ་" ་མ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས: ཟས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ ལྟར་མཿ ཡིན་ཏེ་གང་གྱིཕྱིར་ 'འབོར་ ་བ་( ་ལས་ཤིན་ཏུ་བརཿ ལ་ 'བའི་བཅྲོམ། ཅར འདས་ ཀྱིས་འཕོ་བའི་བག ཆཊ་‹ འགྱུར: ་བའི་མ་ རིག །པའི་གཉེན་། ཆྒོཧ ར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རིག་ 
པ 'འཛིན་པ་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ྱིར་ ་རོ། འདིར་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་རྡོ: རྡོ་རྗེས་ ་སེམས་དཔའ་ཐིག ལེ ་བཞི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རིག་ ་པ 'འཛིན་ ལཾ 'འཁོར་བའི་བག ཆགས་ལས་འདས་པ་ སྟེ་དེའི་ཆོས་ མི་མཐུན་] ་པས་འཁོར་བ 'པ་རྣམས་ནི་ ཐིག་ལེ་ ་བཞི་འགྱུར་བའི་རིག་པ 'འཛིན་ ་པ་འཁོར་བའེ་ 
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༣༨. ༣ =༽ 


བག་ ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་བའོ།། དེའེ་ཕྱིར་ མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་ནང་རིག འགུར་བ་མེད་པ་སྟེ་དེའི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པ་ནི' འདིར་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག ཆགས་སོ།། བག་མཊ་དེས་འདོད་ཆགས་ལ་ རབཏུ་ 
ཡཇུཀསྟེ་ཏྲོཆཤསཀྱཇའིགུན་བོོ།། འབྱུཁང་གོ་གཟས་ཁ་ཧུགས་བདའ་བུལ་བསྟུ་་ལམསཿ་ཤས་བདངྦ་བཞུབ་ཤྱ། ཐ་ལས་ནིཀུཀརཿཿསཔའིཞིནུང་ལ་གོ།། ཞི་དངག་བདག་ཉད་བད་བོཊ་བྒ་བཞ་གས་སེ་བརྱལ་བདོ་ 


/ བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྣོངས་པའེགཏི་མུག་གོ།། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེསྡང་དང་གཏིསུག་གི་བདག་ཉིད་འཕོབའི་མ་ཁནི་རིག་པའི་གཞམ་བྱ་མ་རིག་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རིག་པ་བཀག་ཙམ་ཕྱིདགག་པ་དངོས་མེད་ནི་མའིགཔ་མ་ཡིན་ནོ།། དེལྟ་བུའི་མ 


རིག ་པ། 'ཞེས་ ་བྱ་བ་ནི་ རབ་ཏུ་མ་ ་ཞེ་བའི་ངོ་བོར་ ཉོན མོངས་པའོ། ། རྒྱུ་འབྲས་ལ] ཆྨོངས་པའི་མ། རིག་ པ་། དེས་ཀུན་ ་ནས་བསླང་པ་ལས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 'དེའེ་དབང་གིས་ཟླ་བ་༢པ་ལ། །ཁུ་རྡུལ་དང་རྩ་ཕྲ ས་ ་མི་ ་དགེ་ ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ་ལས་ ་སོ།། འདུ་བྱེད་དེ 'ལར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ ་ཀུན་གཞྭི་རྣམ་ཤེས' ་ལ་ 
སྒོ་ རྨ་ཆུ པར་ཤེས་པ་ ་སད་པར་བྱ་ཉེང་མཚམས་སྒྱོ་ ཕཱཾརབ་སྟེ་ཝམཉོན་བ གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཿ མཛུག་བཛྔལ། ལོ་ཞེས་པ་ནི་ ་མངལ་ 'སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ ལྐབས་བཞིའི་དང་པོ་ཆུང་ཛུསེ་ཤེས་རྡོ རྔེའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་ ལུས་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་པ་དང་སྲོག་གི་ ་འདུ་བྱེད་པ་ 'ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་] སྐབས སོ།། དེ་ནསྣ་ནམ་ ཐཆྦ་ཤྲིས་ཐ། ༥ལརྦ་ཟླ་བ་ ་བཞི། ་པ་ལ་ཁམས་ ་དུག་གི་ ་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ 'གྲུབ་པ་ནི་ ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཐུབ་ཏེ་ཉོན ་མོངས་པའི་ ཀུན་ནས་ཉོན པེང མིང་དང་གཟུགས་ ཀནཿཿམམ་ཀཿཿ 'དུག་གྲུབ་ པ་ནི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལས། སས །ཉེད་] སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ གྲུབ་སྟེ་ལས་ ཀྱི་ཀུུན་ནས་ཉོན ་མོངས་པས་ སོ།། སྐྱེ་མཆེད་] དག་བོདེ་ ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ 'ཡུལ་དབང་དང་རྣམ་ཤེས་སྦྱར་ ་བའི་དབང་པོ་ དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དང་ཕྲད་པ ་ནི་ རེག་ པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ། ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ སྐབས་གཉིས་པ། 'འབྲིང་པོ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ རེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 









































༄།། དེ་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་ས་བོན་འཛིན་པ་དང་སྲོག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བར ས་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ།། དེ་ནས་ རེག་ པ་འིདབང་ལས་བླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཤིར་བེ་ཚོག ་བ་བདེ་བ་ལ་ཆཊ་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ ཿཞཟའས་ཉོན་ མོངས་པའོ། ཚོར་ ཐལ་ 
བ་དེ་ལས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བ་ལ་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བར་སྲེད་པ་ནི་སྲེད་པ་གྲུབ་ ཧཾཿ ་ལས་སོ།། སྲེད་ ་པ་ལས་ཆཊ་ཡུལ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ ཉ་ལ པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ། ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པ་ཆེ ཆེན་པོའི་གསུངདོ། རྡེའི་ £ 

རྨ གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ ་སེམས་དེ་ལུ་ ་ལུསཿ རྫོགས་པའི་རྟེན་། ་བྱེད་པ་དང་ཐུར་ ུ་ཏུབན་བ་ཤ་ན 'འདོར་དེ་སྲོག་དང་འབྲེལ་བ་དང་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཡུལ་ 'ལ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ ལ་ཕོཊ་པར་བྱས་པས་ ་ཞེས་ ་པ་ཿ བ་ཀི་གནས་སྐབས་ཐོ།། ཤནས་ཝནཆཝ 'འ་ དབང་ལཾསྭ་ཟ་བ་བྱཏཱ་པ་ལ་ སྐྱེ ་བའི་ཡང་༔ སྲིད་ ་པ་ལ་ ,%ོ 
མཚ མངོན་ དུ་ཨྱོཊ་། པ་ནི་ སྲིད་པ' ་རྡོ་གས་ ་པར་གྲུབ་ སྟེ་ཁྱམ་ 'པར་འཚེད་ པ་ལྟ་ བའི་སྡུ་ བསྔལ་རྱྱ་ གྱེ གྱི་ཉོན་མོངས་འབུང་པའོ།། སྲིག་པ འདབང་ལས་ཟ་བ་༡༡་ པ་ལ་མིང་དང་གཟུཊ་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གསར་ ཧུ་འབྱུང་བ་ན་ ིསྐྱེ་བ་སྟེ་ལས་སོ ས།། སྐྱེ་བ །འི་དབང་ལྲས་བཙས་པ་ 'སོཊ་ཿ ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ དང་རླུང་ ཕྱིར་ འབྱུང་ ( 
༤༦ བ་ཿ ་སོཊ་ ་འགྱུར་བའི་མཚན་། ་ཉེད་ ཀྱི་ཕུང་ ་ལོའི་༔ རྒྱུར་འགྱུར་ ་ཞེང་འཇིག །པ་ ་ནི་ རྒ་ཤི་ སབ་ས ཕྱིར་ འབྱུང་བ་ན་ ་ཐོ་ ཁཿ ་འཁོར་གྱིས' ་བཅར་བ་ ་ལྟ་བུཿ 'བུའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས: སྡུག་བསྔལ་ ལོ་ཞེས་པ་ནི་བཞིཔ་ས སྣརྡ་རྗེ ཛྗཾ་ ྗེཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཡུས་དང་ ཁག་དང་སེམས་གཟ །སལ་བར་སད་པར་༔ ་བྱེད་ ཿ 
4 པས་དེ་མངལ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་དང: རླུང་གི་ ་འགུལ་བ་དང་ཕྱི ་ཕྱིའི་ལུས་ལ་ 'འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲོ་དེ་ལ་སྤྱིར་རྟེན་ ་འབྲེལ་ཡན་ལག་༡༢་ ཀྱི་ངོས་འཛིན་( ་ལུཁ་ ་འདི་ ་ཚེ་༣་མམ་༢་ལ་ ལྟོས་ ་ཏེ་ ་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ འདིར་ནི་ ་མངལ་། ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ 'ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་ ་༡༢་པའི་བར་ ལ་སྦྱིར་གྱི་ངོས་ ་འཛིན་ལུཊ་ ་འདི་ ྱོ 
རེ འརི ༩ རི 


སྦྱར་བར་བྱའོ།། འདིར་ནི་ནང་ལེར་༡ ༢་པ་ལ་ཕག་གེ་དངོས་པོའི་མཇུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་དེ་ལྟར་ལུཊ་ལས་བཟློག་པས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་༣ཚན་བཞེ་པོ་རྣམས་ནི་ཚན་པ་རེ་རེཞིང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་གསུམ 



































གསུམ ལཿ ་སྦྱརབརབྱ་སྟེ་དེཕང་མངལ་དང་མངལ་སྒོ་དང་ཕྱིའི་དབྱེ་བརྣམས། ་ལའལོ། དལ མི་རྣམས་ཀྱི་མངལ། འཛིན ་པའི་ཟླ་བ་༡ ༢་ལས་ཟླ་བ་ དང་པོ་ནི་དུ་ དྲུས སྦྱུར ༡༢་ལསཿ སཆུ་སིན་དང་ཏེན་འབྲེལ༢ ་ལས་རྨ། རིག་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་ོ བོན་འཛིན་པས་མཁལ་ ལོད ཟླ་བ་གཉིས་ པ་ནི་ཐུམ་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་དེ་ སྲོག་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱེ་བཞེན་ ་པའི་སྒོ་དང་འདྲ་ ་བས་མངལ་ སྒོག ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནི་ཉ་དང་ རྣམ་པར་ ཤེས་ཿ པ་ སེ ཕྱིའི་ལུས་ལ་སད་པར་བྱེད་པ་དང་( འདྲ་བས་ཕྱི་རོལ། (ལོ་ཞེསཔ 'མངལ་གྱི་ ཟླ་བ་ དང་པོགསུམ་ གྱི་བདག་ཉིང ཉིད་ནི་ ་མངལ་ ཞུས སྐེས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་དངཔོཆུང་ཐུ་ཤསརྡོ རེའི 
གནསྐ་དཐས་མཿཏང་གཏང་སེཉ་ཚོ ། དས བཞིཔ་ནི་ ིཡུག་གི་དུས་སྦྱར དང་མིང་དང་གཟུགས་ཏེ་ཕྩེ་ ནྲ སཁིཧ་ཡིཞ་ཡས་མཛལ་འོ།། .ལྔ་པ་ནི་གླང་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ༔ ལོག་རྐངའབྲལ་བས་རྒོའི ,དྲུག་པ་ནི' འབྲིག་པ་དང་རེག ལ་ཏཱཾ་ཨཊདཿའཱན་ཝསྷིན 
པས་ཕྱི་རོལ་ལོ་ཞེས་པ་མངའཀི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་༢པ་ པ་འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་སོ།། དེནས་ཟུ་བ་བདུན་པ་ནི་ཟ་བ་ཀར་ཀཊ་དང་ཚོར་བ་སྟེ་གཱ་ཞངཤི་སབོན་འཛིན་བས་མངལ་ལོ།། བརྒྱད་པ་ནི་ སེདེ་དངྲ་མིད་པ་སྟེ་ཐུར་སེལ་ ཀིརླང་ེ་འི་ས་འབྱེདཔས་སྒོའོ།། དགུ་ 
པ་ནི་བ་མོ་དང་ལེན་པ་སྟེ་ཕྱིའི་བ འ་བྱ་བ་ལ་འཇུག པའི་ ཆས་དཅཅ། པས་ ཕྱི་རོལ་ ༥ ལོ་ཞེས་པ༔ ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག ཉིད་ནི་གསུམ་པ་ཟ ཆེན་པོའ བྲ་གནསྨ་ས་ སོ། དེ་ནས་ ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནི་ ་སྲང་གི་དུ་ དུས་སྦྱོར་ དང་སྲིད་ > སས གྱི་ལུས་རྫོ་ གས་པས་མངལ། 'ལོ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སྡིག་ པ་ 


= - ¬ 








དངསྐེ་བ་སྟ་ིརོལུ་ྙེ་བའ་སྒོ་འཕྱདཔས་སྒོའོ།། བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གཞུ་དང་རྒ་ཤི་སྟེྱིའི་ལ་ལ་འདུ་ཤེས་གསལ་བར་འཇུག་པབ་ཕྱི་རོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་བཞིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པའི་སླདྡརེ་གནས་སྐབས་སོ་འདིར་མངའ་དང་སྒོ་དང་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས ལ་བཏགས་པ་ ཧྲར 'དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ།། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞེ ་བཞན་ ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་བ་ ་ར ༣་སྟེ་ལུས་དང་ ་དེ་ཡང་ལུཊ་ལས་ བཟློག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་བ་ནི ་ི་དང་པོ་ ཟི ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཐོག་ ་མ་ཡིན་ པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བཞིའི་དང་པོ་ 
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༄༅།། ཆུངངུའགནསསྐབསདང་ཁུཅ་ ཀྱི་དབྱེ་བནི་གནས་ ་སྐབས་སད་པ་ ༣༡" གཡཡསཡ་སའ་ ་བ་ཆེན་ མགནཅང་གངར་ ་བྱཞིང་སེམས་དང་ ་ངག་ནི་ ༢་པ་འབྲིང་པོ་དང་ཞ་པ་ 'ཆེན་པོའི་གནས་ ་སྐབས་ཊ ཆུལ ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བཞེན་ དུ་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ནེ་ 'ལུར་ཀྱི་ 
འབྲིང་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེན་པོའྲ། ལོའོ།། ༈ ༈ བཅོམ་ ལྡན །འདས་ ཀྱིས་རྒྱུད་ ཀྱིརྒྱལ་པོའི་ལེའུལྔ་པ་ཡེ་ཤེསཊ ཀྱི་ལེའུ་ལས་འེ ས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ བདུན ུ་པའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་ཚུལས་གསུངས་པ་འདི་ དི་ལྟ་སྟེ། ལས་ ནི ་ཉོན་མོངས་ལས་འགྱུར་ཏེ་ལས་དེ་ལས་ སྡུག་ 
བསྔལ་ དུ་འགྱུར་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཉིད་ནི་ རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ །ལརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་་པོ་འདི་ནི་ ་ཞཁོར་བའི་ཞཁོར་ལོར། འཁྱམ་པ [རྒྱ་ལས་ཉོན་ དང་འབྲས་ཐུཕྱིམ་ བདུན་པོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་: མཉམ་པ་དག་སྟེདེ་དག་ མ་གཏོཊ་ ཁའི་བདག་དང་སམས་ཅན་དང་ཐོག་དབ་གཏམཀ གཞན་ 

པ་ མེདད་ད་དེ་ཡང་སྔརགྱི་ གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགཊ་པའི། །དེ་ཡང་ཤི་ བའི་མཐར་སྟོང་བྷ་ནམས་ལསྭ་ཐར་ཡབ་ཕུང་པོའི་ཆོསྣ་ནམས་ འབྱུངཞང་འདིར་ནི། འཆི་བའི་མཐའ་རུ་ཐངཔདེ་ནམས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་རྣམས་ ས་མ ར་སད ཁ་ཐོན དང་མར་མེ་དང་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དང་སྒྲ་དང་ 

མྟ་ཤེལ དང་སྨྱུར་བ་ དང་སུ་བོན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཤེས་པར་ བྱ་ ཞེས་པ ་ཚོཊ་། བཅད་ ་འདི་། རྒྱད་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ' ལ་ཆད་ ཀྱང་སྔོན་] གྱི་རྒྱ་དཔེ་ ཡཿ ཡོད་ པར་གསལ་སྟེ།ཁ ཐོན ལཿ །སོགས་པའི་དཔེ། འདྲི་རམས་ ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྣམས་ ཀིསྐྱེ་བ་དང་འགགས། པ་ པ་རིག་པར་བྱའོ།། ཉྟག་ཛ ཐོན ལ་ མཁུན ་ལོའཾ་ 

རིག་པ་ཟད་པ ་མ་ཡིན ་ཞིང་སློབ་ མས་ཐོབ་པ་མེད་པ ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན དུ་མར་མེ་ལས་ མར་མེ་གཞན་ འབྱུང་ངོ་།། ཆུ་ལ་འབུུང་བཡང་ཟླ་བ་འི་འོད་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ །ལ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་མེ་ཏོག ་ལས་གོས་ལ དི་དང་ཉི་མ །དང་ཕྲད་པ ་ལཱས་མེ་ཤེལ་ལཿེ མེ་སྐྱེ་བ་ པ་ 

སྒྲ་ལས་སྒྲ་བརྙན་དང་སྒུར་བ་ཟོས་པ 'ལས་ལྕེ་འཛག་པ་དང་ས་བོན་ལས་སམྱུ་གུའོ་ཀྱེའརྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་བར་ཡང་འདི་དག་དང་མཐུན་པར་འཕཊ་པརྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཉིང་ མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ ་འགྱུར་ བའི་ ་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་བག ་ཆགས་ ཀྱི་བག་ཆཊ་ཀྱི་ 








རོ་རེ བོད་ོང་ཁོ། 
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སས་སས་སས 








དབང་གིས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོནི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པའོ།། ༈ འདིར་གང་གི་ཚེ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཉམས་པ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ལུན་གྲབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མཆོག་ 
ཏུམི་འགྱུར་བ་འ་བདེབ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོ།། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཆགས་བལ་ཉམས་པ་སྟེ་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེསྡང་གོ། ཐམལཔའི་ཞེ་སྡང་ཟད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། ཞེ ཞེསྡང་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཏིམུག་ཉམས་པའོ། གཏི་མུག་ཉམས་པ་ལས་གཏིམུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་ཞེསྡང་ཆེན་པོ་དང་གཏིམུག་ཆེན་པོ་མངོན་དུབྱས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏིམུག་གི་བདག་ཉིད་མ་རིག་པ་ཉམས་པའོ།། མ་རིག་པ་ཟད་པ་ལས་ 
མ་རིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་གོ།། འདུ་བྱེད་འགགས་པསརྒམ་པར་ཤེས་པ་འགག་གོ།། རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཞགགས་པས་མེང་དང་གཟུགས་འགག་གོ།། མེང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་འགག་གོ།། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག་གོ།། རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག་གོ།། ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག་གོ།། སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག་གོ།། ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག་གོ།། སྲིད་པ་ 
འགགས་ པས་སྐྱེ་བ་° འགག་གོ།། སྐྱེ་བ 'འགགས་ པསྐ་རྒ་ཤི་ །འགག།དེ་ཧཱ་ར་འནུ་ཡ། ་བྱཅུ་གཉིས་ ཊའགགས་པ 'ལར་འཁོར་བའི་ཡན་ལག་༡ ༢དང་ཆོས་མི་མཐུན་ ་པར་བཅོམ། མ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཡན །ལག་བདེན དོན་༡༢ བྒ་ནམས་ནི་བདེན་དོན་ ༡ ཀདོད་ཞྲས ཧས་སྒིབ་པ་ མེན་ཅིང་ད་ཁོབ་ ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པའིསྒྲབཔ་གློ་བུར་པ་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།། ༈ གལ་ ཏེ་འགྱུར་ ་བའི་འདོད་ཆགས་ ་བཅོམ་པསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན ་ོན་དེའེ་ཚེ་འཆི་བདག་དང་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟའེ་བུའི་སྟེ་བདུད་བཞེ་པོ་རྣམས་གཞོམ་པ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅ 
ྱིརའོད་པ པར་བྱའོ།། འདིར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱངཆུབཀིཤིང་དྲང་ན་བཞུཊཔའཕྱི་རལ་ཀྱི་བདུད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅོམ་པ་ཉ་ཐར་སྣང་བདེ་ནི་ད་ལྟརདོན་ལ་བདན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བདུད་བཅོམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ྲསྔ་མ་ང་ཕྱིམ་ཡན ་པ་གང་གིས་ཀྱང་བདུད་བཅོམ་པ་ འག ལ་བའི་ཕྱིར་ རོ།། དེ་ཉིད་བཤད་པ 'འདིར་གལ་ཏེ་སྔོན དུ་སངས། རྒྱས་པ་ ཉིད་དང་ ཕྱི་ནས་བདུད་བཅོམ་ ་པ པཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ སངས རྒྱས་ལ སྒྲིབ་པ མེད་པ ཉིད་ མེད་པར། འགྱར་དེ ཕྱི་རོལ་ རོལ་ཀྱི་བདུད་ཊ ཀྱིས་ ་ཉེ་བར་འཚེ་ ཟེ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ།། ཏི་སྟེ་སྔོན དུ་བདུད་ བཅོམ་པ་ དང་ ཕྱི་ནས་ སངས་རྒྱུས་ བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རཊ། པ་མཚུངས་པས་འཁོར་བ་ པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ པ་ཉིད་མེད་ པར་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་བདུད་བཅོམ་པ་འིམཛད་པ་དང་སངས་རྐྱས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ [བྱེད། ཅི་སྟེ ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཅིག་ཆར་དེ་ 
མཉམ་ 'དུ་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་བདུད་བཅོམ། པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེན་ ་དེ་བཞེན དུ་ཅིག་ཿ 'རར་' ་དེ་མཉམ་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ ཀི་བདུད་བཅོམ་ པ ་མ་མཛད་དེ་དེ ་དེ་བཞིན་། ༡ཏུ་འདུ་བ་མི་ སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 'འདི་ལྟར་ སངས་རྒྱས ་པ་དང་བདུད་བཅོམ ་པ་དུས་མཉམ་ པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ ལྟར སྐད་ཅིག་ གུང ་གཞོམ་ བཏུད 


གཤེགས་པས་ཅིའི་དོན་ རྙུ 'པས་སངས་ རྒྱམཁ མཛད་སངས་རྒྱས་ ་པ་ལ་བདུད་; ་བཞི། ་བཅོམ་ ་དགོས་ ་པ་ དེའི ཕྱིར )ར་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆ ཆགས་བཅོམ་ པས་སངས་༔ རྒྱུས' ཉེད་དུ་མི' འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ 'འདིར་ འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ བུ་ངན་ འགྱུར་ ་ཏེ། ༈ ། དེའི [ 
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55 དཔེ་རྙིང་ཁང་ 





ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐད་ཅིག་གང་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གཞོམ་བྱའི་བདུད་མེད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ འོན་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་བདུད་གང་ཡིན་ཞེན་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་བདུད་གཞོམ་བྱ་མཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀི་སྒེབ་པ་དང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་ 





























ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིད་སྟུག་གི་གནས་སྐབས་ནི་འཆེ་བདག་གེ་བདུད་དོ།། རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་མ་རིག་པའེ་འཇུག་པནི་ལྷའེ་བུའེ་བདུད་དེ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ན་དགེ་པ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུམ་བརྟགས་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འཁོར་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བདེ་སྡུག་ལྟའི་བས་བྱས་སོ་སྟམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་འདི་ནི་ལྟའེ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་འབུང་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ འདིར་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ནི་གཟའ་ཟླ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉི་མའི་སྟོབས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གཟའ་ལག་གི་སྟོབས་དང་ཕུར་བུའི་སྟོབས་དང་པ་ཝ་སངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྤེན་པའི་སྟོབས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་དང་མཛུག་རེངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་ཆེས་ཀྱི་རེས་གཟའི་སྟོབས་དང་ཚེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྐར་མའི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དང་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་དུས་སྦྲོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་དང་མི་དགེ་བཏེ་སྡག་བསྡལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབངས་འཆར་བའི་སྟོབས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གཡུལ་དུ་དབྱངས་འཆར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟོབས་དང་སྐར་མའི་སྟོབས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་དང་དྲག་པོའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་གཡུལ་གྱི་སར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱུས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ཚེས་ལ་ཉིན་ཞགསསོ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ༩ར་བའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བདང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་དབང་ 





ཕྱུག་ལ་སོཊ་ཕ་ལྷའི་དྲིན་གྱིས' ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་འི་བསམ་པ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་འཇུག་པཞི་ལྟའེ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུའབྲས་དང་འགལ་བ་རྣམས་ 
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888 པག 











༄༅།། བྱས་ཿ སོ།། དེམིརིཊ་ཏེ་འདིར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས། དང་ལྡིག་པ དག མ་གཏོགས པར་ལྷའི་ཐུའི་བདུད་ ཀྱི་ཚོག་རྣམས་ཀྱི ཀྭས་བསྟན་པ་ལྟར་། 3 ་སོཊ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ འི རྣམས་ ཀྱི་དགེ་ ་བ་ དང་མི་ དགེ ་བར་ ཐར་འགྱུར། ནཱ ་དེའི་ཚེ་ ་སྔར་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ ཐམས་ཅད་དོན ལེཀ་ཿམཝས ་བར་ འགྱུར་ཏེ་གཟའ་ལ 'སོགས་པའི་སྟོབས་དང་སྟོབས་ མ་ཡིན་པ 'འི་འབྲས་བུ་ལ་ ཧི་ཐར་ཁོངས་ སྤྱོད་ པའི་ཕིར་ངོ་འདོད་བར་སིནུས་ཏེ།། རོན རྟར་ཡངམ ཡིན་བས་བསལ། ་བ་ཡིན་ ནོ།། དེ་བཞིན་ དུ་དུས་སྦྱར 
ལཿ; ་སོཊ་ ་པས་དགེ་ ་བ་དང་མི་དགེ་ ་བར་( འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་ ལ་འབྲུལ་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། བཱས་བིན་པའི་དུས་སྦྲུར་ལས་ནི་བག མར་ བླངས་པའི་ལྟ 'མོ་ གྱིཏ་བདེབ་ །དང་ ། །ལྡན་ པ་མིན་པར་ སྣུག ་བསྔལ་ ཁལ་ལ་ཞིང་གནམ་རྟང་ཁ ཀུ་རུའི་ཞེང་དུ་ཞུཊ་ ་པ་ དེ་རྒྱལ་། ་པར་( འགྱུར་ ་ཞེས་པ་ དང་སྲོང་རྒྱུས བའི་ཌིགགི་དན གྱསན།། 
འཐབ་དཀའ་དྲག་ ངན་པ་གནམ་སྟོང་ ་ལྷ་ལུ། ་ཀྱང་གཡུལ་ དྷནམ་པར། རྒྱལ་ བ་མིན་ཏེ། [སྒྱ་བསེང་གི་ བུ་འཇིགས་སྡེ་༡ ༣་ལ་ཞུཊ་པ་ 'ཡིས་དྲག་ ངན་ པ་རྣམས་ནི ཕྱེ་མར་] བརླགས། འཐུ མོའི་སར་ནི་ དྲག་ངན་ གྱི་དཔུང་ ་ཚོཊ་། གནུས། པ གོས པས་སྐྱ་ བསེང་གི་ བུ། །སྲིད་ སྒུབ་འ ལཿ ནེ ་མཚོན་གྱིས་ 
བསྡུན་ ནས་བསད་ ཅན པལས། སསས་པ་ སྲིད་སྒྲབ་ ཀྱི་མདའ་ཡིས་ཕུག་ ཅིང་ནས། །སྨྲ་ ངན་ པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ མ་ལུས་པ་ཀུན་ཏུ་བརླགས་ པར་གྱུར།། དེའི་ཕྱིར་སྔོན། གྱི་དགེ་ བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་སེམས་ ཅུན རྣམས་ ཀྱིས་ཊ 'ལོངས་ སྤྱོད་ ་པར་ 
བྱའོ།། དེ་བཞིན དུ་བཅོམ་༔ ཞྡྣན་ཞདསུ་མ་གྭནུཆསཔ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཀྱི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱེད་ ངི །དེ་འྲབས་སེ སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །གཟའ་སྐར་ལ་སོཊ འི་ལྷ་གཞན་ཧྱི གྱིས་འབྲས། བུསྟེར་བ་མི ཆའ ཞེས་ཟ སོ།། ཅི་སྟེ་གང་ཞིག་ ལྟའིདྲིན་དུ 
མཐོང་བ་ལེཊ་པ་ཐོབ་ པ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྔོན ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་སྡེག་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། བསོད་ ཞནམས་ཀྱང་ ་སེམས་ ་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ འགྱུར་གྱི་ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྲོག་ བཅད་པ་ལས་ ནེ ་མ་ ཡིན ་ནོ།། 
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! བཅོམ ལྡན འདས་ ཀྱིས་ནང་གི་ ་ལེའུལས་ ཚིག་ སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་དྱུ་རྩ་ ཀྲ ་ལར་ཀེ ཙུ་འབྲས་ བུགསུངས་ པ 'འདི་ལྟ་ ཱ་སྟེ། ེའྱ་ཕར་བྱེད་པོ ཞའ ང་སྲོག ཆགསྐནམས་ 'ཀྱི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་མི མིསྦྱི ་མི་ འཕྲོག་ སྟེ །འབོར་བ་ དྭགཏུཧསཨང 'ཡིད་ ཀྱི་ལས་རྣམ་ 
བགྲསུམ། པོ་གང་ བྱས་སྔོན 'གྱི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་རབ་ཏུ་སྦྱི པར་འགྱུར། །སྐྱད་དང་སྡུད་ པའི་བྱེད་པ་ 'ལོ་ དི་ 'འབྲས་བུས་ རྟེར་ག ་ཞེང་འ འབྲསཿ བས་དེ་ནི འཕྲོག་སྟམ་ པ་ རྨོངས་པ་རྣམས་ ཀྱི བློ་ ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ ཡུས ཟར མེད་ དགེ་བ 'འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཐུག ཧྭ སྒོ་རྣམས་ 


ཡོད་ཀྱང་རང་གི་དབང་པོ་ཕྱིར་གཡེང་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱང་ལེའུ་ལྡ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་པས་གསུངས་པ། : སྲིད་པ སྤྲོ་བར་མཛདཔ་དོན་དམཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོསྟེ་ 
ན་རྙེའཿའ་ཀིསྲ་མ.།ཁས་སེཊཿ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མའི་སྔགས་རྣམས་རབཏུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་པའིཆེད་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྒག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་། གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནམ་ཡང་མིནནོ། ། 
རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དྲན་པ་ རིག་ བྱེད་ྱ་གཞུང་རྣམས་ དང་དབང་ཕྱུག་སོཊ་ བྱེད་པོ་དང་གཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྡིག་པ་མེད་དོ་ཞེས་དགའ་ཞིང་མཐོ་ པ་ དྲཐོག་ཚུཊ་གསོད་ བྱེད་གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་པ། ། །དེ་རྣམས་ ལ་ནི མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི ཀུཾས་སྡུག་བསྡལ་དངོས་དང་ སྡུག་བསྔལ གྱིར 








ལ་གནས་ པའྲི་སོག གསེམས བསྒང་བའེདོནཿ དྲུ་དག་ ་པོ་ལས་ཀྱི་འཇིཊ་པ་ཿ བསྐྱེད་ དཔ་དྷེ་ནམས་སྦྱར་བར་] བྱ་ ཞབ པ ལྟེ་བ བཅོས ལྷ ་འདས་ ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་ལྟ ་ལཱའི་བུའི་ བདུད་ཤུ ཀྱི་ ཚིག རྣམས་ ཀྱིས 'བསྟན་པ 'བཞིན་ ་དུ་སེམས་ཅན་ གྱི་དགེཿ ་མི་ ་དགེ་ལྷ 'རྣམས་ ཀྱིས བྱེད་དོ་སྟམ་པའི་མ་ རིག་པའི་ 
འཇུག་པ་ནི་ནལ་ ་འབྱོར་ པས་མི་བྱའོ།། གཏུད ཀྱི་གཟུཊ་( ་འཇིཊ་ ་ཤིང་རྔམ' པར་ དེ་བཞེན་ ་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་རང་གི། ་རེམས་ ཀྱི་བག་ ཆགས་བཟངངན་ལརྣམ་ ་པ་རྦོ་རོ སོར་སྣང་བ་ནེ་བཅོམ ལྒན (འདས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ བདུད་ དུ་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ་ཀི་སོ་ 
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སོའི་སྣང་བ་ བཟང་ངན ་ནི་བག །ཆཊ་བཟང་བྲ་ནམས་ ་ལ་བཅྲོམ། །ལྡན་( འནུའ་དརེ་ཡིམས ± ་སེམས་ཅན་ལས་དག་པྷ་ནམས་ ཁོའ བམོ ་དཔེས་བརྒྱན་ ་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ལོ་རྡོ་ རམགོཿརཏྔག་ཚྭ་ ངན་པ་མ་རུང་པ་ནམས་ལ་དྲག་ པོའི་གཟུཊ་མི་ བཟད་པ་ 
སྡིག་ པའི་ཕུང་པོཉ་བུར་སྣང་བར། འ ར་རོ།། བཅོམ་ །ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུཡི་རྣམ་པ་ ལྔའི་བསྟོད་ པ་ལས་ ཚིགས སུ་བཅད་པ་བཞི་ པས་གསུངས་པ །འད། དིལྟ་སྟེ རྡོ་རྗེ 8 ཆན ཆེ རྒྱས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་དམ་པའེ་འཛག་བདེ་ལས་སྲེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ ་མ་སྟེ་ ཡིད་སྐྱོབ་ པས ལརྐས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ སྒྲིབ་བ ་བྲལ་ ྱི་ཡུངཁམས་སྐྱ་མཆེདཀྱི ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རོལ་ པའི་ལྷ་ཡིཚོཊ་ཀྱི ཀིས་ཡོངས་༔ སུ་བསྐོར་པ་ཞིག་པའི་ བློ་ཅན་ རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞེན་ ༼དང་ནི་བཟོད་ནམཝ ཀྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ ལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ ་བ་ཉིད་ ཏེ། །སྙེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
༣ ལྗང་ ཞི་བའི འི་གཟུག །ང་ ས་སང་བ་ནི་སྟན ཅིང་ ང་རང་གིས་སྔར། བྱསྲ་པའི་བག་ ་ཆཊ་བཟང་པོའི་འབྲས་ བུས་ཉམས་ སུ་རྱོང་ ་འཆར་ཞིང་མ་ཡིན་ལ་ སྐྱེ་བ་ནི མ་བཟད་པམ་ རུངས་པ། རྣམས་ལ་ མི་བཟད་པྲདག་ ་པོ་འཇིཊ་ ་རུང་གི་རྣམ་པར་ སྣང་བ '་སྟེ། །གང་ཟག་གང་གིས་ དགེ་མི་དགེའེ་ འ་ཞེ་བ 'དང་དྲག་ ༤༤ སས '་བྱས་པ་ 
དེའི་རང་གི་སེམས་ལ 'སྔར་བྱས་ ༢ིཅ་གཞངས་ ་པ་ བཞིན ད་འ ་དང་དག་པོའི། དེའི་འབྲས་ུ་ཞེབ 'དང་དྲག་ བོའུ སྣང་བ་དེ་བསྐྱེད་: ཁ།ར་ རྟརོ། །འཇིག་ཏྟེན་དབང་པོ་ཚོས་མ། སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི པའི་གཟུགས་ སྭ་སྣང་བ་ཅན་ སྲིད་གསུམ། ྐྱེདཔ་སྟེ་སྲ་བར་ མཛད་པ་རྡོ་ རྡོ རེ་སེམས་དཔའ་སྟོང 
ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔ་པ་ལ་ཡང་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ་ ཞེས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ ་རེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག གས་འཛ རྩུབ 'ཀྱི་བཟང་ངན་ ་སྣང་བ་ནི་རྡ རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ བའྱ་གུ་དང་བདུད' ་ལྟ་བུ་མི་བཟད་] པའྲི་སྐུ མཐོང་བ་ཉིད་། ཏེ་བཅོམ། 'ལྡན་ །ཞདྲས། མཁན 'ལྟ་བུ་མི་བཟད་པ་ ་མེད་ 
དོ།། ༈ ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ '་དང་མ ་རིག་ པའི་བདུད་སྔར་བརྡོ་ རྗོད་པ 'འདྷི་རམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ནི་ ཐིག་ལེ་ 'འགྱུར་བའི་སྐད་ཅྱིག་བཞེ་པའི་གནས་ ་སྐབསཿ སྟེ་དེ་ཡང་གཞན་ ་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་ ཕོ་འདོད་པའི་ལྷ ས་བསྙེད་པ་སྟེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ 'པར་མངོན་ ་པར་ 














3 རེ > 


ཆང ཐོ་གོ་གོ་ལོ་ 





























བརྗོད་དོ།། སྐད་ཅིག་དེ་ནི་སྔོན དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྔོ མཆོག་ཏུམི་ ཆུང བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ ་པར་བཅོམ་ ་མོ། ལུར་ པ་གང་ོ། དེ་བཅམ་ པ་ནི་བདུད་ ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་ པ་སྟེ་འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེམུག་ དང་ཁོང་ཁློ་འི་བདག་ཉིད་མྨ་ མ་རིག་ པའི་ 
རང་བཞིན ཧནནམས་ཟད་ བཞོ། འདིར་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ནམས་ ཀྱི་འགྱུར་བའི་བགཿ ཆགས སྔལསཿ པས་ ཨ་འདོད་ ཆགས་དང་ཞེསྡང་དང་གཏིམུག་དང་ཁོང་ཁྲོ་ འགག་གོ།། དྲེ་རྣམས་ འགགས་ པས་མ་ རིག་ པ གག སྟེ་ དེ་ བཞིན དུ་རིམ་ པས་ ཡན ལུ བྱད་ གཉིས རྣམས་ 
འགག་གོ།། ཡན་ ་ལག་བཅུ་གཉིས' འགགས་པའི་སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་འགག་གོ།། སྲིད་པའི་འཁོར། ་ལོའགགས་པས་སྒྲིབ་པ ་མེད་པའི་སངས་ རྒྱས། ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་འདི་དགའི ་ནྷི་རལ 'འབྱོར་པས་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ 'སྟེ་བདེ་གཤེགས སྟེང་པོ་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་( ་ལ་ནི་ ་འགྱུར་ 
པའིམ་རིག་པ་ལ་སོཊ་པ་ཡན་ 'ལག་༡༢་གདོད་མ' ་ཉིད་ ནས་ ་རང་བཞིན་ ཀྱིས གཾ ་པར་ ་རིག་པར་། རབྱའོ།། ༈ ི ཧུན ཐོས་དང་པ་ ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ 'འདྲི་ནམས་ཀྱི་མཐར་ ་བུག་ མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་སྟིང་པོ ཁོནང་ ་ཕོའི་སངས་རྒྱས་ ་བཅོན་ ལྡན འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོཿ རྗད་ ་ལ་ པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏོ།། མཚན་བ, ་བརྗོད་ འདིའི་དོན "དང་ ་ལོའི་ སངས་རྒྱས ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྤུམི་ཤེས' པ་ བླ མཇམ ་མ་ 'ཡིན་པ་རྣམ 'དག །ལེཊ་ ་པའི་ལམ་ལས་ རསང མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའིཡེ་ཤེས་ཏོཊ་ ་པ་ སཉམསང་ ་དོན་ དམ་པར་སངས་ ྒུསཀྱི ་ཆོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས' ལ་ར 
གྲུབ་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ། ཆྣནསྲ་ཛཚཱ་འའིཚུ ལ་སོཊ་པར་ར། འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེརྣམ ་པར་ཉམས་པ་དྷེནམས་ཀྱིས་སེམས་ ཨནྡ་ནམཾ་སནམ་ ་པར་དག་པའི་ལམ་ ལས་ཉམས་པར་ བྱེད་ད།། ཧིས རྩ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ ལྔའི་བསྟོད་ ་པ་ལས་ ཚིགས་ ་སུ་ 
བཅད་པ་ལྔས་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ' ་པ་ 'ལྔའི་སྒོམ་པ་བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ 'འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ མཁའ་སྟོང་པ །ལ་ནི་ ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་] ཀྱི་དངོས་པོའིཚོགས། །སྣ ་ཆོཊ་སྣང་ ་ཡང་བློས་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སྤངས་ཤིང་གཞན་ནང་གི་ ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄།། ཡིན་པས་བྲེམ་པོ་ མིནཔརྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་སྟོང་པ ིད། །འདི་ནི་ཤ་ ཡསོ་བ་བུ གི་མཐོང་སྟེ་རི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ། །པྲ་ཕབ་ ་པའི་ཚེ་ གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ བེམ་པོ་མ་ཡིན་། ལའ 'མཐོང་བ་༔ བཞེན ཞེས་པ་ནི་ ་རང་བཞིན་ ཀྱིས འཇིག་རྟེན ལར །འདྲས་པདོན 'དམ་ མངའབདིནཔ། ༥" 
་ས་ རྒྱས་ཡེ ཤེསཀྱིསྲའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་; ་མེ་ལོང་ལྟ། བུའི་ཕེ་ཤེས་ སོ།། དོན་དམ་ གྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ རོ་བ་ ཀྱི་དངོས་ཀུན་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་( འགཊ་ཤིང་ཟད་ ་པས་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ནས། ཏོས 'བདེ་བ་ཆེན་ འོའཏངོས་པོན 'པ་དུ་མ་ 'ཡིན་ཡང་རོ་༔ གཅིག་ཏུ་གྱུརཔ་ ་མཆོག་ 
ཏུམི་འགྱུར་ ་བར་ གནསཔ་ ་ཐིག་ 'ལེ་གདོད་ ནས། །མིའགྱུར་ ¡གའི མང པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལསཿ བྱུང་བ། ཨ༧་ པ་སྟེ་ཅེ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན ིངྟཏག་པསྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར། ་བདེན་ པའང་མིན ཞེས་པ ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ མཉམ་པ པ་ཉིད་། ཀྱི་ཡེ ཤེས་ན སོ། ། 
དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མིང་གི་བདག། $༠གསཿ 'འགྱུར་མེད་ 'ཀུན། ། །བརྗོད་ དུ་མེད ་པའི་དབྱངས་ ཨ་ཡིག་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ །་རིགས། 'ལས་བངདྲག་ ་པར་༔ བྱུང་བ་ཡང་ཨ་ ་ཡིག་ནམ་མཁའི་རིཊ་ནི་ ཌླ་བརླ་མ་བོམ། །མི མི་འགྱུར ་བ་ ་ཆེན་ ལོའི ་གནས་ ཐོབ་ 
ལཡིན་ ཞིང་དེ་ལ་དོན་དམ་ པར་ན་ཀུན་རྫོ་བ ནོ་ཆྱོམ། ་གསལ་ གྱི ཀུན རྗོ་བ་ ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ ་མཚན་མ་ མེད་ཅིང་མིང་ཅན་ གྱི་ཐ་སྙད་] ཀྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མཚན་མ 'དག་ ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་ནེ་ ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱ ཀྱི་ུང་པོ་སྣང་བ མཐཿཆང་འེ་རཏཱ ཏཏཏོག་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ།། འདུས་མྭ་བས་པསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་། ཚའ ཤེ རྒུལས་ སྐྱེས་པ་མ ཡིན ་པ་འདུས་མ་བས་པ་ ཡི་ཆོསརང་བཞེན་ ་འོད་གསལ་ལ་མངོན་ པར། རྐྱེན ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ །དང་བྲལ་བརྣམས་ལ་ཡང་ ་དོན་དམ་ ལྟ །སངས། རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ ིད་བདེན་ང ་པའི་དངོས་པོར་ མེད། ་བྱང་ཆུབ་ ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ ཆ་ལ 'དེ་བཞེན་ དུ །སེམས་ཅན་ 
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མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད།། ཅེས་པ་ཧྲི་རཟེར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།། རྣམ་པར་ཤེས་པསོཊ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདསནས་་མེད། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་དྲི་མས་གོས་པ་མེདཔ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
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དེ་བཞིན དུ་རྒྱུདཀྱ་ རྒྱལཔོའི་ལེའུཝ 'པའི་རྨ་ཟེར་ བསྡུས པའི་རྒྱད་ ༥ལས་ ཀྱང་ལེའུལ་ པའི་བློ་གོས་སོཊ་དང་མཐུན་ཞེ ཞིང་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ ་ལའང་སྣང་ཚོགས་སུ་བཅད་ པ བ་ར གཅིག་ ་པ་ལ་ སོགས་ པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར། ལོའི་མཚནཿ ་མ་ལ་ སགས མ་དུངདྭ་ བཞན ་གཤེགས་ པའི་ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞབོར་ལོའིམཚན་མནི་རང་བཞིན་མེད་བའིམེལོངཡེ་ཤེས་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བ་བྲ་ཕབ་པ་ཉ་བུ་ཞེས་བསྟེད་མཛོན་པའོ།། འགྱུར་མེད་བདེ་བྲ་མཚོནཔནི་རེན་ཆེན་གྱི་མཚན་མ་དང་མཉམ་ཉིད་ལེཤེསཀ་ྐུ་འདི་ཡི་ཆགས་པ་ཟེན་པོ་ཉིད་མཛོན་པ་དག་ 


ནི། །བདླུའི་མཚན མ་སྟོ་ཏོཊ་འོ་ ཅོཾཾསཱའཉོནཿ མོངས་ཟད་པ 'མཚོན་པ་ནི་རལ་ གླ; ་མ་དང་བྱ་ གགུབ་ཡི་ཤས་དྡ་རྗེ་འེམཛན ་མ་ ཆར རབས་བས་ཟླབར་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཆེན རྣམ་པར་ མི་ཕྱེད ་པམཚོན་པ་མི་བསྐྱོད་། པའོ།། མཱི་ཤེས་པ་གཅོ གཅོད་པ 'མཚོན་པ་ནི་ གྲི་གུག་ དག་གི་མཚན་མ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 


ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ འ་བ ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཚན་མའོ་དེ་ལྟར་རྣམ་སྣ ང་སོཊ་མཆོག་ གི་རྒྱལ་བ་ རིགས་ དྲུག 'གི་མཚན་ མརམས་ །ཏེ་མཚན་། མ་དྲུག་པོ་ 'འདི་དགྲ་ནམས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པ་གང་ ཡིན་ པ། །ཡུང་བོ་གཞན དྲག་དང་ཁམས་དྲུག་ དངདཀང་པོ་དུཀདཿཝ་ འོགས ཐན བྱ་བ་ བདུག་ ཀ་ཞེས 


རྣམ་པ་ཐ སོན པའི་ཆོས་རྣམས་ནེཀུན ་རྗོ་བ་ ཀྱི་རྣམ་ 'པར་ཿ ཐཐ སཿ །ཆོས་ ཀྱཾདབྱེངས་ ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ཆོས་ཅན་ ཟམས་ཅད་ཡདྲ་དདང་ ཁུབ་པར་གནས།། ཞེས་ ་པ་ཿ ནིརྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་ འར པ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ཀྱིདབྱེངས་ཤིན།ཏུརྣམ ་ལ ར་དག་པའིཡེ ཤེས་སོ། 








ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན་རོ་མཉམ་པ་སྟེ་ཁམས་ལྔ་ལ་སོཊ་པཔའིལྷ་ཚཊ་སམཅུ་དྲུགཔོ་ད་དགཱ་རྣམས་ཀྱང་རིཊ་དྲགཕུང་བདྲུགཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཕེ་ཤསདྲགགིརང་བཞིན་དུདུས་འཁོར་ལ་སོཊ་པའིརིཊ་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །རངབྱངལེཤསཀྱི་དབྱིངས་གང་དུ་ངེས་པར་འདུས་བྱས་ཀི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ 
གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འི་གཞི་སྟོང་གཟུཊ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་གསུངས། །གང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདོད་ནས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འི་གཞིའི་ལྷན་སྐེསབདེབདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོར་བ་ 
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༄༅།། ཆེན ་ལོར་ གངུངས་ པ་ སྟེ །གང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་ (ས་མ པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ་འི་གཞི་ཆོས་ཉིད་འོད་། ་གསལ་ ྱིའདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་་དེ་ཞྲི་འཇིག་ རྟེན ལྲས ཡའ རྡོརྗེའི་འདུ་ཤེས་ཆེ ཆན ་ལོ་ པོ་སྟེ །གང་དུ་འཁོར་ ་བའི་འཕེལ་ ་བ་ལས་ཉོན་རང་ ང་བཞེན་ ཁྱཾཉམས་བ ཉིད་ དུ་ 
རྒྱུར ་འི་གཞི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ གྱི་འདུ་ དུ་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ དེའི འཇིག་རྟེན་ ་ལས་འདས་ ས་པའྲི་རོ་ རྡེའི་འདུ་བྱེད་ ་ཆེན་ ེས་ །གང་ དུ་ཞབོར། བའི་གཉིད་ ལཿ སོགས་ པའི་གནས་སྐ ་དབས་ ་བཞི་ ་རང་བཞིན་ ན་གྱིས་ཉམས་ པ་ ཉིད་དུ་གྱུར་ ་པ་ ཡོམ ་ཉེད་འོཿ ་འོད་གསལ་] གྱི་གནས་སྐབས་བཞེའེརྣམ' ་པ་ཿ དེ་ཡང་རྡོ་ 
ནེམ པར་ཤེས་བཅེན་ ་སུཟས །གང་དུ་ཤེས་པ ་མིན་ པམ་ རིག་པའི་བག ཆཊ་ ཅི་དངོས་པོ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་ ཉཿསང ཉིད་དུ་གྱུར་པ། ་འེ་གཞི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གཏེ་མུག་ གི་རམ་ པ་ དེ་ནི ་ཤུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ཆེན་ བོ་ཉིད། །འདི་རྣམས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལ་སོ དགུས ་མཆོག་གམ་ དམ་ 
པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་རིགས་དྲུག་རྣམས། །དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིརིཊ་དུག་ནི་ལེ་ཤསཀྱི་སྐའ་ཁམས་དྲུག་གིདབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་ས་གཞན་སྤུན་མ་དང་ཆུ་གཞན་མ་སཱཀི་དང་མེ་གཞན་གོས་དཀར་མོ་དང་རླུང་གཞན་སྒོལ་མ་དང་ནམ་མཁའ་གཞན་རྡ་རྗེ་བྱངས་ཀྱི་དབང 
ཕྱུག མདའ་ཞི་བཏེ། ཡེ ཤེས་གཞན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་: མའམ་སྣ་ 'ཚོཊ་ཡུམ་༔ རྣམས། ་ཞེས་ པའོ། ། དེ་བཞིན་ དུ་མཚན ཡང་དག །པར་བརྗོད་] ་པ་ལས་བཅོམ མལྡན། 'འདས་རོོ་ རྗེ་འཛིན ་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཊི ཀྱ་སྐ་སངས། རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ །མིམསྐ་དཔའྡཱནཝཾས་ ཀྱིསྙིང་པོར་ 
རྤྱུར་ བགས་ཚག་ 'འདེབས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་ མུཐཿཉདཔ་ བརྒྱུ་དྲ་ དྲག་ཅུ་རྩ་ ་གཉེས་ ཀྱིས། དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པས་རབ་ ཏུ་བསྟན་ ་ཏོ།། དེ་ལ་དེ་ནས་དཔལ་ པལྟན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ ལཿ ་སོགས་ པ་; ཐུང ཡུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ཅེས། པའི་མཐར་ཐུག་ པ་ནི་ 





གསོལ་བ འདེབས་ པའི་ཚེགས་ སུབཅད་ པ་བཅུ་དྲུག་གོ།། དེ་ནས་བཅོམ ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ཅེས་པ་ལ། སོགས་པ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་དེ་ནཾ་ལེ འགས་ ཞེས་གསོལ ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ ་ལན་གསུངས་པའི་ཆོགས་ཿ སུབཅད་པ་ ་དུག་གོ།། སླར་ཡང་དེ་ནས་ ་བཅོམ ལྡནཤཱཀྱ་ 


ོ་ོ་ོ་ར་ོ་ོ། 





























ཐུབ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནས་རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགསནས་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རིཊ་དྲུག་གསུང་པར་བཞེད་ཕསལ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའི་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པགཉིས་སོ།། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ ན་ཤཱཏེན་མཿ ཞཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་ པ་ནི་དབིབས་ཀྱིརལ་འབོར་ བསལ་པའྱ་ས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་; བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། །བོ་ན་ ་སྟོན་པའི་ཚོགས་ཿ ་སུ་བཅད་པ་ གསུམ་ ་མོ། འདི་ལྟར་སངས། རྒྱས་བཅོམ། ཞག འདྲས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ སཿ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའིཚུལ་གྱི་མཆོག་ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྡོརྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པྭ་ཚིགས་སུ་ཅད་པ་བཅུ་བཞིལ། སངས་རྒྱུས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནསརྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཤིན་ཏྱུནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་རྐང་པས་དམན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔའོ། རྡ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པནས་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའིཕེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྐང་ 
བསྭ་ག་པའི་ཚིགསས་བཅད་པབྱཅུའ། ག་ས ཁ་ཁ  ཁ་་ཁཔ"པ༥་ཁཁཁ་་་་། འདོད་ཇའིརོནགླུབ་ 


རྒུརིར་ཚོག་ཁོ་ 
































༄༅།།། སུ་བཅད་པ་ལྔ་སྐེདེ་ཉར་ཚཊ་བཅད་འདྲི་ནམས་ཀྱི་གངས་ལ་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀིམཚོན་བྱེདཀྱི་བཤད་པ་མང་དུབྱས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་མེད་དམ་སྟམ་མོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག ཅུ་རྩ་གཉིས་ བོ་ འདི་རྣམས་ཀྱི ཀྱིསཐེག་པ་ན་གྱིངེས་འབྱང་ལ་ཐེག་པ་གི་འབྲས་ཐུར་གནས་ 
ཞེས་གསུངས་ ་ གྱིས་ ཅཤཁ་ ༣ཱ་པོ་ ཐམས་ཅད་ 'ལརྲ་སྟིང་པོཿ ཕྱུང་པ་སྟེ་ཐེག ་པ་ 'འོག་ ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ ་པའི་ཚུལ་གྱི གྱེས་བསྡུས་ ནས་བཅོམ ལྡན དསྡརད་ ྡ་རེ་འཛིན་པའ་སང་ ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྱོད་ ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོཊ་པས་ སྲི 'འཇག་པ་དང་བྲལ་བས་ མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་ 
ྐ ཆེན་ཐོནཱམམ། མཁའཁམས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཕར་ཁུ ཁྱབ་པ་འོད་གསལ་ ཁསཀུན་ནས་སྣང་ཐར་ བྱེད་པ་ ་བག་ཆཊ་ ཀི་རྣམ་པར་དག་པའིཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་གདོད་ན ནས་རང་ ་ ཀྱ8ཐསརྒསྲཁ་ ་པ་ འེ ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ དབྱེར་མེད་། པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཟུགས། འཆང་བ་རང་ 

བཞིན་ གྱིས སྲ་ཞོད་གསའ་བ། ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་ ་ར་ ་སངས༔ རྒྱས་བྲག་ མདད ་མ མེད་པ་བདག་དང་ངདག་གི་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ ་པ་ལ་ 'སོགས་པའི་ནམ་པར་རྟོག ་པའི་ འིདི་མ་ རང་བཞིན་ གྱིས་དང ་བྲལ་བ་འེ་གཞི ཐེར་ཟུག་ཏུ་རྟག་པར་གནས་ བཏོད།ཐུམས་ ཧད པ་ 'གུན་ 


ྭ ནས་ཉོན་ ་ཆམོངར་ཿ ་།ཿ ་རང་བཞིན་ ཡར་བ ཆོས ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཆོས་ཉིད་། ་འོད་ ་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 'རང་རིག་པའི་ཚུལ་། གྱིས་ མཁྱེན ་པ་‹ ་འཁོར་བའེ་བག ཆྔགས་ ཨསྐཱ་ནམ་པར་གོུལ་བ། 'རྒྱལ་བའི་ཡུམ' ་ལས་རིཊ་ ཀྱི་བུ་སྟོང་པ' ་ཉིད་ལ་ནི་ ་འོང་བའམ་ 'འགྲོ་བ་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་དེ་ 














= བཞིན་གཤེགས་པའོཞེས་གསུངས་པ་ཉར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དངྲ་བལ་བཡོད་ཆད་སོ་སྤྲོསཔ་མད་པའི་ངོ་བོའབདརྩལགྱིསྨོསཔདང་བྲལབས་འབད་ཟེད་ལུན་གྲབཏུ་ང་གིངང་གིས་འཇུག་ཅིང་འཕེལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་༡ི་སོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡབ་པརྣམས་ཀྱི་རྟནད་བུར 
པ་གང་གི་ནང་ དུ་ལག་པ་འཇུག་ པས་དགོས་འདོད་ སྟེར་པ་བསམ་འཕེལ་ གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ ཆེ་བའི་མཆོག་དང་ཡིད་ ་ལ་ ་བསམ་པའི་དོན་སྟེར་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཆེན་རྒྱ རྒྱས་པ་ 'དང་དགོས་འདོད་ ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་ ་བའེ་ཡིད་བཞེན་ 'ྱི་ནོར་བུ་ཆེན་ ་ལོ་འཆང་པ་ ་བཞིན་ '་དུ་སེམས ཧན ་བར།ར། ་ཅད་ ཀྱི་རེ་བའི་ 
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།ཁང་ཀྐོགགབ་འརྒ་ལྷགྱ་གསཁ་། 
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རོར ལོ 


རཀ 





བསམ 'པ་ཡོངས་༔ སྡུ་ཚོགས་ ལཔར་ བྱེད་པ རྒྱུད བླར། བླ་མེད་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཐུགས་རེ་ཆེ་སཊ་ཡན་ཏན་ གྱིས། །ཡོན་ཏན་ ཕ་རོལ ཕྱིན་ ་པའི་རྒྱལ་བ 'བསམ་མི་ཁུབ། །དེས་ན རང་བུང་རྣམས་ ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ། ་འདི་ནི། །དྭངཿ 'སྲོང་ཆེན་ ཕོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་རིག ་མིན།། ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར ཐུབ་པ ཆེན་པོ་དང་ སྲོང་རྣམས་ 

ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡག་བསྔལཀིཕུངཔོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པ་སྤ་བ་སྣ་ཚོཊ་སྟོན་ཚུལ་སྦའི་རམཔསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་བསྡསཔ་སྐེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་སྲིད་ བྱུམ 
གྱིས: མཆན ་པར་༔ ང་བ་རྣལཿ 'འབྱོར་། ་པའི་མངོན་སུམ་ 'ལ་སྣང་ ང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིརི རཿ ་པ 'མཆོག་ཏུམིའགུར་བའི་བདེ་བ་ལ ་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ པ་འདི་ཉིད་ནི་རྣལ་འ 'འབྱོར་། ་པཾས་མངོན་སུམ་དུ་བས་ ས་ནས་ཏག་ཏུབྷསོམ་པར་བ་ཞིངདོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་ བཞིན་ གཤིགས པའི་ངེེས་ པའོ།། ༈ | 
རྡོ་རྗེ་འཛིན བཤིས ཀི་སུ་དི་མངོན་ སུམ་ ཿགྱས་བསྒོམ་པ་ནི་ ཅ་ བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ། ལོའི་དེ་ ལྟར ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལེའུལས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས གསུངས་པ ཏྟ སྟེ གཅ སོ་སོར་ སྡུད་པའི་ཡན ལག་གིས རྐུབ ལཿ གས་ ་མཚན་ ཨ་ཐླང་པམཐ་ཾ ་ཚོཊ་ ༼སྟོང་གཟུཊ་བསྒོམ ་བྱས་ཤིང་། ་ 


ང་ཨ "༥ 


གཏན་ གྱིས་ སེམས་ནི་གཡོ་བ་ མེད་ བྱས་ཏེ། སོགརྩལ་གྱིས་ དབུམ ཆ་མམྒུཏཐ ་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན ་པས་ རླུང་དང་ཐིག་ ་ལེ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་ྱག་] རྒྱ་ཆེན་ཿ ་ལོ་ 'མཆོག་ ཏཱམི་འགུར་བའིཡེ ཤེསཿ བསྣོམ་པར་ བྱའོ། །རྡས་དྲན་ཊ གྱི་དུས་ ་སུ་ཤེས་ ་རབ་ ཀི་པདྨར་རྡོ་རྡེ་རབ་ ཊབཀོད་ནས། གཏུམ མོའི་ 


== 








མེ་འབར་བའི་ཕྱིར་] སྲོག་དང་ཐུར་ ་སེལ་ །ཏུསྦྱོར་ བཞི སྤྱིབོའི་ཧཾ་གི། ཐིག་ 'ལེར་ཟི ་ཟིན་ ་པའི་ཚུལ་ ཀྱིས་ཨ་བ བྷུ་ཏ གཞུག་པར་ བྱ། །དབུ་མར་ཞུ་ ཞུཊ་ནས་སྤྱི་བོའི་ འི་ཧཾ་ཡིག་; 'ཞུ་བ་དེ་ལྟར་གཏུམཿ ོའི་མེས་སྦི སྤྱི་བོར་ བྱང་སེམས་ཧཾ་གེ་ཐི ཐིག་ལེ་ 'ཞུ་བར་བྱས་ནས་ ་འཁོར་ (ལོ་ནས་འཁོར་ ་ལོ་རྣམས་ སུ་རྣམས་ ཀྱི' ལྟེ་ བར་བྱོན་པའིཿ ཐིག་འ "ལྲེ ་དང་ 
ཐིག་ལེ་ཡི། །གཡོ་བ་རྡོ་རྗེནོར་བུར་དགག་པར་བྱ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རྟག་ཏུདྡ་རྗེ་རྟགས་རེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཏིངངེ་འཛིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་རྡོརྡེ་ནོར་བུ་ནས་གསང་གནས་ལ་སོཊ་པར་སྟེང་དུ་ཁུ་བགཤེཊ་པར་འགྱུརབར་བྱའོ། །དེ་ལྟབི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོརྡེ་བདེ 
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༄༅།། བ ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པྲས་ ་རྣལ་འབྱོར་པ་ བྱིན གྱིས་བརླབསནས་དབུཊ་ཊིཁྲིཅག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་རམགྱི གྱིས་ཟད་ པར་བྱས་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི' འགྱུར་ ་བའི་བདེ་ ་བ སྐད་ཅིག་ནི། །སྟོང་ཕྲག ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །དྲུག བྱཆ་ཀཙགཏོར་སཱི་འཁོར་ཡོར། རོགས་པས་ ་ཀེ་ , 


རྒྱམ་ངཆེཤམཁོདབཏྟ། །ྡོརེ་སེམས་དཔ་རརྣལ་འབྱོརབརབཉི་འྱུརཀོ།། ཞེས་པ་ད་བབཅོ་མལྡན་འདས་ཀིགརྒྱད་ཀིརྒྱལ་པོའིེཤེས་ཀི་ལེརུ་ནམཔ་ལྔའིབསྟོདཔ་ཡས་ཟིག་སསྒུ་བཏད་པ་དང་པོས་བྱ་འརྣ་ལས་འདསཔ་མཚན་མ་ཀརྨཐོསལ་མེད་པར་གསུངས 
པ་ 'འདི་ ལྟ་ ་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་སུ་གང་ལ་ ་འདུས་མ་བས་ ་པའི་ཕྱིར་] ཐོག མཐའ་དབུས་ མེན 'ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་མཿ རྒུན་གདད་མ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ 'དང་གནས་པ་ ཐིབ པས པའིའཚི་བ་སྟེ ་འགག་ པ་དང་སྲིད་] ་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་༣་ དང་ནི་ཡུལ་ ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ སྒྲ་དང དི་ དང་རོ་ དག་ 
དང་། །རེག་ བྱ་གཟུགས་དང་དེ་ ་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ ་བཞེའི་སྤེམས་ མེད་ ཅིང་རང་བཞིན། ་ཉེར་ བཞིདང་ནི་ཉེར་ལྔ་པ་སྐྱེས་ བུ་མེད་ ཧིང་ ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་: ཀུན་ ྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་ཀྱང་ 'འཆེང་བའི་འཁོར་བ ་དང་དེ་ ཁའ དུ་ གྲོལ་བ' བདང ་བདེ་ སྡུག་གི་ ་རང་ བྱུང བས་ བེུད་པ་པོ ལོ་ཡང་ 
མེད། །༣ྲ །སྲིད་པའི་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ ་བྲལ་ བས་ས་བོན་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ནི་གསལ་བར་ སྣང་བའི་དུས་ ༣་གྱི་དུས་གསུམ་ པོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་ མེད་ ་ལ་དོན་དམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས༔ མཐའ སྲེད་པ འབྲུལ་ འའི་དུག་བྗལ་དང། ་བདེ་བ་ ཉིད ཀྱི་རང་ 


བཞིན་ ་མེད། །རང་ ་བཞིན་གྱིས་; མྩ་ངན། (འདས་པ་ཡུལ་བདུན་ ཀྱི་རྟོག་པའི: ་མཚན་ ་མ་ མེད་ཅིང་བདེ ་བདེ་ཿ སྡུག་གི་ མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་དངརྣམ་ ་པར་བྲལ་བ་ཟླ་ ་ཉིའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ ོ་ མེད། ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ མཆོག་ཏུ་མི་ ་འགྱུར་ ་བའི་བདེ་ ་བ་ ་དེ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐབས་སོ།། དེ་ཉིད་ 


.ལ'--=¬‹.~. 





ལར་ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ 'ལྔ་པས་ཤེས་ ་རབ་མཚན མ་མེད་པར་གསུངས་ ་པ་ཤེས་རབ་རམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ གཅིག་ དང་དུ་མ ཉིད་དུ་སྣང་བ་ དག་ ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་ གཅིག །ཅིང་མཉམ་པ་ཤེས་ ་རབ་ ་དང་མི་མཉམ་པ 'ཐབས་ཤཀ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པ་ཤེར་རབ་སྟོང་ཆེན་དེ་ 





ལམ་ཁར ལོ་ 
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ཉིད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དང་། །སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་ཞེས་པ་ཕྱོཊ་ཐམས་ཅད་པ་སྣང་བའི་ཁདོག་དཀར་ལྡང་ལ་སོཊ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆས་ཉིད་ཀྱིཁ་དོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཡིན་ཏེ་དབྱངས་དང་གསའ་བྱེད་ཐུང་དུསྐ་ད་ཟླ་བ་དང་རིང་པོ་གསུང་ཉིམདང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་ 
པ་ བོ་ཐུཊདེ་ ཟླ ་ཉེའི་ ༢་སྒྲ་གཏན་ གྱིརྣམ ་པར་སྣང་ཡང་རྡུལ་མུན་ སྙིང་སྟོབས ༣་ ཁྱིས་ཡོན་ཏན མེྐ་ངྱཾསྲཝ་ ་ཡིན་ ཆུ་ཁ ་སོཊ་། ཀྱི་ཡོན་ཏནཿ བསམ་མི་ཁྱབ དང་བཅས་ཤིང་བུད་ མེད་ ཀྨ་སིརང་འྲིདལ་པརྙྣ།བབཞར་སྐྱིས་ ་བུད་ མེད་ ཀྱི་དངོས་པོཿ མིནཔ་ སྣ ་ཚོཊ་སྟོ། སྟོང་གཟུཊ། །གང་ཞིག །བདེ་བ་ཆེན་ ཤ་ ་པ་ 
ཀུན་ གྱི་བདེ་] ་བའི་ འརྟེན གཅིག་ ཕུདབང་ཕྱུག་ལ་ ་སོཊ་པའི་སྐལ་བ །དང་ལྡན་ ་པའི་ བླ བྷ་ག བཟང་མོ་མཆོག གི་བྷ བྷ ཕྱ །ྱོད་ ༥ འདུད དེ་ཁྱོད་ ༥༢༨ འདུད་ ་ཅྲེས་པ་ དང་ཕྱག་ ་ཐིག་གི་ རྒུད ་ད་ དུཡང། ཛི་ ་ལྟར་ཏིལ་ ་སོན་ཏིལ་ ་མར་དང་། །ཇི་ ་ལྟར་ཤིང་ ་ལ་གནས་པའི་མེ། །ཡང་དག་གནས་ ་ཀྱང་མི་མཐོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ནི་བྷ བྷ 
གར་བཤད་ཅེས་པ་ པ་སེམས་དཔའ་ནི་ པདྨ་དང་ཤེས་ རབ་སྟེདེ་ལྟརགཟཌ རྗེ ་སད་པའམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ ལེ ནི ནིརྡོརྗེ་སེམས་དཔའོ།། བཅོམ་ ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་ རྩ་བའི་རྒྱུད ྱིརྒྱལ་པོའི་ཡེ ཤཤེས་ ཀྱི་ལེའུལས་གསུངས་ བཾ ཆུ་སྐྱེས དང་ སྟོང་གཟཊ་དང་རྡོ' རྡེ་ནི་བདེ་བ ཁིན་བནྲི་ཤྲེས་ 
རབ་ ་དངྲ་བབྲས་ཡིན་ ་པས་ཀྱི་བདག ཏིད། །རྟེན་ཨེ་ ་ཡིགཿ དང་བརྟེན་པ་ཝཾ 'ཡིག་ཡིན་། ཤཝཆ་བ་ན་ པ་སྟེ། །དེ་ དག་གཉེསན་ ་རོ་མཉམ་ དུ་དབྱེར་མེད་ དུ་སྣོམས་པར་ཞུགས' ཐ། །དེ་ཤེས་ ་པ་ 'དང་ཤེས་། ་བྱ་ལ་སོཊ་པ་ 'གཉིས་ ས་སུ་མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུལེ་ཤེས་མི་འགྱུར་པའ པའི་བདེ་བ་ པའི་ཕེ་ཤེས་ དང་རོ རྡེའི་སྦྱོརལམ རྡོ 
རྡེའི་རྣལའབྱོར་ཞེས་བྱའ། །དེལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགགིསཕྱགརྒྱ་མཛད་པ་དེཉརརྡོརྡེ་འིརྣལ་འབྱོར་དག་པ་དང་ཆོས་དང་སྔགས་དང་དབྱིབས་ཏེ་རྣམ་བཞི་པསྐ་བཞིའི་བདག་ཉིད། །དུས་འཁོར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོསུས་ཕྱག་འཚལ་ན་བདག །ཀ་ལཱ་པར་ནི་འཐུངས་པའི་འཇིགརྟེན་དབང་ཕྱུགགིསྤུལ་ 
པའེ་ རྒྱལཔོ། །པད་མ་དཀར་ ་པོ་ཅན་ ཆུ་སྐྱེས' ་འཛིན་པ་ ་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་པ ་རང་ཉིད་དོ་ཅེས་པའོ།། ༈ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ རྩ་བའི་རྒྱུད་ གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག ་པ་སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པདྲི་མ ་མེད་པའི་འོད་ (ལསཿ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ 
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༄༅།། ཤེས་གྲུབ་པ་ཊ །ཞེས་ བྱ་བའེ་མདོར་བསྡུས་ ཆེན་པོ་སྟེ་གྲསམ་པའོ་མདོར། བསྡུས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཟབ་ ་པ་ལས་ ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པརྟཾ་ཏ་ཟླ་ ་བ་མགོན་པོས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ དུ་རྒྱ་དཔེ་སོཊ་ནས་འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོཊ་ ཆེ ཤྲིས་ཨེམ ་མ་བསྟན་: ་ཞེང་དུས་ཕྱིས་གསོལ་བ་ ་དྲག་ 
ཏུ་བཏབ་པས་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ལོ་ རྒྱུས ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། ༡༢༧ ༈ །།དོན་ ་དམ་གྱི་ཐབས་ཝེ་ཡིག་བདེ་ བ་སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ འགྱུར་མེད་ ་ལྔ་ཟླ་བ་ཁུ་བ དབྱངསཀྱི་ ་རང་བཞིན་ཐབས་ལོ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་ ནཔོ་དང་ཟ་བཁུ་བ་དབངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ ་རབ་ཨེ་ཡིག་ ཐིག མསྟོཏཝ། 'འགྱུར་ མེད་] དུག་ ་ཉི་ ་མ་རྡུལ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་ དས ་རབ་ཨེ་ཡིག་ནམ་པ བཟཝ་དབ་འོཌམ ཐགས བྱེད་ཀྱི་རང་] སླར ་ལ། །དཏུད་ནས་མ་ཆོགསཀ་ སོགསྣ་ནམས་ཀྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་བྱིས་ པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ ་པའི་དབུ་མ་དང་ཉིན་མཚན་ གྱི །དབུགས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ དབུ་མ་ ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་དབུཊ་ཀྱི་ གྲངས་ 'རང་ 
བཞིན་ རྣམས་ལ་ ་སོཊ་པ་ ནི་ དྲགོལ། བར་བྱའོ།། ༈ ༈ དེ་ཡང་ལི་སོགས་ཞེས་པ ལ་ །སོགས་པ་ ལ་འདིར ཡུལ་ལྔ རའ ༣་ཀྱ་ས་པན་ལ་ ཡག་ དང་ལ ་ལ་བོ་གྲས་པྲགཔམི་ཨས་ཨཿ ༔ཨཱཾ་ །ཞེས་དབྱངས་བརྒྱུད་ ་ལོ་ གང་དག་ དབྱངས་ཨ པོ་ཚ ཕྱེད་ ་ཧ་ཡིག །ཉེད་] ཀྱིས་ནི་རྣམ་ ཡར་དྲམན་ པཿ པྲ་ནམས་ནི་ཡུ ཡུལ་ 
ལྔ་དང་སྟིང་སྟབས་ལ་སོཊ་པ་ཡོན་ཏན་འདུ་གྱུར་པ་སྟེད་ལ་ལི་ནི་དྲའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཨུནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏུ་གྱུར་ བོང་བ ནི་རོའིཡོན་ཏན་དུ་གུར་པ་དང་ཨེནི་རེག་བུའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཨནི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་ཁུབ་དང་ཨཾནི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཨཛནི་མའེཀརྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཨཱནི་ཀུན་གཞིའེནམ་ཤེས་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའ།། གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་གསལ་བྱེད་རྐྱངབདྲ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་དམན་པརྣམས་ནི་ཕྱེད་དང་བཅསཔ་བདུན་ནོ།། དེ་ 

ལྟར་དབྱངས་ ཕྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དམན་པ་ ་འེ་དབྱངས་བརྒྱད་པོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་ དྲེ་རམས་ཕན་ ཚུན་དབྱེ་བས' ཕྱེ་བ་ཞེ ཞེས་པ་ནི ་རོ་སོར་ཏེ་རེ་ རེ་རེ་ཡང་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་འི ་འེརེང་པོ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བས' ་ཕྱེ་བ་ སྟེ་ཡོན་ཏན་ ༨་པོ་དེ་དག་གང་ན་༡་ཡོད་པ་དེར་ཡོན་ཏན་གང་ན་དི་ལ་སོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་༡་ཡོད་ 
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པ་ དེར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བའི་ཀུན། ཐང་ག གི་བདེན་ ་ལཔས་ཕན་; ་ཚུན་ཕྱེ ་ཕྱིད་དང་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཕྱེད་] དང་བརྒྱད་ཿ བསྒྱུར་ཿ པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ་བསྡོམས་ན་། ་དབྱངས་སྡོམཿ ནས་དབུཊ་ རྐང་པ་དང་བཅས་པ་ 'ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རུ 'ཚུལ་ཡང་ཕྱེད་: མ་གཞུག་པ ་པའི་དོན་ 'བདུན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་ཕྱེད་ 
མ་གཅག་། ་པོ་བཅུག་པས་གཅིག་སྟེ་དེ་ ་ཉེད་] ཀྱིས་བསྒུར་པས་གཿ །ཉེས་གཉེ ཉས་སུ་འབྱུང་ལ་ ཕྱེད་] ་ག །ཉེས་ཀྱིས་བ བསྒྱུར་པ་ཿ ་པ་བཞེ་ཆའི་ཕུང་ ་པོ་ ་ཡིན་པས་བཞིས་བགོས་པསྐ་དང་པ་། དང་བཅས་པ་ ་རོ་དང་མདའ་རྣམས་ཞེས་སོ།། དབྱངས་ཐུང་ཇུ་རྐང་བཅས་ལྔ་ བྱཅུ་རྩ་དྲུག་ ག་དྷེ་རམས་ ཀུང་དང་ པོ་ལུག ༩ ་སོགས་ ་པའི་མི་ 
མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་དབུ་མའི་དབུགས་ཝ་ བཅུ་རྩ་དྲུགཿ ་བཞིཆ་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཀི་ས་བོན་རྣམསཿ སུ་འགྱུར་ཏེ་དབུ་མའི་དབུཊ་རྔ རྗོགས་པ་༔ དེ་ནས་གཡོན་པའི་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོ ་འབར་ལ་༔ ་སྲོག་ཡ' དཏ་པར་ རྱའོ།། དབྱངས་རིང་པོ་ ་དེ་ རྐང་བཅས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཱནམས་ ཀྱང་སྔ་མ་ 
དེ་བཞིན་ དུ་དུས་སྦྱོར་གཉིས་པ་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ ི་དུས་སྦྱོར་ནེ་ ནིལ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་དབུ་མའི་དབུགས་འབབ་ ་པ་དེ་ནས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཕོ་སྟེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདིར་དང་པོར་གཡས་སུ་འཕོ་བར་བཞེད་པ་དགནི་དེ་ཅམ་དུ་བས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་འདེ་དག་ཀྱང་རང་དང་མ་ 
ལ་བརྩི་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་ཞག་རེའེ་ དུས་སྦྱོར་གང་ ཡིན་པྷ་ནམསྭ་ཉི་ས་བོན་ནམས་སོདེ་ནས་གཡས་པའི་ར་ལ་སྲོག ་རྒྱུག། དུསསྦྱརའདི་ དག་ཀྱང་ ་མའི་ ་དུས་ སྦྱོར་ ་ལ་བརྩི་བར་བྱའི་བྱིས་པ་ཉིད་] ཀི་དུསསྦྱོརདངསྦྱིར ་ཞག་ རེའི་དུས་སྦྱོར་ ་ལ་བརྩི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་༢་ ་ཀ་དག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་སྔར་: ་བརྗོད་ཟིན་། ་ཏོ།། དེ་ནས་གཡོན་ 
དང་གཡས་ར ་སུ་འཕོ་སྟེསྤྲ་ ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ ་རིམ་ པས་སོ།། དེ་ཉིད་། ཀྱིས་ན་འདིར་དང་པོར་གཡས་སུ་འཕོ་བར་འདོད་པ་ རྣམས་ནི ་འཁྲུལ་( ་ལོ།། དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་འདི ་འད་དག་ཀྱང་རང་དང་མ་ ་ལ་བརྩི་བ་མ་ཡིན་གྱེ་། སྤྱིར་ 'ཞག་ ་རེའི་ དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པའོ།། འདིར་གལ་ཏེ་དབ་མའི་དབུབཀྱི་ས་བན་ལི ་ལི་ལ་སོགས་པ་སྡུད་ ་རིམ་ 
གྱིས་དབྱངས་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཨ་ཞེས་པ་དུས་སྦྱོར་གངནས་སྐྱེས་ཀྱང་དབུ་མའི་དབུཊ་རྫོཊ་ནས་དབྱངས་ཐུང་དུས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་དབུ་མའི་དབུཊ་རྫོཊ་ནས་སྣ་བུགས་གཡོན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སྲོག་གི་བགྲོད་པའོ།། འདིར་ཡང་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ 
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༄༅།། ཁ་ལ་སོགས་པའའོར་ལོ་ལྔར་དྲེ་ནམས་རིམ་པ་ལྟར་སའི་ཡོན་ཏན་ལྡ་དང་ཆུའི་ཡོན་ཏན་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པས་སྲོག་འབབ་པ་ནོ་ནང་དུ་འཇུག་པ་གཙུག་ཏོར་ནས་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་དང་གཡས་སུ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལྟེ་བནས་ས་ལ་སོགས་པསྡུད་ 
པའི་རིམ་པས་འབབ་པའི་ཆོས་མཐུན་པས་རིམ་པ་ལྟར་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྲོག་འབབ་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་དབྱངས་དབུ་མའི་དབུཊ་ཀྱི་ས་བོན་ཐུང་དུ་དང་རེང་པོའི་དབྱེ་བས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་མའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བརྩིས་པའི་མི་མཉམ་པ་གཡོད་གྱི་དུས་སྦྱོར་དང་མཉམ་པགཔས་པའི་དུས་སྦྱོར་ 
དག་ལསྩེས་པའི་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱའོ་ཞེས་པ་འདིས་དབྱངས་ཐུང་དུ་རྣམས་ནི་མི་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་དབུ་མའི་དབུཊ་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དབུ་མའི་དབུཊ་རྫོགས་ནས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལསྲོག་སྐྱེ་རིམ་གྱིས་འབབ་པ་དང་དབྱངས་རིང་པོ་རྣམས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་དབུ་མའི་དབུཊ་ཀྱི་ས་བོན་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་དབུ་མའི་དབུཊ་རྫོགས་ནས་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་སྲོག་འབབ་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་གསུམ་པ་ལ་ནི་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོ་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསམ་ཀྱི་དབུ་མའེ་དབུགས་རྣམས་འབབ་ཅེས་པ་ནི་འདིར་གལ་ཏེ་དུས་སྦྱོར་མའེ་དུས་ 
སྦོར་གྱ་སྲོག་འཕོ་བའི་འཚམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་དབུམར་སྲོག་འབབ་པའེ་དུས་སུ་ཀྱིས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་དབུམ་ལ་སྲོག་གིས་བོན་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རེང་པོར་གྱུར་ནས་རྩ་གཡོན་དང་གཡས་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྔར་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་དབྱངས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབུཊ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ལི་སོཊ་དབྱངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཕྱེད་དང་བདུན་སྟེང་འོག་ཏུ་བཞག་ནས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པབཅོ་ལྔ་རེར་གྱུར་པ་འོག་མ་བཅོ་ལྔས་གོང་མའི་བཅོ་ལྔ་བསྒྱར་པ་ལ་བཞིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ང་དྲུག་སྐང་བཅས་འབྱུང་ངོ་།། འདིར་ལ་ཡིག་གི་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ལི་ཡིག་བརྒྱད་དང་ལཾ་ཨུ་རཾ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་དང་སྤེལ་མར་བཀོད་ནས་ཀ་ལ་བར་ལཾ་ཡིཡི་གེ་ལའོ་ཞེས་པས་ལཾ་ཡིག་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་གར་བྱུང་ཡང་ལཾ་ཡིག་ལར་འགྱུར་བས་ལི་ལུ་ལི་ལཱི་ལ་ལཾ་ལཿལཱཾ་ལཱ་ཞེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཡིག་དགུ་དང་ལོ་སུ་སོཊ་སྤེལ་མར་བཀོད་ནས་ཨུའི་ཡི་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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གི་ཝའོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཡིག་བདུན་པོ་ལྲ་སྲོག་མེད་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྲོག་དང་སྦྱར་བས་ཨུ་ཡིག་གི་དབྱེབ་ནི་ཨུ་ལླི་ཾ་ཝི་ཝ་ཝཾ་ཝཿལཱཾ་ལྷ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རཾ་ཡིག་དགུ་དང་བཅས་པ་བཀོད་ནས་ཟིའི་ཡི་གེ་རའོ་ཞེས་པས་རཾ་ཡིག་དང་བདུན་པོ་སྲོག་མེད་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྲོག་དང་སྦྱར་བས་རི་ཡིག་གི་དབྱེ་བ་ནི་རི་རླི་ 
རུ་ཟཱཾར་རཾ་རཿརཱ་རཱ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་དགུ་དང་བཅས་ཕ་ལའང་ཨེའི་ཡི་གེ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟེ་ཕ་རོལཀྱི་དབྱེ་བའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕས་བདུན་པ་སྲོག་མེད་དུ་བསྒྱར་པ་སྲོག་དང་སྦྱར་བས་ཨི་ཡིག་གི་དབྱེ་བནི་ཨི་ཤྫི་ཡུ་ཤྲེ་ཡ་ཡཾ་ཡཿཱཡཱ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཨ་ཡིག་གི་དབྱེ་བ་ལ་ཨོཾའེ་ 
ཡི་གེ་ལ་ཨལའོ།། ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོའོ།། ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོརའོ།། ཨིའི་ཡི་གེ་ཨིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེའོ།། ཕ་རོལ་ཡང་དབྱིའོ།། ངེས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ཨ་ཡིག་ཞ་ཕོ་རྟབ་ཀྱི་དོན་དུ་དབྱི་ཞེང་མ་རྗེས་སུང་རོའོ།། མཚུངས་པ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལ་རིང་ 
ཨར་ཨེ་ཨཾ་ཨམསྭ་ཧ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཡིག་དགུ་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་ན་ཡན་ལག་མཆོག་ལས་བདུན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དག་ནི་མ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ཕས་རྗེས་སུང་རོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུན་གྱི་ད ་ས་སོ་ ་མཐོང་བ་ལསམ་ཡིག་སྲོག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡོཿ 
བ་ཕིས་ནས་སྲོགལ་སྦྱར་བས་ཨཾཡིག་གིདབྱེབནི་ཨཾ་ལླཾམུལླཾ་མི་མཾ་མཛཱཾམ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཨཏ་གུ་དང་བཅས་པ་བཀོད་ནསན་མི་ཞའི་ཕ་རོལ་རའོ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་བདུན པོའི་ཕ་རོལ་ཏུདྱབངས་མཐོང་བ་ལ་ར་སྲོག་མེད་དུ་འགྱུར་པས་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡོད་ཅེས་ཕས་ཨ་ཡིག་སྔ་པོ་ ཕྱིས་ནས་སྲོག་དང་སྦྱ ར་ 
བས་ཨ་མིག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཨརརྡཾ་རུ་རྫེརི་ར་རཱཿཱཾརཱ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་དབབངས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བསྒུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཁྭཾ་སོཊ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ཕྱེད་པ་བདུན་ལྷག་པས་དབྱངས་ཕྱི་མ་རྣམ་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པའི་བརྡར་བདུན་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་ 











གེའིལུསསྲོགམེད་རེ་རེསྦྱརཏེདེ་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་བདུན་པོ་དབྱངས་ཕྱེད་བཅས་ལྔ་བཅུ་རྩ་༢་སུ་འགྱུར་རོ་དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཡིག་གི་ཕྱེད་ཧ་ཡག་སྲོག་མེད་ཕྱེད་ཆ་བདུན་དང་སྔར་མ་བགྲང་པའི་སཱ་ཡིག་ལ་སོཊ་པ་ཕྱེད་ཆ་བདུན་པོ་དབྱངས་སུ་མཚོན་པ་ཧ་ཡིག་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཀོད་ནས་ཨ་ནཱ་དི་ལས་དབྱངསར་ཕྱིས་ཡང་ 
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དབྱངས་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་༨་ཀྱིས་བསྒུར་པ རྭ་བུ་བ་ཡིན་ཡང་འཇུག་བདེ་བའི་དོན་དུ་༨་ 


༄༅།། དག་པར་སྦྱར་ཞེས་པས་སྲགསོ་སོར་སྦྱར་བས་ཨཾ་ཡིག་དབྱངས་ཕྱེད་པའི་དབྱ་བི་ཧཾ་ཧུཾཧིཧ་ཧཾ་ཧཿཧཾཧྲ་ཞེས་པ་རྣམསཀྱི་དམན་པའི་ལྷག་སྟེབསྒུར་བྱ་ལྷག་མ་དབྱངས་ཕྱེད་མཚོན་པ་ སུ དཱི ངང་འཇུག་ང ཏྲ 
པོ་དབྱངས་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་བཞི་ཆ་༡་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ 


ཀྐ ་ལེང་པ་༢་༡ ཞི =; 
ཀྱས་བསྒུར་པར རན་པ ༨་དུ་འགྱུར་ཞང་ 





ད་ཀྱི་ཕྱེད་ལྷག་པས་དེས་དམན་དགོས་པའི་བརྡར་ཧ་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་བསྒྱུར་བྱ་དབྱངས་ཕྱེད་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཧ་སྲོག་མེད་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཧ་སྲོག་མེད་སྔ་ཕྱི་༢་མི་བགྲང་ཞིང་དབྱངས་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་ད 
ཕྱེད་དང་བཞི་སྔར་གྱི་ཕྱེད་བཅས་ལྔ་བཅུ་རྩ་༢་ལ་བསྟན་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྷག་མ་བཤི་ཆ་༡་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཨཾ་སོཊ་བསྒུར་གཞི་༨་ལ་གཞན་བདུན་གྱིས་རྐྱེན་བྱིན་ནས་མཐར་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་རེ་སྦྱར་བས་དེ་ཡི་སྔ་མ་ཕྱེད་པོ་མཚོན་ནོ་ ང་པ་དང་བཅས་པལི་འདིའི་ཧ་ཡིག་ཐོག་མ་སྲོག་མེད་ནི་བསྒྱུར་བྱ་མཚོན་པ་དང་ཧཾ་ 
ཡིག་ནི་བརྒྱད་ཆ་མཚོན་པས་མི་བགྲང་མོད་ཀྱི་ཧཱཾལ་སོཊ་པ་བདུན་པོ་སྔར་གྱི་ཞེ་དགུའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་མཐའི་ཧ་ཡིག་ནི་སྔར་གྱི་རིཊ་པས་ཧཾགི་ཕྱེདཀྱི་བཞིཆ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུ །འདིར་ཧྲི་སོཊ་བརྒྱད་པོ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱངས་རེ་རེ་བ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་སྔ་མ་བདུན་དབྱངས་ཕྱེད་པ་དང་༨་པ་ 
དབྱངས་བཞི་ཆ་༡་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ་གོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི་འཆད་པ་ཕོའི་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཇིལྟར་ཐུང་དུལཇིལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་རིང་པོ་དང་ཤིན་རུ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱུ་ ན་ཚུན་ཕྱེད་དང་༨ཀི་ཕྱེད་དང་༨་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། ༡༢༨ ༈ ད་ནི་ཉིན་མོ་དང་ 
མཚན་མོའེ་དབུགས་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་བྱེད་མཛུངས་ལྡན་རྣམས་གསུངས་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའེཡེ་གེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་སའེསྡེབ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནེ་རེ་རེ་ཞེང་སུམ་ཅུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དགུ་བརྒྱ་ 
ཉད་དུའགྱུརཏེཡ་གེ་རེ་ར་ལཡངལིགེསམཅུཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བཞི་དབྱེ་བས་རེརེ་ཡང་སུམ་ཅུར་འགྱུརརོ།། འདིལྟ་སྟ།ཀྐཀཱཀྷ་བྷ་ཀཱ ཀྱ་ཀྷ་ཀྲཀྷཱྟ། ཀ་ཀཱ་ཉ་བྷ་ཀཱ། ཀྲཀྲ་ཀཱབྷཀླ། ཀ་ཀྲ་ཀྲབྷཱ་ྒ། ཀླ་ཀྤ་ཀཱཀཱབྷ་ཞེས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ལ་ 





རྣམ་གྲོལ་ ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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སོགས་པྷ་ནམས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དགུ་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་དགུ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་དབྱངས་དྲུག་གི་ནི་དབྱེ་བ་ཞེས་པནི་ཨ་ཨཾ་ཛཾ་ཨུ་ལཾ་ཨཾ་ཞེས་པ་འདི་རམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་མཁའ་མཁའ་དུས་དང་མདའ་རྣམས་ཞེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ད་ན་ཕི་གེདྲ་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབུཊ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པོ་ད་ནིལྟ་བའ་དསསྦྱར་གྱི་རྩ་༡༢་ལས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་དབུཊ་རྩ་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་ལ་འབབ་སྟེ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་འཆར་བར་ཇི་སྲེད་པར་རོ།། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་དགུ་བརྒྱ་པ་སཱ༔ི་ 
རིཾ་ལཾ་ས་ཞེསཔ་དབྱངས་རེང་པོདྲུག་གིདབྱེ་བའེགསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་ཉིམ་ཀུང་ཇི་སྲེད་པར་རྫ་མ་དེ་ལས་གཞན་དུས་སྦྱོར་གསུམ་དབུཊ་གྱི་རྩ་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་གསུམ་ལ་དབུགས་ཀྱི་དབྱངས་སྔ་མའི་གྲངས་ལྔ་སྟོང་བཞེ་བར་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།། ༡༨༩ སྐར་ 
ཡང་ཐུང་ཛུའི་དབྱངས་དྲུག་དག་གིས་རྔ་མ་ཉར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་གུང་ནས་མཚན་མོའི་དུས་ཏེ་དེ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ལ་གྲངས་སྔར་བཞེན་ནོ།། དེ་བཞེན་དུ་མཚན་མོའི་ཕྱི་མའིཆ་ལ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཇི་སྲིད་པར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ 
གྱི་རྩ་གསུམ་ལ་དབྱངས་རེང་ཕོ་དང་བཅས་པ་འིགསའ་བྱེད་སྔ་མའི་གྲངས་རྣམས་སོ།། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་དབུགས་ནི་འབྱུང་དང་འཇུག་པ་ཟུང་ལ་རེ་རེར་བགྲངས་བ་མཁའ་མཁའ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་མིག་རྣམས་འབབ་ཅེས་པ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
ཙཿ ཞོ། །ཆོ་གོ་ནོ་ཿིཧྷཿསྦོ་ཞོ་སཱ གསོའ སྔོས་ཁོ་ར་།ལ་བོའོཁ་ཡོད་བུ་ག་ཀསླགཡ་དུཔང་པོ་་སླག་མར ང་པོ མ་འཁོར མོ་རོ་ཁོ ༤ དོོ་བཅོས་མོའི་བྱཊ 
ཡེ་ཤསཀྱིརླུང་སྟེདེ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་༡ ཤ་ྱ་དུས་སྦྱོར་མཉམ་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོཊ་པ་མི་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱར་གྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའེ་མཐར་དབུཊ་༡༡་བཞི་སོ་སོ་རེ་རེའིཡི་གེ་ང་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དབུམ་དག་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༨ རབ. 4 





རི རང་མིང ང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ རེས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁ 



































དེ་ནི་ངེས་ བརྨ་ཞབ་དུང་བལ། འཇིག་རྟེན་ ཟམ སྙང ཁུ མངལ་དུ་ཟླ་བ་༡༢་གནས་ཿ །ཐའདབཛྱ་བཱས་ པའི་མངལ་གྱི་ཟླ་བ ཕྱི་མ །དུག་ ལ་ཟག་བཅས་ ཀྱི་མངོན། པར་ཤེས་པ། [རད པའེ་ཕྱིར་ ་རོ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་༡༢ ཀྱི་སླ ་མ་ཟླ་ བདུག་བྱ་ཕེད་ སྒྲ་གཅན་ གྱི་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱད་ རྩ 'དེ་ནི་སྣང་བ་མེད་པས་ 
ཿ ཏུ ཅུ ད་ཏཿ་ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐ འདག་སྟོང་བ་གང་དུ་ཐིམ་ པའཆི་བ་ན་དབུཊ་ཕྱིར་སོང་ནས་ནང་ ད་མི ་ལོག་པས་ཕྱེད་: དུ་བ །རྗོད་ཅེས་གསུང་པ་ སྣང་བ མེད་། པའོ།། སྐྱེ་བ་སྔ ་མ་ཤི་བའི་ མཐར་ཁུ་ རྡུལ་རྣམ་ཤེས' ་འཕོས་ཏེ་བཞེ་པ་འི ཁགསཀཐས་པནས༔ ་མངལ་ དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་རྡུལ་ དང་ 

] འདྲེས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་: ་མངལ་དུ་ཟླ་ ༈ཅ་ཤཡཿ འདྲེས པ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་། ཡིག༔ ་པ་མུན་ ཿ་པའི་གནས་སྐབས་ལ ཟླ་བ དྲུག་གི་བར་ དུ་འཛུག་པར་ ཡ་་མ་ རླུང་དང་ཡུས' 'འདྲེས་པར་གནས་ཀྱང་ལྟེ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར། དུ་དབྱུག་པ་ 'ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པས ་དབུཊ་ཕྱེད་དུ་བརྫོད་། དེ།། དེ་ནས་ ཟླ་བ་བདུན་པ་ 
ཱ ནས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་སྲོག་ ་གནས་པས་ ཆི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ 'བུ་འཛིག་། རྟེན་སྣང་: ་བའི་མངོན་ཤེས༔ 'ཐོབ་ཿ བའི་མངལ་ནི ྱི་མདབ: ་མའེ་དབུཊ་ཀྱི་ས་བོན་ཕྱེད་དང་ བརྒྱད་པོའི་དབྱངས' ་མུན་པ་མེད་པ་ ་ཕྱེད་ ་ཧ་ཡིག 'སྲོག་མེད་མུན་པ་མེད་པ་ལ 'འཇུག་གོ་ ་ཟླ་བ་ལྔ་བ་ལ་ན སོགསྐྱེས་པ།། དབུཊ་མ་འགཊ་ནྭ་གློ་བུར་དྲེ་ 
ཧཱཾ མའི་སྦྲུབས་ ་ལས་མི་གྲོལ །བས་འཁོར་བར་གནས་སྐབས་ ༤༧ བསྐོར་བ། དབུ་མར་སྲོག་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པན་མངོན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ དེའི་ཕྱིར་ ཟླ་བ་དྲུག་ ་པ་གཉིད་། སུག་མངལ་ 'ྱི་ ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་ལྟེ་བར་སྲོག་སྐྱེ་ བས་དེ་ ་སྔར་ གྱི་ལམ་སྒྲེབ་ བྱེད་རྣམ་ཤེས་མུན་པའི་གནས་སྐབས། རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུརྣལ་ 
ཙཾ འབྱོར་གྱི་མཚོན་གྱིས་ ་ཕྱེ་ནས་ལྟེ་བ་ ནས་འཁོར་ལོ་ ་དུག་གི་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་བོདབ་མར་ ་འཇུག་ ་པ་དགོས་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས། ྔ་སྱེའོ་དེ་དང་འདྲ་ ་བར་ དེས་གཉིད་སྟུག་གི །གསུན' ་པ་རྣམ་ཤེས་ཟླ་ བ་དྲུག་པའི་དེ་ དང བྲལ་བ་ ་རྭ་བྱས་པའི་དབུ་མའི: ཞུ་ཁྭ་་ཤེསཏ་བརན་ཛོས་ ་ལོ་ལ་ 'སྲོག་དབྱུག་: ་པའི་རྣམ་ 


པར་གཏན་ དུ་གནས པ་། སྟེ་ ལྟེ་ བ་ནས་ རླུང་ དབུ་མར་ ༨ ་ཏེ་དབུ་ ་མར་གཡོ་ ་མེད་ ་དུ་གནས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ་དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་ནི དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའིརྣལ་ འབྱོར་ལྡན་པ འགོ་བ་ ཀུན གྱི་སྐྱེ་འཆི་ བྱེད་པ་ གཅིག་པུ་སྟེ་ རྣལ "འབྱོར་ དེས་ སྲོག་ གི [རླུང་དབུ་མར་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ ལལ རྒྱུ་བ ཁཞག་ 
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༄༅།། པའི་ཕྱིར་རླུང་འཁོརལོདྲུག་གིོ ་བུརཿ ད་མའི་སྦབ་ ་བསལ་ འའ ་བདེ་གཤེཊ་རཱི སྟིང་བོདཐ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟགཏསོང་བཿ 'ཞེས་ པ་ནི་མ ་མིང་བཏཊ་པ་ཡིན་ལ༔ རྡོ རྡེའིརྣལ་ འབྱོར། བརམ ཀྱི་ལམ་ དུས་ ཀི་རྣལ་ཿ 'འབྱོར་] རྡོཾགས་ ་ནས་བལ་འབྲས ཆོས་སྐུ་ཐོབ 'པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ བླ ང་བ་སྟེ་ཐོབ་པའོ། 'པའོ།། ༡༣༡ ༈ དནི་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ཉིའི་ཆ་ཉམས་པ ལ་ སོགས་པ་གསུངས་པ་ '་ཟླ་བ་དམན་ ག་བ ་པ་ལཿ སོགས་ པ '་སྟེ་འདིར་ཕྱི ་ཕྱི་རོལ་ལ་ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ནང་ལལོ།། ཕྱི་རོལ་ལ་ ཉིན ཞག་སོ་སེར། ཟླུ་བའི་ཆ་ཚེས་ཞག་གི གི་ལོངས་སྤྱོད་ཞག་ རེ་རེའི་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ནི་ '(ཞག་རེ་ཿ ལུ་ཚོད་ དུག་ ཅུ་ལོངས་སྤ སྤོད་པར་ཿ རམི་འགྱུར་ཏེ་རཊ་པར་ན ཆུ་ཚོད་གཅིག་ད 'དང་ཞིབ 'མོར་ན་ རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སངང་དྲུག་གིས་དམན་ ཞིང་དེ་ཡང་ནང་དུ་ཁུ་བླཟ་བའ འའར་ཤིཿཏམས་ཀླ་ཧཿ་ལལོ། ཉི་མར་ལྟག་གང་ཞེས་ པ་ནི་ཉི་མའི་ཚེསཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཊ ཟླ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད ་ཉེས་འགྱུར་ གྱེས་དམན་པཁྱིམ་( ཤ་གི་འོངག་སྨོད་ནུ་མ །ལོངས་པའི་ཆ་ ་ཆད་པས་ཆ་དེ་ཉེ་མས་ སྤྱད ་པ་ལ་ཚེས་རེ་ལས། 'ལྷག་པ་ཟླ ་བའི་ ་བུ་ལོན་ ཉིསའགྱུར་གྱ གྱིས་དམན་པ་ སྟེའེ་ཡང་ནང་གི་ལེཚུལས་སྔར། ་བརྗོཿ རྗོད་ པའི་ཚུལ་ ཀྱེས་རཊ་པར་ན་ཉི་མས་ཁྱིམ་ རེད ་པ་ལ་བླ་བ་རེ་དང་ རྟ་སརྷཧ་ ་ཉེན་ ་ཞག་ མི །ཁམ་གས་ 
དུ་བྱས་པའི་ཞག་ རེལ་རུ་ཚོད་གཉིས་ ་དང་ ཞིབ 'མོར་ན་ཆུ་སྲང་ ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་ ༡༢་རྲོ་ནང་ དུ་ཉི་མའི་ ་རྩའི་ རླུང་ཉམས་པའོ།། ཁྱུ ཁྱབ་ བདག་ཅིས། པ་ནི་དོན་ ་དམ་ 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཏེ་ 'ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར་ དེའི་མཆོག་གི་ ཆ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་གི་ཆོས་ཅན ན་མ་ནི་ ཟླ་བརྩ་གཡོན པའི་ཆ་ཉམས་ 
པའོ་ཞེས་པ་ ཟླ ་བའི་ཆ་ཉམས་ ་པའི་ཕེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་དེ་དོན་དམ་ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྱར' ཅའ རྣམ་པར་ཤེས་པའིཆོས་ཅན མ་ནི་ཉི་མརྭ་གཡས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པའོ་ཞེས་པ 'ཉི་མའི་ལོངས་ སྤྱོད ་ཉམས་ བཞི་སྐ་ཤེསཀི་ཝདེ་དོ ་དམ་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་ཀིརམ་ཤས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྱར་ ་བའྭོཟླ ཉེ་བུ་ལོན་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ།། ཟླ་བའེ་ཆ་ ཉམས་ ་པ་དང་ཉི་མའི་ལོངས། སྤྱོད་ ཉམས་ པའི་ཕེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་དེ ་འཁོར་ ་ལོ་སྡོམ་ ་པའི་ལྷ་ ལཿ སྦྱོར་བའེ་སྐབས་འདིར་ནི་ ཐུན ་མཆཚམས་ བཞིལ་ སྟེ་ཐུན་དང་ཐུན' ༥ལ་ ་ཉིན་དང་མཚན་མོཊེ ་མོའི་དབང་གིས་བགྲོད་ཅིང་དུས་ སྦྱོར་ ཕྱེད་ པའི་རབ་ཏུདབྱེ་བ་ ཡིས། སུམྱ་ད་ཧཱ་ དྲུག དུས་ ཀྱི་ 


རག ཅཅ ༡ 


ལོ་བོསོ་ཁོ་གོ་བོག་ 


























་ འཇོད་འགྲོསཿ འམང་ཡོས་ཅཞ་འའོ་ཚ མོ་སྱོཀྲ་ནམས་ཏེཏྟིཉཀླི་ངདྨནོམས་ིངཔོའི་ནལ་ཁྱའརེམ་བཞིགཙོ་བོའི་ཁམ ད་འགོ་བའི་རིགས། ལྡན མཐུབའི་སྦྱོར་བ 'ལ་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་ཉིད ཧཀྱིཀྱི་དབྱི་བ་དང་སྒ་ མཛོམཿ་མངྱརད་གཅོ་བོའིཿ་འབོ་ཁ་ལྱགུན་ 
ཚོད་ བརྒྱད ཀྱུཾན་པྱཾཐྐཔཊཱ་ཁ ༣་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ མརྣམས་དུས་སྦྱོར་ཏ ཕྱེད་ ་པཉེར་། བབཞིའི་དྱབེ་བྲས་གནས་ ་གཞན་རྣམས་ ཨུཡང་དག་ པར་རྒྱུཾ།། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་དང་ཐིམ་ པ་དང་དབང་བྱེད་ པ་དང་བདག་པོ་ཉིད་ ཛི་ ལྟ་བ་དེ་བ ཞིན དུ་ནང་དུ་སེ་རལཏ་ཉ་མ འཆར་བའི་དབྱེ་ 


བ་དང་ནང་སོག། འབྱུང་བའི་དབྱེ་བས་སོ་ཚེས་ཞག ་གིས་ཁྱིམ། ་ཞག་མ་ སློབ་པའི་ཆ་ཕྱི་ ་ོལ་ཏུ་ཉི་མའི་བུན་ ་ལོན་ ་ནོ།། ནང་དུ་ནིཿ ་ནང་ལེར་གསུང་པ་ 'ལྟར་ཞག་ ༡་གི་ ་དབུ་འི་རླང་ ལཿ ཚེ ་པར་ ཆུ་ཚོད ཤ་ཡོད དོ།། དེ་ ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་] ཟླ ་ཉིའི་བུ་ལོན་༔ རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ ཤེས་དང་ ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཆོ ར་ལ དབྱངས ཕུག་མ་དང་སྣ ཚོཊ 


ཡུམ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་( གི ་བུན་འཚམས་སོཊ་ཀྱིས་དབྱེ་ན་སྡོམ ཙང་གིའོ་འདིརདངོ སུ་ནང་དང་ཤུཊ་ལ་ཕྱི་སོཊ་ སུ་སྦྱར་ རོ།། | འདིར་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་གླིང་བཞིརྣམས' ་ལས་གང་དུ་ཉི་མ་ འཆར་བ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་གང་དུ་མཚན་མོ་ མོ་ཕྱེད་པ་དེར་ཐིམ་ པ་དང་གུངདུ་ 
ཉིན་མོ་ཕྱེད་པ་དེར་དབང་བྱེད་པ་དང་གང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དེར་བདག་པོལོ།། དེནས་རིགས་ལྡན་མ་མཚན་མོ་རབཏུ་ཞུགས་པ་ཉི་མནུབ་པནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བདང་རྣལ་འབྱོརམའི་དམཚིག་གི་མཆོད་སྟོནལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། ཉི་མ་ཤར་ནས་ཉི་མ་གུང་གི་བར་ 








ནི་དགེསྒྲང་རྣམས་ཀྱི་དུསརང་གིམཐོད་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཉིན་མོའི་དུས་སོ།། དེས་ན་ཉིན་མོ་དང་ཉི་མནི་ལུས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་ཐབས་ལ་ཞུཊ་པས་བཅོམ་ལྡན་རྡོརྡེ་ཅན། །མཚན་མོ་དང་ཟླ་བ་ལུས་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ལ་ཞུཊ་པས་ཤེས་རབ་ལོངས་སྤྲོད་སྐད།། 
ཅེས་པ་ངེས་པའོ།། དེས་ན་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཉི་མ་གུང་གི་བར་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་དང་བྲལ་བའི་ཟས་དུས་སུ་རུངབ་བཟའ་བར་བྱའོ།། ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཞམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིལྔ་ལ་སོཊ་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་སྟོན་ 
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༄།། བྱའོ།། དེ་ །འམཞཏམན་ རིམ་པ་ལྟར་ཉན་ ཐསྲནད་སྔགས' པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ ཐས་ཀྱི་ཚླ་འཕྲུལ་དང་སྔགས་པའི་་ངོས་གྲུབ། ཉམས་སོ པ་ དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་སྙིངཔོའི་རྣལ་ འབྱོར: མ་བཞིཔོནམས་ ཀིར 
མཁའ་འགྲོ་མ ་གཙོ། ཁཆ་ཁཾ་ཨཱཿ མཿ ཏག་གི་ཀཏན ་ལ་གནས་ ་པའི་ཚེ་བདག་གི་ ་གདན་ལ ཡོངསཛུཾརྐ་ཐརྒཝད ཐེ་ལཡོགཌཿགཏན་ར གྱི་གདན ལཿ བྲིམ: ་པ་དང་ལ། སོགས་པ 'བྱང་གི་ ་འདབ་མ་ དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ ཀྱི་གདན་ ་ལ་དབང་ བྱེད་: ་པ་དང་ནུབ་ ཀྱི་འདབ ་མ་སྔགས་ ཀྱི་གདན་ .: 'པོ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་ ཆོད་བ རྒྱད་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ དུར། །བྲོད་ ད་ཀྱི་ནལ་ 'འབྱོར་མ་བརྒྱད་། བྷོནམས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ལ་སོཊ་པ ་སྟེ་མཚན་མོ་ མོ་ཕྱེད་ནས་ ཉི་མ་གུང་གི 'བར་ དུ་ལུགས་ དང་མཐུན་པགཡས་། སྐོར་ཧྱིས་ཤ ར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་རྣམས་ སུ་ཐུན་ ཆོད་ བཞིའི་དབྱེ་བརྣམས་ལ ་ལ་ཡང་ 
དགུ་པར༔ རྒྱུལོ། ཉི་མ་གུང་ནས་མཚན་ཟེ ་མ། ཕྱེད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ལུགས་དང་མི་ མཐུན་ 'པགཡོན་སྐོར་ གྱིས་དབང་ལྡན་དང; ཆླུང་དང་བདེན་ བྲལ་དང་མེའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུཐན་ ཚོད་བཞིའེ་དབྱེ་ ཅ་བས་རྒྱའོ།། དེབུ་ཤན། དུདུས་སྦྲར་ཕྱི ཕྱེད་ པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་ དེ་ ཡང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ 'སྡིག་ པ་དང་གཞུའི་དུསསྦྱོར་ཕྱ ཕེེད་པའི་དབྱེ་བས་བཞིཔོ་རྣམས་གཡ སྭ་སྐོར་ ཀྱིས་ཕྱོཊ་ བཞའ་ཨཇ་དར། ་པར་ རྒཞིང་ཆུ་སྲིན དང་ཐུམ་པ ་པ ཞི་དུས་སྱར། ཕྱེད་པའི་དབྱེ་བས་མཚམས་བཞེར་ ར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ར སོ།། དེ་བཞིན དུ་གསུང་གི འཁོར་ལོ ༥ལཱ་ཕྱོཊ་བཞེར་( ཧ་དང་ལུག་དང་ ་མཚམས་ 
བཞེར་ གླང་དང་འཁྲིགང པའི ྱིད་ ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ།། དེ་བཞིན དྲུ་སུའི་འབོར་ 'ལོ་ལ་ཕྱོཊ་བཞིར་ ཀརྨ ཀཊ ཊ་དང་ སླེའེ་དང་མཿ ་མཚམས་ ཁཿ བུ་མོ་དང་ སྲང་གི་དབྱེ་ བས་ཡང་དག་པར༔ རྒྱུག། སྲོག་གི་དབྱེ་བས་ ་ལོ་ རཝ མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ན་དྲག་གི ཡང་དག 'པར་ རྒྱབ་སྟེདེ་རྣམས༔ ་ཀུང་དུས་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོའོ།། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་གསུངས་པ། དབུ་མ་མཆོག་གི་དབུགས་དང་ནི། །དྲེ་དང་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རིགས་ལྡན་མ་ནི་རྟག་མཆོད་བྱ། །ཁྱད་པར་དུས་ལ་ཕོ་ཉ་མོ།། ཞེས་པ་ལ་འདིར་ཤིན་ཏུནལ་འབྱར་ཀྱིཐབས་ཀྱིས་བཤང་ 








༣༨ 


ཁོ་ཁོ་ཁོབོ་གོང་གོ་ 
































བདང་གཅི་བ་དངྨ་ཟླ་བ་དང་ཉིམའི་རྩ་འགོག་པ་དང་དེ་ཐུབ་་མཆོག་ཏུསི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་རིགས་ལྡན་མསྟདོ་རྗེ་ལགམོ་ས་བཅྩཏེམཚོད་པར་བུ་ཞིངབརྗོད་པའིབད་པར་གྱདུསཀིཕོཉ་མོ་སམཅུ་དྲུགརྣམས་གོ་ཀུལསོཊ་བས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེསྲོག་ཡང་དག་པར་གྒུ་ 
བཅེ་བ་བྲས འོལ་ལོ་ཁ་དངྲཆོག་ལོ་ཁསཏ་ང་ཡ་ཏོཏཛུཿ་ཨ་ཐར་ བའོ། | འདིར་ལོ་ཉ་མོསུམ་ཅུ་དུག་གི་གནས་ཡུསལ་སྦྱརབཞི་ཡས་ཀྱིལྟེབའི་འཁོར་ལོའི་ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བཤི་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་ཤར་བྱི་འདབ་མནི་ཡུས་ལ་སྟིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་དང་གནད་༡་ 


=༽=-.;2 == 


' ཅིང་བདག་ནི་ ་སེམས་ཡིན་ ལ་དེའཏེན་སྙང་ཁ 'ཡིན་ བཿ ་ནི་ ་བདག་གི་ ་གདན་ ་ཡིན་ ཏཏུརཏཱཏཱགཏཾད ༡ ངའི་ཤར་གྱིའདབ མ་ནི་བདག་གིདེ། །བོ་ན་ཉིད་༔ ཐུགས་རྡ རྗཾའ་གདན་དང་ ་ལྟོའེ་འདབ་ ་མ་ ་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ ་ལོ་གནད་ 0 ཅིང་མགྲིན་ །པར་གཞན་ རོ་དྲུག་ །ལོངས་སྤྱད་ ་པར་ བྱེད་ ་པས་ མགིན་ ་པ་ ཞི་ཀྭ གྱི་གདན་ 


ཡིན་ ་པ་ལྟར་ དེ་ ་དང་གནད་༡ པའི་ལོ ལྟོ་འེ་འདབ། མནི་གཞན "ལྷོའི་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་གསུངས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཉིད་] གྱི་གདན་དང་ནུབ་ ཀྱི་འདབ་ ་མ་ 'དང་ལྟེ་ ་བའི་འཁོར་ ་ལོ་གནད་༡ ཅིང་ ་ལྟེ་བར་ ་ལྷན་ ཨཿ ཐང་ཁཏེཿཀླཾད་ཏར་ཊྲེནའཨགགར་ ་བ་སྔགས་ཀྱི་གདན་ ་ཡིན་ ་པ་ 'ལྟར་དེ་ ་དང་གནད་༡་ པའི ཞུབ་ ཀྱི་འདབ་ མནི་སྔགས་ཀྱི་དེ །བོ་ན་། ་ཉིད་ ཡེ་ 


གཐོཆསིགདོན་དང་ འདང་བ ་མ་གནད་ ༡་ཅིང་སྤྱི ་བོར་ཐབས་ཤེས་རབ་རོ་༡་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་གདན་ ་ཡིན་ ་པ་ལྟར་དེ་དང་གནད་༡ ་པའི་ ་བྱང་གི་འདབ ཨནི་ལེ་ཤེས་ཀྱ་དེ་ཁོན། ཉིད་ སྐུརྡ རྡེ་ཉིད་] ཀྱི་གདན་ནོ་ཡང ་ན་འཛིན་པར་ བྱེད་པའི་སེམས་ ༥ ཁྲ ལྷ ཟླ་ླ་ཆང་ ་བྱཿ ཨཿ ཆོ 


༈ གཞ་གྱི་གདན་དང་དེ་དག་ད་མེད་ནུ་སོརབ་ནིརྒྱད་གན་དུ་སྦརབའི་གདན་ཞེས་འབྱུང་ལ་འདིར་སྔགས་ཀྱི་གདན་དང་གདན་སྔ་མ་ད་ལས་སྙེས་པ་བདག་གཞན་གྱིརྣམརྟག་དང་བྲལ་བའིལྷནསྐེས་ལེཤེས་ན་ད་ཁོ་་ཉིདཀྱི་གདན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་འོད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཁའི་སྒོནི་རྩེ་མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 


དེ་ཤར་དུའོ།། སྣ་བུག་གཡས་པ་ཞི་རོ་སྲེག་པ་སྟེ་ལྟོར་རོ།། ཐུར་སེལ་ཀྱི་སྒོནི་རྣག་གི་དྲི་སྟེ་ནུབ་ཏུལོ།། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནེ་རུལ་པ་སྟེ་བྱང་དུའོ།། དེ་བཞིན་དཱ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ཞི་བྱིས་པ་ཤི་བ་སྟེ་དབང་ལྡན་དུའོ།། རྣ་བ་གཡས་པ་ནི་དྲག་པོའི་གཡུལ་ཏེ་བདེན་བྲལ་དུའོ།། 



































༄༅ ༦༅།། མིག་གཡང རཿ ་པ་ནི་ སྦྲུལ ཡྱིས་ཟོས་པ ྟེ་ླུང་དུ་འོ་བདེ ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ དུ རྣ་བ་གཡས་དང་: ཤོཿཿ ས་ཀྱི་ ་དུར། ཁླད་ 'འདི་ ས་ ་བ ཟྒོགཏུ་སྦར་བ་ནི་འདམ་° ་ཀ་ཅན་དུ་དགོངས་པས་སྐྱོན་ མེད་དོ དོ།། མིག་གཡོན་པ་ནེ་ ལྕག མ་ ཊཧན་ཏེ་མེན་ རོ།། དེ་བཞིན། དུ་ཉིང་ཁའའི་འབོར་ལོར་ ར 
རྩ བརྒྱད བོརྣམས་ཀྱི ཀྱི་མིང་སྟེ་ཤར་ གྱི་རྩ་ སྣར་མ་ནི་པྱུན་ག་ རདང་ལའྱཅ་ ་དམར་སེར་ནི་ཛ ཛུལཱན་ དྷེ མནང་ཞྲུད ་ཀྱི་རྩ་ རྒྱལ་བ་ནི་ཨོབི ཡ་ན་དང་བྱང་གི་རྩ་ ཊཨི་ཊ་ནི་ཨར་བུད་ སྟེ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ སུགནསཿ བཞིའོ དེ་བཞིན དུ་ཕྱོགས་བྲ སྲ་བལྟ་ནམས་ ་སུ་ཉེ་ ང་གི ཁྟིགསོད དྲ་བ 
ལྡན དུ་ཀུཧནི་གློ་ད་ཝ་ རི་དང་རླུང་དུ་ཨ་ ་ལང་བུཏཱནི་ རཱམེ་ཤྭ་ ར་དང་བདེན་ བྲལ ལདྲ་པཌནི་དེལི་ཀོཊ་དང་མེརྭ་གང་པོ་ཆེའི ཆེའི་ལྕེ་ནི་མཱ་ལ་ ་ཝ་ 'ཀའོ།། དེ་ བཞིན དུ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ ལོའི་ཟུམ་སྐོར། དང་པོ་ལ་གནས་ ་པའི་རཱ་། བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཞཾཀ་ མ་རུ་པ་ ་དང་ཨའི་ཞིང་ དང་ཊི་ཤ ཀུ་ནེ་ དང་ 
ཀོ་ ས་ལ་ ཉེ་བའེཞང་དང་ཀ ང་ཆེ བྷ་ཀཿ ཚན་དོ་ ཧ་ ཀན་ ཅི་དང་ཧི་མ་ ་ལ་ཡ་ དང་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ ཧསྟེདེའིམིང་དེ་རྣམས་ཀྱ ཀྱས་ གསུང་གིཞཁོར་ལོལ་ཤེས་པར་བྱའོ། བུལ། དེ་བཞིན དུ་དྲཔལ་བའི་ཟླམ་སྐོར་དང་པོལ་ཡང་དག་ པར་གནས་ སཔའྱིཆ་བྱད་པོ་རྣམས་པེ པྲ་ཏཿ པུ་རི་དང་ ་གི་ ཡེ ་དེ་ བ ་ནི་ 'འདུས་ 
ཆོ བར་ག དང་སུ་ཝར་་ ༩ཏིས་ཉེ་བའི་འདུས་པ་དང་ན ག་ ་ར་དང་སིན་ རདུར་ཁྲོད་དང་མ་ར ཅུད་ཝཀུལ་ཏཉེ བའི་དུར། ཁྲོད་དེ དེ་དེ་དག་ཀྱི ཀྱིམིང་སྟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙའ འའབོར་ ་ལོའེ་ ཅྩར་ རིག་ ལར་ བྱའོ་ཞེས་ པ་ནི ་འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པའི་ངེས་ པལོ། འདྲི་ནམས་ ཀྱི་ལྟའེ་ས་བོན་: མཐན་གྲཞསཡ ་ར་ 
ལ་ ་ཝ་རམས་སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུག སུགཡས་ སྐོར་ དཱུགོ། དེ་བཞིན ཏདཱ་ལཱ་ལྭ 'ལཱ་རཱ་ཡཱ' ཞེས་པ་ནི་དབང་ལྡན ༥ར་ གྲགས། པའི་ཕྱོགས་ བྲལརྣམས་ ་སུགཡོན་ སྐོར་ དུལོ། ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿནི་གྲངས་བཞིན ཧཱམེ་དངྱ་རཱང་དང་དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ བྲལ གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
རྣམས: ་སུཾ། དེ་བཞེན ་དུ་ཨེ་ཨར་ཨལ་ཨོ་ནི་གསུང་གི། ་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་རྣམས་རུ ་སུའོ། ཨོཾ་ཨཱལ་ཨཱར་ཨེ་ནེ། ཕྱོགས་ བྲལརྣམསཿ ་སུལཾ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཤནི་ཤ ཇྭ་དང་ནུང ནང བྱང་དང་ལྷའདུར། །བྲདརྣམསཿ སྐུལ། ཨ' ༢ཾ་ལཾ་ཨུ་ནེ་ བུགས་ཀྱི ཀྱ་འབར་། ་ལོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 








རེའི 


ཐོ ལོ་ཁོ་མོ་ དཔེ་རྙིང་ ཏོག 
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སུལ། ཨུ སུ་ལྭཾ་ཧཱ་ཨཱ ཨི་ཞེས་པནི་ཕྱོ ཕྱོགས་ བྲལ་རྣམས་སུལོ།། སྙིང་པོའི་པདྨ་འེ་འདབ་ ར། ་ལ་ཨ་ཨཱ་ནི་ཤར་དང་ནུབ་ཏལོ། ཨཾ་ཨཿ ཅན་ བྱང་དང་ལྟོ་ རུ་སེ་རམ་པ་ཆུ 
ལོ་ཉ་མོ་སོ་དྲུག་འཁོར་། ་བའི་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེ་ ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ་བཞུཊ་ པའི་ཚུལ 'ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཞུཊ་ཚུལ་དང་དེ། དི་མས་ སྒྲིབ་ཚུ་ ་ཚུལ་ དྭ སྒྲིབ 'བྱེད་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལ་སོཊ་པ་ གསུངས་པཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི །བཞི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྲ་དང་ཀུ་ ཀུན་ ་གཞིའེ་དང་ འཛིན་པའི་སེམས་ཐབས་ 
དང་རྣམ ཤེས་ཐབས་ཤེས་ཏི་ཚུའརུན། 'དུ་གཟུང་ ་བའི་ སེམས་ཞེས་སྦྱོ ་མོར་བ་ ཆཝ། །ཅཿསྤཏ རྣམས་ ཀྱི་མའེ་ འ་པདྨའེལྟེབའི་ཁཛྡ རྡུལ་གཉིས་ཀྱི་ ཌདབུས་ན་གནས་པའི་ ཀུན་ག ཞྭེ་རམ་ཤེས་ཀྱི་ ་རེམས་ ་རང་བཞེན་ འོད་གསལ བདྲ་ཀྲ་དགས ཁའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ 'པར་ཤེས་པ་ནི་ སྲོག་གི་ཡོན་ཏན་ ཟླ་བའི་ལྔ + ལྒ 
སྟེ་ བརྒྱད་ ཀྱྲས་བཅངས་པ་ནི་ ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་པ་ 'ལྟ་ ངབནསཏེ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདག་ ་ཉིད་ ་ལྲསཿ ཟི ཉིད་བཅིངས་ པ་ སྐྱེས་པ པ་ཉོན་ཡིད་། པའི་རྣམ་རྟོག སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱིས་ ་བདག་ ཡི ་བཅིངས་པ་ནི་༔ དུར་ གྱི་རང་བཅིང་པ་ པ་སྙིན བུབཞིནནོ། །དེ་ ལཿ སྭད་ པ་དང་རི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་། ་ལོག་ 
པའི་ གནས སབས །རྣམ་པ་གསུམ་བྱི་ཤེས་པ ་བསྐྱེད་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས དབྱེ་བ ལས། །སྲོག ཆྔགསྣ་ནམས་ ཀྱི་ 'ཀུན་། གཞིའརམི་ཤེས་ཧྲི་ཞལ། ་ལམ་སྒོ་ གསུམ་བྱི་སེམས་ སུའགྱུར་ཏེ་ དང་། །བཞི་པཁུ་བ་གཡོ་ ་བའི་གནས་སྐབས་ ཀི་དུས་ ཀྱི་བདེ་བ་ སྐྱེས་པ་ལ་ །བཞི་ ་པའི་སེམས་ ནང་ས ཞལཿ སྒོ་གནས་ 








སྐབས༔ བཞིའ་ སེམས་སུ་འགྱུར་། བཞོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཀུན་གཞི་ ཊུར་སརགཿ ཤེས་ལ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྦྱོར བ་ཡིས ཊ*། །གཟུཊ་ ་སོཊ་ལཱ་འམ་ཆོས་ ཀྱིཾ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ དྲུག་གིཡུལ་གྱི་བདག་ ཉེད་ ༥འཛིན་ བཟན །རྣམ་ཤེས་༔ ་ལྔ་དང༔ དུག་གི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསཿ ནི་ ཞས་ཏྲིག་ ་ལྔ་འམ་པ་ 
དང་ཞལ་དྲུག་པསྟེ་ སྟེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །སྟོང་ པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་' ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ 'འགྱུར་མེད་དྲུག སྟེ་ཡིད་དང་བཅས་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་གློ་ གྲོ་བུརདྲི་མའི་སེམསརི མན 'ཞེང་མུན་པའི་པ་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྣམ་པར་དག ་པའི་སེམས་ནི་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་སྲེམས་སྲ་བཟུང་ 


ང་ངུའི་ཧེ་རུ་ཀ་། ཕྱག 'བྱཅུ་གཉེས་ པ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལའོ། ༈ དེ་བཞེན དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ་ལས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ 
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༄༅།། བར་ བྱས་ཏེ། ལའ 'ཀུན་རྫོབ་ལ་འགལ་ 'ཡང་དོན དམ་ལ རི ་དེ་ཡང་མའེ་པདྨའི་དེ་རྣམ' ་པར་དག་ ་པའི་སེམས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་ན '་སེམས་ཅན་ ྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ ཐིག་ 'ལེ་དཀར་པོ་ དང། །ཚེག་དྲག་] ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཿ བོ་དེ་དག །བ་སྦྱོར་ ཐཟ་ །རིམ། ་པ་ ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤས ་རབ་ སྟོང་གཟུཊ་' དབྲ་ནམ་ཤིསཿ ་བབས་ལྷན སྐྱེས་ ་བདེ་ ་བ་དབྱེར་ མེད་ཿ ཧསྦྲུར་ཿ བ་ཡིས། །དོན དམ་བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན བོནི་ལུ 'ལུས་ལ་༔ རམཐར་གནུས། ་སོ་ཏེ་དོན་། ་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དེ་ ་ཡང་ཞལ 'བཞི་དང་ 'ལྔ་དང་དྲུག་གི་བདག ཉིད་དུ་བཞུཊ་ སོ། །འཆོན་ཁོྲ་ཀི་སོས 


༦ པར་ནི་སྲོག ལ་པ ་སེལ རུང་རྒྱབའི་དབྱེ་བས་ཀུ ཀུན ནྔ་ོབཏུ་ཐུན་ ་མཚམས་བཞེ་ དང་། །ཀུན་རྔ རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ ཐུན་ ་ཚོད་བརྒྱད་ དང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ ་ཉེར་ ར་བཞྱིནམས་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དས་ཀྱི་ཕོཉ་མོ་ཡིནནོཞེས་རྒུ་བ ་ཡིན་ མང་རླུང་རྒྱུ་བ་( ་ལ་ལྷ་ མོའི་རི མ་ །ལྷ ཝའི་རིངནིསྱརི་སཁྷ་ནམསྟ་ནི་ སྔགས ཀྱི་ 


ཐེག་ པ་ ཁྱུག ཁུཐགསུངས་ཁོ་ཞེས་བ སྟེ་རེ རེ་ཞིག་ཀུན རྫོ་བ་ཏུ་རྩ་ཿ སུམ་དུ་རཱ་ དྲུག ་ལོ ་འདྲི་རྣམས། ལཿ སྲོག' འབབ་པ་ལས་ དུས་ ཀྱིཕོ ཤཿ མོ་སྟེ་ཊ བྱས་ ས་པ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཟད་ ད་པར་བེད་པ་ནྣམས་སོ ས། དའི་ཕྱིར་ར དྲེ་ནས སུ་འགྲོ་བའི་སློག་ན་ ལག དྲུག་གི ལ་འབྱོར་ གྱིས་ དགག་པར་ ་ྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དོ།། ༈ ། ད་ནི་གསང་བའི་འབོར། ལོའི་ར་། བུང་ཆུབ་ ཀྱི་ ་སེམས་འབབ་པ་ པསུམ་ ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་གསུངས་ པ་ ཉེས་ འགྱུར་མི་བདག ཅེས་པ་ལ སོགས་ པ་སྟེ་འདིར་ཉིས' འགྱུར་མི་བདག་ཅེས་པ ནི་ཊ སུམཅུ༔ ཉྭ་གཉིས་ཏེ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ' ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་རིཊ་ ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་གནས། པྲ་ནམས་ སོ།། དརྣུམསྲ། ་ལརྲ་མི 'ཕྱེད་མ་ནས། ས་ཁ བཅུདུགཿ ནི་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་དཀར་པོ། ༥ལ་བླ་ བའི་ཆབཅུདྲུགཔའི་དབྱེ་བས་གནས་སོ ས།། རོ་མ་ ནས་བདུད་བྲལ '་མའི་བར་ བྱུ་དུག་ནི་ ཆགས་ བྲལ་ ལྱ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནག་པོའི་ཕྱོགས' ལ་གནས་པ་རྣམསཿ སས ཟླ་ 
བའེ་ཆ་ཉམས་པའི་དབྱེ་བས་སྔར་བརྗོད་དོ།། འདེར་བརྡོདཔ་དེ་བཞིན་དུཀྱེའརྡོརྗེ་ལས། མི་ཕྱེད་མ་དང་ཕྲགཟུགས་མ། །མཛེས་མ་གཡོན་པ་ཐུང་ངུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྟན་དུ་གྱུར་པའོ།། ༔ི་བྲངསའདེ་སྟདཀྱི་ལྷ་མདནདམཀྱིལྷ་དན་དམ་གྱི་མཁའ་ 
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ཙེར མནྣམཨཿ བརྟེན་ པའི་ཆོས་ཅན་ མ་གདན་ ན་དུ་བཞུཊ་བཞུཊ་པ་ བྟེ་གཁའ་འྲོ། ་མ་ནི་འདིར་རེ་ཞིག་དེ་དག་མངོན་ དུ་བྱེད་ན དེ་གང་གིས་མངོན་ སུམདུ་གྱུརན་ཤིན་ཏུནྣལ་ ་འབྱོར་ གྱི་སྲོག ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་ཡང་དག །ལར་ཛྙུཾར་ཁ ལརྔ་སྟེ་རྩ་སུམ' ཅུན ༢་པོ་ལ' རུབའི་རླུང་རྣམས་ལ ་མཁའ་འགྲོ་མར་བཏཊ་པ་ལས་ 
$ སོ།། དོན །དམ་ གྱི་ལྷ་མ།འའ་འགྲོ་མ་དོན་དམ་ཀྱི་( འདྲི་ནམས་ཀི ཀྱིས་ཡོངས་ ་སུ་བསྐོར་བའེ་ཁྱབ 'བྱེད་གཙོ་ ཐོ ་བཉས་ཛཾ ་ལྷ་ ཉིད་སུམ ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་ཊི ཉིད ཉི་ཚུ་ཀ༣སྤ་གཝཇཿ འདུས་ ་པར་( འགྱུར་ཏེ་གསང་བའི་འབོར། ་ལོ་ལ་ སྦུརབའི་རྒྱད ཀྱི་ 'ལྷ་རྣམས་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། རྩ་སོ་གཉིས་པོ་ བོདེའི་ཉིས་ 
£ འགྱུར་ནི་ ་ལྟེ་བ་ སྤྲུལ་བའི་འཁོར' 'ལོ་ལ་གནས་པའི་རྩ་སྟེ་དེ་ ེ་ཉདནིགསུང་གྱི་ནལ་ འབྱོར་མ དྲུག ཅུ་རྩ་བཞིའེ་བདགཿ ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྟེ་སྲོག་ག གི་ དཀྱིལ་ ཤཁོར་ཝྟ། ་འབབ་པར་༔ བྱེད་པསྟེདཀྱིལ་འ། ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་སྟོང་པའི་རྩ་འདབ་བཞེ་འབབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱས་པ་དྲུག་ཅུ་དང་སྟོང་པ་བཞི་ 
- རྣམས་ལ་བཞུཊ་ པའོ།། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱེ་བ །ལ་སྟེ་ཞེས་ ་པ་ པ་སྒར་ཡང་སྟིང་ཁའི་པདྨར་གཟའི་ 'རྩ་བརྒྱད་ལ་བཞུཊ་པ་ ཀྱེའིརྡོརྗེ རེའི་ལྷ་མོ་༨་ལ] རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་ ་ལ་བཞུཊ་པ་ གཿ ་རཱ་ལ་ སོགས ༼། ཀྱེའིརྡོ་རྗེའ རྗེའ་ཡུམ་ བརྒྱད་དོ།། དཔྲལ་བར་རྭ་ འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ རྒབའི་རླང་ན ནབདྲག་ མེད་ 
ཌཱ མ་ལ་ སོགས་ པ་ རྒྱས་འདེབས་ དང་ལྷ་ ་མོ་བཅོ་ ཅོ་ལྔ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་ དང་ལྷན་ ། བྱཅུ་དུག་གོ་གཅུག་ཏོར་ གྱི་རྩ་( ཆ་ 'བཞི་ལ། ུ་བིརླངན ནི་གཙོ་བོ་དང་བཅས་ པ་མ་ཧ་མ་ ་ཡའི་ལྷ་ལྔའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་དུ་མའིཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ ཞས་ པ་ཊ སུམ་བརྒྱ་དྲུག: ཅུའིཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ ༥ལ་ ་ལོའི་ཉིན་ ཞག་གི་ གངས་ནང་ 
@ མཚུངས་པ་རྣམས་ཿ ཀྱིརྩ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་བཞུཊ་ང ་པ་ 'དྲེ་རམས་ སཀྱི་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ ་པདོན་ དམ ་བའི་སླུའ་དཀྱལ་ ་འབོར་ གྱ་རླུང་ནི༔ ནྣ་ལ' འབྱོར་མ །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅརྣམས་སོ།' ། ནུན ཀེབ དུ་རྩ་སྟོང་] ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་༢་ལ། རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣལ། འབྱོར་མ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ བོརྣམས་ ཀྱི་ 
4 རྟེན་དང་ བརྟེན ་པའི་དབྱེ་བས་བཞུཊ་པ་ རྩ་རྣམས་ ་ཀྱི་གྲངས༔ ཇ་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱ་ལ ་ལྷ་དོན་དམ་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མརྣམས་ཀུན་ ཏུ་གཏན་དུ་བཞུཊ་། ཀྱང་ཤིན་ཏུརྣལ་ ་འབྱོར་མི་ བསྒོམ པ་རྣམས་ ཀྱི་སྨྱོད་ ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་རྩ་དེ་རྣམས་ལ་ རྩ་སྟོང་ཕྲག་ ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ༢་ལ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ཉིད་ ་མཁའ་ 
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༄༅།། འགྲོ་མར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་རྩ་དང་རླུང་དེ་རྣམས་ལ་བཞུཊ་པའི་དོན་དམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡང་གྲངས་དེ་སྟེད་དུ་ངེས་པའོ།།༡༢༢ ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འེ་ངེས་དོན་གསུངས་པ་རིག་བྱེད་དུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རིག་བྱེད་དུས་ཞེས་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་ཏ་ཚེས་ཀྱི་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའོ།། དེའི་མཐར་རླུང་རྒུས་པའི་འཁོར་བ་འཁོར་བ་པརྒམ་ཀྱི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚེས་ཞག་༡་ཟླ་བཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིའི་ཆ་ཚེས་གཅིག་ཉམས་པ་སྟེ་ཆད་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུཆུ་ཚད་དང་ཆུ་སང་དང་དབུཊ་ཀྱ་བར་དུདྲུགཅུ་རྩ་བཞིན་ཆུཚོད་ཆུ་སྲང་དབུཊ་རེ་རེ་ཆད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཕེ་ཤེསཀྱི་སྐདན་དམ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསཀྱི་དུ་ཅན་མར་ཟླུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཆ་དང་ཆུ་ཚད་ཆུ་སྲང་དབུཊ་ཀྱི་བར་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིབ་མ་ཉམས་པ་ནི་དབུགས་ཅ་ཌོདཀྱི་ 
ལྷག་མ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་དབུགས་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞིའེ་བར་དུ་རབ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཕེ་ཤེས་དབུགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུང་ཅན་མ་འེ་རླུང་ནི་བཅེངས་པས་སྟེ་དབུཊ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྲོག་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྲེད་གསུམ་སྤྲོ་བས་གཞན་སྐྱེད་པར་མཛད་མ་དོན་དམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནི་དཔལཝན་སྣ་ཚོགས་སྟོངཔཉདཀི་གཟུགས་ཉན་མའོསོ།། འོག་ག་ཟླ་བའི་ཚའ་དབས་སུར་བོད་དུག་ཅརྩ་བཞིའ་ཆ་གས་གཡོནའཁྲུག་ཅུ་ར་ཞིའ་ཆདམན་པ་ར་གྱུརཔ་ཡཤེས་ཀི་རང་ཡེ་ཤསཀྱིཆ་གང་དེ་ཉམས་པ་དངམ་ཉམསཔ་ལས་མཆོག་གྱི་རྒྱལ་བའི་བདག་བོདས་ཀི་འཁོར་ལོའིཞེས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ་ད་ལ་གཅིག་དེ་ཉམས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གློབདྲམའིསྦབསཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་སྟེ་ཀུནརྫབ་ཀྱ་མཁའ་འགྲམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་སྲོགཟད་པར་དྱེད་པས་དྲག་ཆེན་མོ།། ཞེས་པ་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་སེམས་ཅད་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྱུང་བ་སྟེ་ 
སྤྲ་བས་སྒུ་འཕུལ་ཆེན་མོ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོཡིན་པས་དྲག་ཆེན་མོའོ།། གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་མཁའ་འགྲོམ་དོན་དམ་མ་ཉམས་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་མ་འདུས་མ་བྱས་ཕས་སྐྱེ་བ་དང་ 





ཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཿ 





























! འཇིག་པ 'དང་ ་བྲལ ་བ་དང་པོའི་སངས། རྒྱས་ །འོད་གསལ་རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ་པ་ཡིན་ ་པས་བདེར་གཤེགས་སྟེ སངཔ་སྒྱུ 'འཕྲུལ་ ་ད་བའི་ ་རང་བཞིན་ ་ནི་ དྲ་བ་རྟོག་ ་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་( ཞེ་བ་ ཆེན 'ཆོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ ལོ ་པ་ཿ དང་སྡུད་ ༤ བཐུབ་བབངཝ་ ་བའི་བག་ ོ་ཧཱམས་བ་ བྱེད་ ་རྒ། མ་སྟེ 


དེ་ནི །ཐུ་བ་། ཟཀང། མེད་ པའི་དབྱེ་བས་ལུ ་ལས་ལ་ ཟཔ ་ཆེན་པོ་ ་གནས་ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་རིཊ་ཀྱི་དབྱ་བས་ཐུར་སེལ། 'ཡགནས་བརྟེས ལུས་ལ་ པབ ཐང བ་ ་ཞེས་ ་པ་ དང་ རང་གི་ལུཿ ལས་ལ་སངས་༔ སྒྱགས་ ་བཞུཊ་ཞེས་པ ལ་༔ ་སོཊ་ ཡར  ་ གང་ཞེག་ ཉེ་མ །སྟེ་ ག་མགནས། པ་ད་ནི་བརྒྱད་དབྱེ་ཞེས་ 


པ་ནི་རྟེང་སྲོག །ཡརྐནམ་ཿཛྙུཝ་མེ་ོ་ཁཉིན་ གྱི་ཆོས་ཅན མཁོ།། དེ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱ་དབྱེ་བས་ཏེ་སད་ པ་དངྨ་རི་ ་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ ལོག ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ཡུལ། ལྔའིདབྱེབས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ ཁརཏག་ལྱ་བ་ཞོ།། ་བླ་་ལོདི་ཡང་ཧཀ་ པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་པདྨའེ་འདབ་ མ་བྱ་ནད་པོནམས། ༥ལ་ དུ་ བ་ ལ་སོ་ཿ ་པའི་ལྷ་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་; དུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བརྟགས་ ་པའི་བསྒོམ་ ་པ་ ་ལའོ་ཟླ བའི་ཆ་ ཉམས ་པའི་ཆ་དང་མ། ་ཉམས་པའི་ཆ་དང་ངེས་ ཀྱི་ཕྱག་ ་རྒྱ་ལ་ ༢་ཡིན་ ་པ་ 'ཏྐུད་ ་ཉི་མའི་ཆ་ ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ཡང་ ཀུན རྡོབ །དང་ དོན་ །དམ་ ་པའི་ཕྱག་ །རྒྱལ་ ༢་ཏེ། དོན་དམ་ གྱི་ 


¬>. 


ལྷམོ་ཏཇརྒུད་ཡཛྒུ་བོཏི་མཆོགནསཛ་ཁྱའིགྲོན་ཛོ ྱ་བརྒད་དོ་གསུང་།། ལྷག་མ་སྡར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁརཉྱིའཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་རོག་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་གཏུགཔའི་སྩེ་ོ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་སོགཉིས་ལ་ཕོཊ་པ་དེ་རྣམས་མཐའ་དགུ་ཕྱིདལ་དང་གང་ཡུས་ 








རམ བ ་པར་ རྱ་བའོ་ཞེས་ ་པ་ ནི་རྭ་ ལཿ 'རླུར་ཡང་དག་ ་པར་ རྒྱུ་བའེ་རྣལ 'འབྱོར་མའི་རེས་ ས་པའོ། ༡༣༣ ཡན ད་ནི་གཟའ་དགུ་རྒྱ་བའི་ལོངས་སྦྲོ ད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་ པའི་ ཆའ་འྲོ། མརྣམས་གསུངས་པ་སྤེན་པ' ཞེས་པ ལ་ སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ ཡྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མའི་གཟའ རབ་ཏུ་རྒྱུ 
བས་ ཟླ་བ་གཉིས་ ཀྱིས་ཉི་མའི་དུས་དྲྭ་ དུག་གི་དུས་༡་རྫོཊ་པས་ སོ།། ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་གཉིས་ ཀྱིས སྲོག་གི དུ་ས་གཅིག་རྫོ རྫོ་ཊ་ཿ པས་སོ།། ཆ་་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྱརུ་འབབ་པའི་འགྱུར་ཏེ་རིམ 'པ་ལྟར་ཿ སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་དབྱེ་བས་སོ།། དེས་ ན་དུས་ཏེ་ 






































༄༅།། ཟླ་བ་༢༥་ལ་སྤེན་པར་ཞེས་པ་སྤེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཐུག་པ་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་དགུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱད་དེ་ཆུ་ཚདདགུཔོ་འངས་ཉོད་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མཁོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅནགྱི་ཟླབ་༢ཀིལོངསསྤྱོད་ལ་ཉིན་ཞག་ཉེས་བྱ་ཞེས་པ་ཆུ 
ཚོད་བཅོ་ ལྔལོ། ལྟའི་བླ མའི་ཕྱེད་བཅས་ ས་མིག་དང་མིག་གི་ གངས་ཞེ (སང ཕྱེད་དང་བཅས་ 'པའི་ཉི་ཤུར ་གཉིས་སོ།། ཡི་འ གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ནི' ཕྱེད་བཅས་དྲུག་དང་རིག བྱེད་ དུ་འགྱུར་ཞེས་ བཾ སྟེ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་བཅུ་རྩ། དུག་གོ།། དྭནྣམསྲ མཆོག་གི རྒྱལ་བ 

དག་ཐུགས་ཀྱི་རྡ རྡོརྗ་ལས་ནི་སྐྱེས་7 བ་ ་པ་ནིཿ ་ཐུགས་ ཀྱི་ཐིག 'ལེ་ལར་སླེ སྐུས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ས་སྐྱེས་སྟོང་པ ་ཀླ་ཟླ ཞེས་པ་ནི་སྤྲོས་པ ་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲཊ་པ་ ལྟེ ཡིག གྱི་གྲཊ་པའོ་རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ས་སྐྱེས། དེའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་རཊ་པར་ནྭ་ཟ་བ་ཉེར་༣་ གྱིས་ 'འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ལས་ཐོབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ 'ཆུ་ཚོད་༢་ཆུ་ ་སྲང་ཉི་ཤུར་ཏེ་དེ་དག ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་པ་ དུག་ཙུའིཆ་ཡིས་ཐོབ་ པ་བརྒྱ་ བཞི་བཅུདེ་སྟེད་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཅེ 'ཧྲེས་པ་ བྱརར་བཞི་བ་ནམས་སོ་ཞེས་པ་ར སྤྲོས མེད་༔ དུ་ནི ་རཊ་པའི་ངྲེས་པརྐཊ་ འི་བ ་མོར་ན་ རི་ཀླ་རོས་ ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་༢་ཆུ་སྲང་ཉེར་༡ ་དབུཊ་ ན་དྲབཊ་ ཀྱི་བཅུ་ཆ་ དགུ་ལྷག 'རམ་སྟེ་ 'སྟེ་དེ་རྣམས་དྲུ་ ་དུག་ 
ཅུས་བསྒྱུར་ན ་ཆུ་ཚོད་] བརྒྱ་དང་ཞེ༡ ༡་དང་ཆུ་སྲང་ཉེར་དགུའ།། ཐུན མོང་གི་དོན་ ་ལ་མི་འཁོར་ཿ བས་འཇིག་རྟེན་། ཟླ་བ་༡༨་ལ་ དཀྱིལ འབོར་དྲུ་གཞུ་ ཁྲ ལྟར་ན་བརྒྱ་བརྒྱུད་ཅུའོ།། འདིར་གང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དམན་པ་ང བརྒྱ་བཅུ་བཞེ་ལསཿ མེད་ ་པ་ དེར་ཉི་མའི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ ་ཆུ་ཆོད་༡༡་ བསྣན་ 
ལ་དིའིཏེཊྭཾ དུ་ྷྲ་བའི་ལོངས༈ སྤྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཅེས་པ་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ཉེན་ཞག་ཉེར་དགུ་སྟེ་དེ་བསྣན་པབཞེ་ བྱངས་དྲ་བོག་པར་ མི་བྱཞང་གངདུབཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱད་ལྷག པ་བརྱ་བརྒྱད་ཚུར་གྒུར་པ་ དརནིདེདྲབོག་པར་བའོ་དེསསྤྲས་མདཀྱི་དོན་ ན་དུ་འགྱུར་ཏེ།། འདིར་ ཟླ་བ་ ཉི་ཤུརྩ་གསུམ་ནི་བཀྲ་ 
ཤིས་ ཀྱི་རང་གི་དཀྱིལ' འཁོར་གྱི་ཉེན་ ཞག་དུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དགཿ གོ་ཞེས་པ །༢ཊ་། པ་སྟེ་ཞིབ་ ་མོར་ན་དེ་ཞག་༣་ གྱིས་དམན་ པའོ།། ཟླ་བ །བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཞེས་པ: ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ པ་ཿ སྟེ་དོན་ལ ་མི་འཁོར་བས་ དེནི་མི་འཐད་དོ།། དེས་ན། ་འདིར་གཟའ་ དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་ཕྱེདཕྱད་ཉིན་ཞག་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ལ་བཅོ་ལྔ་སྒྲ་གཅན་༥༩༠༧སན་པ་༡༠༧༥ཡུར་ཐུ་ཇ༢༢༢དེ་རྣམས་ ཀྱིཕྱེད་ ་ལཁྲ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུརྩ དྭག་བཀཀ་ཤིས་ལ་༥༠སྐམ། བརྱ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་༣་དོར་ཉི་མ་འཇུག་རེངས་གཟའ་ལག་པ་སངས་བཞེ་ལ་༣༥༥༡༠དེའི་ཕྱེད་ལ་བདུན བྱ་དང་ཨམྱཅ་སྟེཞིབ་མོར་ན་འདི་བཞི་ལ་ 


ཆབས 





ལྷག་མ་ཆུ་ཆོད་སུམ་ཅུ་རྩ་༢་ཆུ་སྲང་ཉེར་བརྒྱད་༢༩རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱེད་དབུཊ་ བཞི་ཡོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཡོད་ ཀྱང་འདིརམི་བགྲང་སྟ ཞག་དུ་མ 'ལོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར དགུ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ལ་ཞག་ཁྲི ས་སྟངབརྒྱད་ཅུ་ར་ ་བདུན་ཏེ་དྲེ་རམས་ཡོན་ཏན་འགྱིས་བསྒུར་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་འདིར་བསྟན་ 
བའི་ཡངསསྤྱོད་རྣམས་ ་རཊ་པ་སྟེ་དོན་ལ་འདི་ དཱཤོས་པས་ནའོགསང་རི་ལུར་གླུར་ཝ ་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་ ཟླ་བ བརྒྱད་དང་ཉིན་ ཞག་ ཉི་ཤུ ་གཅིག་ 'ལྷག་ པའོ་ཞེས་ པ་ནི་ངེས་ ཁཞཾ། དྷ་ལུར་ ས་སྐྱེས་ལ་ ཁུ ཆུ་ཟཱ་ ཉི་མ་གཟའ་ལག་པ 'བངས་ མཇུག །རེངས་ལ་ཡང་ཉེས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པོ་ 
རརྟསེབིཀདིལ་བས་སོང་བླ་ཀུ་མཁའ་གཅིག་ཅེས་བ་སྟོང་བླད་ཅུ་སེ་བ་མེས་དངབཅས་པ་གཟལལ་བོའདྲི་རམས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་གཅིགཏུ་གྱུར་བ་ལས་མཁའ་མིག་མིག་དང་གཅིགཏུགྱུར་བ་ཞསཔ་སྟེ་ཉཤུལྟུག་པའི་ཉིས་བརྒྱ་དང་རོང་ཕྲག་གཅིག་གོ།། དེ་རྣམས་མཆོག་ 
གིཁབ་བདག་གིནི་དག་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་གསུང་གི་ཐིག་ལེལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པའིདོན་དོ།། ༡༢༤ གང་ཞིག་ཟླ་བའེ་དུས་༡ཉདཀྱིཤགདྲུགཅུ་བོའ་རེ་ལུ་དདྲགརལངས་སྤྱོད་པས་མཁའ་མཁའ་རོ་མཞེས་པ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟང་ཕྲག་གསུམ་ཀྱིཆ་ཚོདཀྱི 





ལོངས་སྤྱོད་དོ།། དྷེ་ནམས་སྐུ་ཡིརྡ་རྗེ་དག་ལ: ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་སྐུའི་ཐིག ་ལེ་ལས་ མ་བྱུང་ཞེས་པའོ། དེ སྟར་གཟའ་དགུཌེ པྒོནམས་ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ རོ་དྲུག་ཀླུ་དང་དུས་རྣམས་དག ྟེཞེས་པ་བརྒྱད་བ] ྒྱ་དྲུག་ཅུརུ་དྲུག་ལྷག་ སྟང ཕྲག་བ ཞི་དང 
ེཀྱི་ཆུ་ཚད་ད་བཞིན་ཉད་ཅེས་པི་དུས་གཅིག་ལ་གྱབ་མཁའ་འགྲོམརྣམས་ཀྱིགྲངས་སོ།། དེ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོདུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སྲོག་མ་མཐའ་དགི་ལུས་ལ་གནེས་ཤིང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སོག་ནིའཕྲོག་ྱེད་མ་སྟ་ཟླབ་ཀི་དུས་གཅིག་ 









































༄༅།། ལ་ 'འབབ་པའོ།། དུས་དྲུག པོ་རྣམས' ལནི་ དེ་ཉིད་༔ ་དྭག་གིས་བསྒྱུ་ བསྒྱུར་། པཔ་བྱ་ར༔ ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་བཅུ་རྩ' དྲུག' ལྷག པའི་ཉིྲི་དགུ་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ མཁའ་འགྲོ་ མའི་གངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་གཟའ་རྒྱུ་བའི་ནང་དུ་འདུས་ པའོ་ཞེས་ ་པ་ངེས་ པའོ།། རྩ་ རླུང་མ་ 
འགག་ན་ སཿ ་འཚི་མི་འགག་པ་ལུས་ལ་ རླུང་རྒྱ་བའི་རླུང་གིས' ཅན ་པར་ ར་བྱེདཅིང་སྲག (འཕྲོག་པ དེནི ན་ར ་འབྱོར་ པས་ཉིན་ ཞབ །སོ་སོའི་དུས་ སྭུརང་རང་གི་ 'ལམྨ་སྟེང་འོག་གི་ རྷ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གཉེས༔ ནི་སྦར་བ 'ཡན་ལག་ ་དུག་གིས' དགག་ ་པ་ བྱསནས་ ཆུང་དེ་རྣམས་ ་འགཊ་ ཅུ ར་བ་སྟེ་ླངདེ 
ནཾ རྣམས་ ཀྱི་རྒྱ་བ་ སྲོག་དང་ཐུར་ཇེ ་སེལ་ འག མའ་ པས་ཐིག་ ལ་བཞི་ད་གནས་སྐབས་ བཞི་འགག་གོ་དེ་ འགཊ་ ་པས་ ་རང་ལ་གདོད་ ་མ་ནས་ཿ །བཞུཊ་ ་པའི་དོ་ དོན་དམ་ གྱི་སྐུ་བཞི་མངོན་] དུ་བྱེད་དོ།། དིྐ་བམབདེ་གཤིགས་བིངབོག་བཞིར་གོདདོ་དས་གནམ་པདེཁ་ རིག་སྒོང་ངའི་སྦུབས་ ་ལས་གྲོལ་བ་ 'མངོན་ དུ་བྱེད་( ཞེས་པ་ 
ནི་ངེས་པའོ།། ༡༣༥ ༈ ཇི་སྲིད་ཅེས་པ་ ལ་ སྐོགས་པ ཚིགས སུབཅད་ པ་གཉིས་ པས་གསུངས་པ་ནི་གོ་ སའོ ། ༡༣༦ ༈ ད་ནི་ ནླི་ཟ་བའི་རྐང་པ །ལ་སྒྲ་གཅན། འཇུག་པ་གསུངས་ པ། ཉེ་མ་ ཞེས་པ ཡ་སྐོགས། པ་ །སྟེའདིར་ཉི་མའི་རྐང་པ་ནི་རོ་ དདང་དྲུས། ཧུང འི བཅན་ ཞེས་ པ །'སྔར་ 
ཆོ བརྗོད་ པ་བཅུ་གཅིག་པོརྣམས་ སོ།། ཟླ་བའི་རྐང་པ་ནི། འབྱུང་དང་འབྱུང་བ ་མདའ་ཞེས་ང པ་ལ སོགས་པ ་ཧིཤུ་རྩ ལྔ་སྟེའདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ པ་ནི་ སུམ་བྱདུ་རཱ་ དུགཏུ་འགྱུར་ རོ། ། དྷེ་ནམས་ 'ལ་ཉི་ ཟླ་གཉིས་ཀ ་ཀའི་ 'བགྲོད་པ་ པ་གས ཟླའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
བསྒུར་བ་ནི་ ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་: དུ་འགྱུར་ཏེདེ་ལྟར་ སྲེད་ པས་ བསྡུན 'པ་རྣམས་ཞེས་པ ་ནི་རྟན་ འབྲེལ་ གྱི་བརྒྱད་] ་པ་ཡིན་ པས་བརྒྱད་; ཀྱིས་བསྣུན་ ཐི ། ཡན 'ལགྲ་ནམས་ཀྱིས་ ་ཞེས་པ་ ཿདུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས' ཐོབ་པའི་ ཉི་ཤུ་རཱ བཞི་ནི་ ཟླ་ བའི་རྐང་ པ་ 
རྣམས་སུའགྱུར་ ་རོ།། ལྷག མ0་གནས་པ་༡་ ་པའི་རྐང་པ ཉི་ཤར ལྔ 'པ་དེ་ ལནི་སྒྲ་གཅན་ འཇུག་ པ་ལ ཡང་མཛུག་ རེངས་ཟ །ཞེས་ ་པ་ནི་ སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་མ་དུས་མེས་ཟ་ བར་བྱེད་དོ་ དེ་ཉིད་ནང་དུ་དབང་ པོ་དྲུག་པ་ ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཁམས་དྲུག་ ཁྲ །ཁུ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ །ཁམས་ ཀྱི་རྐང་པ ་སྟོང་ 











ཿའྲ་ལྷགགས་༢ ༡ ྷགགང་་འྫས་སྲག་ག་ད་ 


ོ་ཚོད་ོང་ཁོང་གོང་བོ་ 





























པའི་ཡན ་ལག་གང་ཡིན པའོ། དུས་བྱོར་། 0 ཤཱ ཀྱིས་འགོད་པ་ ་པ་ནི་ ཞག ་གིཿ གྲབུན་ ན་མཚམས་བཞིཔོ་ཀུན་དང་ཐུན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཉིན ཐག ་སོ་སོའེ་དུས་ སུ་དུས་སྦྱོར་ཕྱེ ཡྱེད་ ་པ་ཉེར་ ཿབཞི་པོ་རྣམས་ སྲོག ཆགསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ ་ཞེས་པ་དུས་སྦྱོར་ ཚེ་རེཿ ལ་ནི་ བུན མམ 
ཚོད་ཉིན་ཞག གདྡེནམས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སུགནས་སོ། ་སོ་ཞེ ཤས ་པའི་ དོན་ ཏོ།། དུས་ སྦྱོར་ རེ་རེ་ལ ནི དབུགས ཤུམས་ ནྲ [ཀྱུང་ཉིས་ འགྱུར་དགུ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ཞེ །ཞེས་པ་ དུ་བ སྦྱོར་ རེ་རེ་ལ་ 'བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་] ཀྱི་སློག་རྣམས། འབབ ་བདྲེ་ནམསཿ ཡན་ ཡག '༡༢་ལས་ཡན་ལག གཅིག་ཏུ་ 
ཡི་ཟས་ སོ།། ནང་དུཇི་ལྟ་བ དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ྱིམ ཀིན ཟླ་བ་གཅིག་དང་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་རྟན་འབྲེལཀྱི་ཡན' ན་ལག་གཅིག་གོ།། ཟླ་བ་གཉིས་དང་དབྱག་ གུ་བྱརྱ་ྲག་སུམཅུཅ་ དུག་གིས་ དྲས་དུག་གི་དུས ༡་གིས་ཐོན། དརྟར་མརྒཱ ཡབ གཉིས་གཉིས་ ཀྱས་ 
དུས་དྲུག་གི་ ནྲུསཿ རེ་ ཨིན་མས ་ལས་དུས་ འའེའོ་སོ།། ཡན་ལག་༡༢་ 'ཀྱི་དེ་ ལྟ་བུ ལྟ་བུའི་དུས་ ༢་གསུམ་ཊ 'གྱིསྲ་ཉ ཉྭ ཟླ་གཟའ་ཉི་ཟླ སྒྲ་གཅན་ ནྭགིས་འཛྲིན་ཤ ལ་ཿ སྟེ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ གྱི་ལོངས་སྤྲོད་༡ཏུ ༡ཏུ་སྦྱོར་བ་ 'ཉེད་། ཀྱི་དབང་གིས་སོ། ༡ ༣༧ དེ་ལྟར་རྟེན 'འབྲེལ་ ཡན་ ན་ལག་གཉིས་གཉིས་ ཀྱི་ཉིན་ ཞག་དག་ 
ཅྣམས་འ 'ལུ་རྟེན་ 'འབྲེལ་ཡན་ལག་༡ 5ཨྣ་ཚུརནཿ ཧཿ ཏིན། ཞག་དང་པོ། ལ་མ རིག་པ དང་ཉིན། ཤག་གཉིས་ པ་ ་ལ་འདུ་བྱེད་ དེ་དེ་བཞེན དུཿ ༢་པ་ ལརྒ་ཤིའི་བར་དུའོ།། སླར་ཡང་ཉན་ ན་ཞག་བཅུ་གསུམ་པ ལ་མ་ རིག པ་དང་བྱང་བཞིཔ་འ ༥ལ་ འདུ་བྱེད་དེ་དེ་བཞིན དུ་ནག་པོའི་དགགུ་པ་ 
ལ རྒ་ཤིལ།ཀ སླར་ཡང་བཅུ་པ ལ་མ་ རིག་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ པ་ ལ་འདུ་བེད་དེ་དེ་བཞིན དུ་རིམ་པ ལས་ཟ་བ་ ཕྱི་མའི དཀར་པོའི་དྲུག་པ ལཿ ལ་ན་ཤིལོ། སྐར་ཡང་བནུན པ་ལ་མ་ །རིག་ བདར་བརྒྱོད་པ ༨ འདུ་བྱེད་ དེ་ འིམ་ བས་ནག་པོའི་གསུམ་པ །ལ་སྔར་༡༢་པ་བཞིན་ ཏུ ཤིའོ། 
སླར་ཡང་བཞེཔ ༥ལ་མ་ རིག་པ་དང་ལྔ་པ ༥ལ་ དདུ་བྱེད་དེ་དེ་བཞེན ་དུ་རིམ་ པས་གནམ་ སྟོང་ལ རྒ་ཤིའོ།། དེ་ལྟར་ལན། ་ལྔ་ ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམཿ ་མཁའི་རང་བཞིན་ གྱིས་ དུས་ ༡ 'ལཱ་རྟེན' ་འབྲེལ་༡༢་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ བ་ལྔར་ འདོད་དོ་ ལེའུ་དང་པོར་ནི་ བཟང་ངན་ གྱི་འབྲས་བུ་ 
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༄༅།། འཆར་ ༥ ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ ༧༥ འཕ ངེས་པ་ཅན་གསུང་ལ་འདིར་ནེ་དེ་དང་དེའི་ངེས་པཿ ༢༢» ་བཟུང་ནས་དུས་ཞ་ལ་ལན་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བ་ཅམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ཐོབ ཐཿ ། དེ་ལྟར དུས་གཅིག་གྱི་ཕོགས་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ པ་གཅིག་གི་ ་ས་བོན་ ནི་ དབྱངས་བུང་ཇུ་ 
ཟྲབ་དང་ཟླ་བ་༡གི་བའནནི་རིང་པོ་ིམ་སྟ་དུསཟླ་བ་འཀྱིསབནནི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོསྐགཿཧ་ནོ།། དེ་བཞིནཏུ་ྱོགསི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིཆོས་ཅན་དང་བླ་བཞི་ཛྡུལ་བྱིཆོས་ཅན་ཏེ་དུས་ནི་ཕུན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། དེ་ལྟུར་ཏེན་འྲེལ་འནརྣམ་པ་ལྔ་བོབསྐར་བརྣམས་ཀྱིས་དུས་སུ་ 
ཡང་ནི་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་དག་ལ་རུསརེ་རེ་རྫགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་བླ་བ་༢་ིདསགང་དུཟླ་བའི་བུལནདྲུགཅ༔་བཞིའི་ཆ་གཅིག་ཉམས་པ་ཉིདདུ་ྒུར་པ་དེ་ནི་གང་ལས་འབུངནདས་ཀི་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་འི་ཞགདྲུགཅུཔོ་དག་ལས་འདསནས་བླ་བ་གསུམ་པཤར་བའི་ 
དང་པོ་ཆེས་བཞི་ག།བོན་ལའུང་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཚེསི ཀི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞིནྣམས་ ཀིས་ཟ་བའི་བུ་ལནགྱི་ཆསྟེ་ཞགརེརེ་ཚེས་༡་ཟད་པསྟེ་ཟླབའི་ལངས་སྤྱད་ཆད་པ་སྟེཆད་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ།།༣༣ དྷེ་ཏརན་ ནླ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་ཀྱིས་ནི་ཉ ]ཟཱཀསའབོན་བརོཿཧ ཞུ རེ ༤ 
པ་ཡན ལག་བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་ཟླ་བ་༡༢དང་སྦྱརབའམ་ཟླ་བདྲུགལ་ལནབཅོ་ལྔ་འཁོར་བ་ཉིདཀྱིདབང་གིས་ཞེས་པ་ནི་དུས་རན་འཛིནཔའིག་མཚན་ནིདུས་གསུམ་ལས་ ཚ དང་པོའི་དུས་ནི་སྙང་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ ཅན་དང་གཉིས་པ་ནི། ཙམ ཅནནཏགྲསང་ནི་ང་འེཙསཏནཏི 


༣༥༢༨. 


དྲེས་ན་དུས་གྲསམ་པའི་མཐའ་གྱིགདོང་ཉི་མལ་མུན་པྲ་ས་གཅན་འཛུག་གོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ག་བ་འཛིན་པ་དུག་ནི་ལ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཛིན་ པའི་རུ་མཚན་ནི་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཟླ་བདྲུག་སྟ་དེའི་ཏནམ་མཁའ་རླུངམེ་ཆུསཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་དྲུག་པཡེཤེས་ྱི 








ཁམས་རོཊ་པའི་དུས་སླུ་ཟ་བ་ལ་སྨྲ་གཅན་འཇུག་པདེ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའོ།། དེ་ལྟར་ཉི་མའེ་དུས་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉེ་མའེརྒྱ་སྐར་ལ་རྐང་པའི་བགྲོད་པའི་གཉེས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་གནམ་སྟོང་ལེ་བླ་གཉིས་སུ་སྦྱར་བ་ན་འཛིན་པ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ 


རོངོ་ 


ཁོག་ཁོ རྙིང་ཁང་། 
































5:,621089 2 རེགས 








, ཞུ་པ་སྟེི་ཟླ་ཏུསྦར་བའོ།། ཡན་ལག་དྲུགཔདེལྟརནཟླ་བ་ྲུག་པ་ལརྟེན་འབྲེལ་རེག་པའི་ཡན་ལག་འཆར་པའི་དབུག་དེ་ར་ཞེསཔ་ཟླ་བ་དྲུགཔ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོབསསྱོད་རྒྱབདེ་ཡིདང་གིས་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། དེཡང་ཉིན་དང་མཚན་མོའིདུས་སུ་ཞེས་པ་ཉི་མ་འཛིན་ 


པ་ལ །ཉིན་ ན་མོའི་དུས་དང་ཟླ་བ་ ་འཛིན་པ་ལ་ མཚན་མོའ མོའདྭུས་ །འཛིན་ལྟ་བར་བྱ་ བ་སྟ ཟླ་བ་འཛིན་པའི' ༧ དེ་འགོ་ ཞསྐརྦ་ཏ ་པར་ ང་འགྱུར་ རོ།། དེའི་ཚྭསྒྲ་གཅན་དག་གིས་བལྟུས་ པའི་སྨན་རྣམས་གང་ཡིན་དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ ཉེ ཟླ་འཛིན་ ་པའི་དུས་ ་སུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ སྒྲ་གཅན་གྱིས་གང་བཟུང་པའི་ཕྱོཊ་ སུ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པ་རྣམས' 'འབྲས་བུ་རབ་ ཏུ་སྨིན་ ་པར་ ང་འགྱུར་ ་རོ།། འདིར་ དེའི་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་ གྱི་མན་ངག་ནི་ ཟླ་བ་ སོ་སོར་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ ་ལ་སྐར་མ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་རེ་བྱེ རེ་ བྱིན་པས་ རྐང་པ་རྩོམ་པ་ནས་ཟླ་བ་ 
དྲུག ག་ལ་སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩདྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ་རོ།། དེ་ལ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ ཟླ་བའི་བ་ ལོན་གྱི་ཆླ་ལྷོ་བགྲོད་ལ་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ཚེས་ཀྱི་བུ་ལོན་རཊ་པ་ཟླ་བ་༢་༢་ལ་ཚེས་ཞག་རེ་ཆད་པ་ ཆེསཀྱི་ཞ མི་ཐུབ་པར་གཊ་པ་རཊ་པར་ན་ཉིན་ (ཞག་གསུམ་གྱི་དུས་སུ 'འཛིན་ན་དུས་ལ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ 
ལ་སྤྱོད་། པའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་དྲུགཅུརྩ་དྲག ལ་ 'ཕྲི་བ་ཉིད་ ཀུསདེའལྷག་མ ་མ་ལྔ་ བྱཅ་ རྩ་གསུམ ་མོ།། ཉི་མ་བྱང་ བགྲོད་ལ་དེ་ལྷག་ ་པས་དེའི་ཆུ་ཚོད་སྣོན་: དགོས་པའི་ ཕྱར་ཉི་མ་འཛིན་པའི་གནམ་སྟོ སྟོང་གི་ ཆའའི་ལུག ཏེ་ས ་ལ་འཁོར་ལོ་ ཕྱེད་དོར་བ་ན་ཉི ཉེ་མའེ་ རྐོང་པ ་འི་ ལོངས་སྤྱོད་ ༡༣་པོ་དེ་བྱང་ 
བགྲོད་ལ སྦྱི ་པའམ་མདོར་ན་རྐང་པའི་ ལོངས་སྤྱདལྷོ བགྲོད་ལ་ དོར་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྒུ་གཅན་ གྱི་ས་ཞགའ རེ་ལ་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ལོངས་ སྤོད པའི་དབང་དུ་བྱས་པ རུསྐར་ཉེར་བདུན ལ་རང་རང་ཟླ་བ་དྲུག་ན་དེ་ཟླ་དྲུག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རཊ་པ་ ཆུ་ཚོད་ བཞི་ བཅུ་ཅཱ་ཝྔ་ ར་ལོངས་པ་དེས་བུལ་བ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
བྱེད་པས་ན དྲེ་རམས་དམན་པར་ བྱསནས་ ་དེའི་ལྷག་ ་མ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ། ཕྱེད་ ་དམན་པར་༔ བྱ་སྟེ་དེའ་ལྷག་: ་མས་ ་ཉེ་མའི་སྔར་ གྱི་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ ལ་སྦྱང་བར་] ་བྱའོ་གང་གི་ཚེ་སྦྱངས་པས་དག་ ་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་( ་འཛིན་པ་ལ་སོཊ་པ་ཁམས་ལེར་བསྟན་པ་ ་བཞེན་ཤེས་པར་ བྱག། གང་གི་ཚེ་སྔ ་མར་གདོང་ 





























ཨི ༦ 











༄༅།། ནས་ཉི་མ་བཟུང་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མར་ནམ་འཛིན་པའི་ཚེ་མཛུག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཛེན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཡང་ཉ་ལའདེན་པའོ་ཞེས་པ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་གླུབ་པའོ་འདིའི་རུམཚནནི་ཉི་མ་སྐར་མ་ཐ་སྐར་ལ་སྒེབ་ཙམ་གྱི་གནམ་སྟོང་ལ་གདོང་གིས་ 
ཆས་བ ༧༤ ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཉི་མས་སྐར་མ་༡༢་དང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་རྩ་༣་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྤྱད་པས་དབོ་ བློ ཅཿ མེ་བཞིའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ང་༣་སྤྱད་ལ་གདོང་གིས་ནམ་གྲུའི་སྟེང་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ སྤྱདཅིང་དེ་ནས་ ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དོར་བན་མཇུག་མ་ཡོད་པས་གདོང་གི་ལོངས་ 
ྤྱོདདུ་རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དུ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་དང་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་སྦྱངས་པས་ལྷག་མ་སྐར་མ་༡༢་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་འབྱུང་ལ་དེས་སྔར་གྱི་ཉི་རྐང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱངས་པས་མཇུག་མ་དང་ཉི་མའི་བར་དུ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་འཛིན་པ་ཡང་ཤུཊ་ལ་གྲུབ་པོ།། ཟླ་བ་དྲུག་གི་ 
ཟླ་བའི་བུ་ལོན་ཆུ་ཚོད་༡ ༣་དངྲ་གངས་འྲདབས་ལོ་བགྲད་ཀྱི་ཉ་རངདང་པོ་གཉིས་དང་སྒྲ་གཅན་ཀྱིཁྱམ་ཟླ་དྲུགགི་ལོངས་སྤྱད་ཙམ་ཚེས་ཟླ ྲུགགིསསྦྱདམཞུསཔཡ་ཆུ་ོད་སམདེ་ུ་ཐ ༣་ཕྲི་བའོ།། ཧཿྦ་ཐུཿ་ཉིམྨ་བུཊ་ཙསུ་ཿཐུག་ཁཝ་འཐིག་ལོ་སྭཏཿང་འླེག་བླག་སྒག་ཤོག་ཁྱིནུ་གཞས་ཁའ་ 
ལོངས་ ལོད་ཞཿམམ། ལོ་ཕྱེད་ལ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་ཕྲི་ ཁཿྟག་མསི་ཁས་སྙུང་ཁན། བྱའོ།། ཕྱི ་རོལ་ལ་ ཇི་ལྟ་ བ ་དེ་ བཞིན་ དུ་ནང་དུ་ཡང་ཉིན་ ་ཞག་ སོ་སོར་དུས་སྦྱོར་དྲུག 'པ་ལ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་ ༈པར་རིག 'པར་ བྱའོ་ཞེས་པ་ལ །ལུས་ ྱིརྩ་དངརླུང་ ༤ ་ལེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་: སུམཛཱ་མཐོའ་བའྱི་ནཱལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་སོ།། ནང་གི་གཟའ་འཛིན་ འདི་ནི རྣལ ་འབྱོར་མེད་ ཁའི་ཅིམ་པ། ་འི་རྣམ་ བཞག་ 'འདི་མ་༔ ཞྡེད་ན རྣམ་པར་འབྱམ་ 'པའི་བཤད་ བ མངཔོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ ཀིསྒོནས་ནི་བརྗོད་པར་མིནུས་ སོ།། ༡ ༈ ད་ནི་བཀྲུ་ཤིས' ༥ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་གསུངས་པ ་ས་སྐྱེས་ ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པའོ།། འདིར་ས་ སྐྱེས་ ༢ 'སོགས་པའི་གཟའ་རམས་ནི་ ་ལུག་ལ་ སོགས་པའིཁྱིམ་ སོོ་སྣོ་རམས་ལ ཞེང་ བདག་པོ་ཅན་བདག་པོར་འགྱུར་བདག་པོ་ཉིད་ཏེ། ་ལུག་ལ་ ་ས་སྐྱེས་དང་གླང་ལ་ པ་སངས་དང་ ་འཁྲིག་ ་པ་ལ་ 


ཡོ ་བོང་ 











ངི 2: ༡༣༥ ཕོ 2 
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གཟའ་ལགདང་ཀར་ཀཏ་ལྭ་ཟ་བ་དང་སྡེདེལ་ཉིམ་དང་ཐུམོ་ལྭ་སླར་ཡང་གཟའ་ལགདང་སྲང་ལ་པ་སངས་དང་སྡིག་པ་ལས་སྐྱེས་དང་གཞུལ་སྔགས་པ་ཞེས་པ་ཕུར་ཐུ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་ཉི་སྐྱེས་ཞེས་པ་སྤེན་པ་དང་ཐུམ་པ་ལ་ཡང་སྤེན་པ་ཞེས་པ་སླར་ཡང་སྤེན་པ་དང་ཉྭ་ 
ལ་སྔགས་པ་སྟེ་འདི་རྣསམ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ཞག་རེའིདུས་སུ་ནམ་མཁའལ་སྐར་ཁྱིམཕྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འཆར་བ་ལ་ཞིང་ཅན ་རྣམས་ནི་དུས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱིམ་ མ་སོ་སོ་ལདེ་ལདེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེས་ན་འདིར་ཞི་བའི་ལས་ལྷ་བ་ཉིའི་ཁྱམ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ཞི་བ་ལ་ཀར་ཀཊུ་དང་སྣེའའིིམ་གཉིས་སོ།། རྒྱུས་པ་ལ་གཟའ་ལག་གི་ཏྱམ་འཕྲིག་པ་དང་བུ་མོ་གཉིས་སོ།། དབང་ཧུ་ཐབ་ལ་པ་སངས་ཀྱི་ཏྱམ་གླང་དང་སྲང་གཉིས་སོ།། དགུག་པ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིཁིམ་ཡུག་དང་སྡིག་པ་གཉིས་སོ།། བསྐྲད་པ་ལ་སྔགས་ 
པའིཁྱིམ་གཞུ་དང་ཉ་གཉིས་སོ།། བསད་པལ་སྤེན་པའི་ཊྱམ་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་གཉིས་སོ།། གལ་ཏེ་གཟའ་རང་རང་གི་ཞིང་འདི་དང་འདིར་ནི་ཞིང་ཅན་དུ་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་གལ་ཏེ་ཞེང་བདག་གཟའ་དེ་གནས་པར་སྤད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེལས་དེ་དེ་དང་ད་བྱའོ།། 
ཞིང་ཅན་སྐར་མ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་གཟའ་གཞན་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པཀེསྨོདཔའི་ཁྱིམ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་ལས་རྣམས་ལ་དེའི་འབྲས་ཐུ་འདི་དང་ འདིསྟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།།༡༤༠ ༈ ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཞིབ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གང་གཙོབོ་གསུངས་པ་ཞིལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཞིབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་གི་ཞལ་དཀར་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་དང་པོར་ཞེས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྔདྲནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན །ཞེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ཞི་བའི་ཡུལ་ལ་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ཐུན་ཚོད་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པར་ བྱལ། དཀར་དང་གསེར་མཚུངས་བུན་ཚོད་ལག་པ་གཉིས་ལ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་ 



































ཁྲ ཟམ 











༄༅།།། ཐུན་ གསསའའརད་འདབད་། ཐུན་ ཚོད་གཉིས་ པ་ འཐུབ ཀྱི་སེར་པོ་ དང་བྱང་གི་དཀར་ བོ་ཕྱན་བྱིད་བརྗེས་ པའི་ཞལ་ནེ་སྔོན དུ་གཙོ་བོར་ འགྱུར་ བས་ བསྲེས པ་ནུབ་ བྱང་གི་ཞལ་ དེས་ བུན་ཚོད་ པལ །གརྒྱས་པཐ་སྒྲབ་ཇར་ བུའོ། རྒུབ ་ཀྱི་ཞལ་ ་སེར་ བོནི་ཉི བི 


མ་ཐུང་ནགཁེ༔ རྩམ ཁནསྭ་དུན ་ཚོད་གཅིག །ལ་གཅོ་བོ་ བོ་སྟེ་དེས་མེ་ཡི ཡི་ཐུན་ལ། ་ཞེས་ པ་ཐུན་ ཚོད་གསུམ་ང པ་ལ་རེངས་པའི་ཡུལ་ལ་ དངོས་ གྲུབ 'སྟེར་ རོ། ཐུན ཚོད་བཞི་པ 'ལ་གསེར་དང་ཉི་མཚུངས་ཞེས་པ་ནུབ་ཉི ཀྱི་སེར་པོ་དང་ལྟོའིདམར་པོ་བ སྲེས་པ་ལྟོ་ནུབ་ ཀྱི་ཞལ་གཙོ་བོ་སྟེ་དེ པ་ 
རྨོངས་པར་ བུའོ།། དེ་བཞེན ་དུ་ཐུན་ ལྔ པ་ལ ཱེའི་ཞལ་དམར་བོགཅོ་བོར་འགྱུར་ཏེ་དགུག་པ་ ་ལའོ། འདིར་ཞལ་གོ་འཕོ་བ་དང་འཚམས་ཀྱི་ཞལ་ རྣམས་ནི་ 'བསྲེས་ཞལ་ཡིན་ནོ་ དྲུག་པ་ལ ལྷོའི དམར་པོ་དང་ཤར་ ཧྱི་ནག ་པོ་བསྲེས་པ་ཤར། ྒཉོའི་ཞལ་གཅོ་བོ་སྟེ་དེས་ད ང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། དེ་བཞིན་ ནུ་བསད་པ་ལ་ཤར གྱིནག་པོའི་ཞལ་ཏེརི་བོ་བཏུན་ ཅཾ་འོ་ཞྲིས པ་མཚན་མོ་ ཕྱེད་ནས་ཐུན་ ་ཚོད་ བདུན་པ པ་ 'ལའོ།། བསྐྲད་པ་ལ ་ཤར་གྱི་ནུག་པོ། དང་བུང་གི་ དཀར་པོ་བསྲེས་པ པྱ་བང་ཤར་ གྱི་ཞལ་གཙོ་བོར་ ར་གྱུར་པ་འདིར་ཀླུ་ལ་ཞེ །ཞེས་པ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་པ་ལ ཆ་རའི མོའ་ 
མཐའ་ ནས་ཉེ ཉམ མ་འཆར་བའི་མཐར་ཐུག་ པལོ།། དེ་ལྟུར་གང་གི་ ་ཆེ་བཅོམ་ ལྡན འདས དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཤུན ཚོད་ ་འཁོར་བའི་བྱེ་བས་ ཞལ་བརྒྱུད' པ་ ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཐུན་ མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས། ཞང་ས་ཁཞནརཛུའ་ ཕྱད ཀྱི་དབྱེ་བས་ ུག་བཅུ་དྭགཏུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ ཀྱེ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་] གྲུབ ་པོ།། དེེ་ལྟར་ ཕྱག་བཅུ་དྲག ་གི་ དབྱེ་བས་ཉིན་ མོ་ལ་ལས་ བརྒྱད་ པོརྣམས་དང་མཚན་ མོ་ལ་ཡང་བརྒྱདཔ་སྟེ་ཐུན། ཕྱེད་ ཀི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ ་པ་འོ་ལས་བརྒྱད་ལ་སྔར་ནི་ཞལ་ བིགས གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ་འདེར་ནི་ཞལ་བརྒྱད་གཡོན་སྐོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱའོ་ཡང་ན་འདི་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་རོ།། ཡངན་ཐུན་མཚམས་བཞེའེ་དབྱེ་བས་ལས་བཞེ་སྟེ་སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཞེ་བའོ།། ཉི་མ་གུང་ལ་རེངས་པ་དང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་དགུག་པ་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་བསད་པའོ།། སྔར་དུས་འཁོར་ 


དད ་ 
































ཁྲོས་པ བརྡ རྗེ་འཇིཊ་ བྱེད ཀྱི་ཤེས་ ་རབ་ བསྣ 'ཚོགས་ཡུམ་ 'ཕྱག་༢་མ་ པ་ལྟར་ འགོདའཡན་ཁིའ་ཅའོ ཀེའི རེ་ལྟ་བུ་ ལྒལ་ཿ བརྒྱད་ །པེའི་ཤིས་རབ་ནི་བདོག ་མེད་ ད་པ་སྣ ཚོཊ་ཡུམ་ ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ་སྔ་དྲ དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མ མཆཚམས་རྣམ '་པར་དག་པ་ པ་གཞན་ནི་ ཞབས་གཉིས་སོ།།  ཉིམ་གུང་དང་མཚན་མོ་ ཆོ་ 
ཕྱེད་ ནི་ ཕྱག་གཉིསཿ སོ།། ཉིན མཆན མཐུའདྲག ་ནི་ བེ ལོ་ཞེས། པ་ལས་ སྒྲབ 'པལ་ སྒོམ ་པའི་ངྲེས་ ཁ་འ ༈ ཚིགས་ ཨུད པ་འདི་ནས་ ཚིགས་ སྐུ་བཙད་ པ་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་གོ། སཱལ། ༡༤༢ ༈ ྐ ད་ནི་ ཀྱིས་ ཊཔ་སྐྱེས་པའི་དབུགས་ཏ ཀྱི་མཚན། ཉིད་གསུངས། པ་ 


རྱ དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ། འདིར་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་དབུ་མའི་དབུཊ་རྐང་བཅས་ ལྔ་བཅུ་རདུག་རྫགསཔའིརྗེསཀྱ་གཡོན་ནས་དང་པོའི་དབུགས་ཐོག་མ་གང་ཡིན པདེ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་དབང་གིས་ཅེས་པ་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་༣ ༣་དང་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ 


བྲལ་ བ་སྟེ་དེའི་ཆོས་ ་ཧན་ས་ལ་སོཊ་ འཚ ་འཁོར་ལ་མ་ ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ ལ་སྒྲ ས་ཁ ཐ་ཉཔ་ ཀིརླུང་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ང ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་སྦྱར་ནས་ ཟླ ཉིའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བར་ བཞག་གོ།། དེ་ནསྣ་ནུམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེཊ ཞེས་པ་སྙིང་སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ གིས་ 
དབུགས་གཉིས་པ་ འབྱུང་ངོ་། རྡུལ་ གྱི་དབང་གིས་གསུམ་ མ་བ་སྟེ་མུན་ པའི་དབང་གིས་བཞིཔའོ། དྷིནམྲས་འ ་ལས་སྔ་མ ར་ཡིན མིད། པ་གཟུང་བར་མི་ བྱའོ།། སྔ་མ་། དེ་ དང་ལྷན ཅིག །དབུཊ་ གསུམ་ཀྱི་ སཿ སུ་བྲགང་བར་ བྱ་སྟེ་སྔ་མ་ན ཕྱི་མ་༣' ལྭཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡི མིནཱ་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ།། སླར་ཡང་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་ད དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་ དྭབུཊ་ ༣་པོ' དེནམས་ ་སོ་སོར་ཡུལ་ ་ལྔའི་ཡོན་ཏན གྱི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་རྣམ°ཏ །པ། ་ལྔར་འགྱུར་ ་ཏེ་ དེས་ ན་ཚ ་ཆེས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ ཿཞེས་ པ་བཅོ་ ལྔའོ།། བཅོ་ལྔ་པོ' དྲེ་ནམས་སྨུར་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་སུམ་འགྱུར་དུ་བསྩུར་པ་ནི་འབྱུང་བཆུ་གཏེར་གྲངས་འགྱུར་ཞེས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའོ།། ཞེ་ལ་ོདེ་སྐར་ཡང་དེ་ནས་ཟྩ་ཏའརྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་རྒྱུབ་རྣམ་པ་བཤེ་སྟེཟླབའི་རེམཔའིསྔ་རྐངདང་ཉི་མའི་རིམ 
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༄༅ ༄༦༅།། མིན་གྱ་སྔརྐང་ལམྱུར་བ་དང་ཕི་རང་ལ་དལ་བ་དང་བླ་བའི་རམམིན་གྱི་ས 'རྐང་དང་ཉི་ ་མའི་རིམ་པའི་སྔ་ སྔ་རྐང་ལ འཁྱོག་པོ་དང་ཕྱི་རྐང་ལ འབྱུང་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ཉ ཉད་སྔ་རྐང་ལ ནོར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་༔ྱིནང་ ཁཝ བུ་ལོན འཕིལ་བདང་འགྲིབ་པའིདབྱེ་བས་ 
སོ།། བཞིཔོ་དྲེ་ནམས་ ཀྱིས་བསྡུན་པ པ་ནམས་ནི། ཆུ་ཚོད་ ཕྱེད་ ཀྱི་དབུགས་ ཀྱི་གྲངས་ ཞེས་པ་བརྒྱ་བརྒྱུད་ཙུའི་གྲངས་སོ སྭ། སླར་ཡང་ཉིས་ འགྱུར་རྣམས་ནི་དབུགས་ ཀྱི་གངས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་དབུགས་ ཀྱི་གྲངས་ ་སུསུམངརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ སུ་འགྱུར་ཏེ་ པཾ 'ཀྱིས' བསྒྱུར' ཁཐི་ཤླིས། 
རཝ་དཱཁྲཐཾཝཿ །ཀྱི་རང་བཞིན ་ལར་ཿ ་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་དབུཊ་དང་ཆུ་ཚོད་༡་ཏུ ཏུ་ལོངས་པས་ ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ ་པོ་ དེ་ ་ནི་ ་མའི་མི་མཉམ་ 'པའི་དུས་ སྦྱོར་ དེ་དང་དབུ་མ་འབབ པའི་དུསསུ་སྐེས ་པའི་ བྱིས་པའི་གཡོན་ནམ་ ་མའི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ ་ལ་སྐྱེས' ་པའི་བྱིས་ པའི་གཡསནས་དཀྱིལ 'འཁོར་གཅིག འབབ་ 
པར་༔ བྱེད་པའོ མ་ ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ ་ལ་སྐྱེས' ་པའི་བྱེས་ ་པའི་དབུ་མའི་དབུཊ་༔ རྫོགས་ནས་གཡོན་ གྱི་རྩ་ ་ལ་རྒྱུ་བར་བཞེད་ ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ ནོ། ། ༡༤༣ དྲེ་ནྭས་དྲ་ཡིལ་ ་འཁོར་གཉིས་ བ་དངུ་གྲསམ་པ །ལ་སོཊ་པ་འབབ་ པ་སྟེ་གཉིས་གསུམ ཆུ་གཏེར་ ལུདྦཝྭ་ཤེསྲ པ་ལ ་སོགས་ པ 'དཀྱིལ་ ་འཁོར་ བྱ་ 
རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ དུས ཀྱི་རྩ་དབུམ° ཆ་ར ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་ལྟ་ བ་ཡན ་མརྣམས་འཕེལ་བར་ འགྱུར་ ཏི དཀྱིལ' ་འཁོར་བཅུ་འབབ་པ་ནི་རྩ་ ཐས གབ ་སུ་འཕེལ་བས། ཞག་གཅིག་ ་ལ་དཀྱིལ་ འབོར དྲུག་ ུའི་བར་དུའོ།། མཚམས་དེ་ 


>=. 


ནས་སྡེའེ་རབ་དབྱེ་རྣམས་ ཀྱི་ཞེས་པ་ཀཿ ཡིག ་ གས་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་དང་ཆུ་སྲིན། ༥ལ་ཿ སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་རྩ་འཕེལ་བའི་ ཟླ་བ་༡༢་པ་རྫཊ་] ཀྱི་བར་དུ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གཡོན་། དང་གཡས་ ཀིརྣམ་གཉིས' ལམ བཊངང་ དུས་ ཀྱི་རྩ་ ཙ་ན ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ཞབ་ 


པ་ལུས་ ཀུན་ནས་གང་བར་ བྱེད་དེ་རྩ་སྟོང་ ཕྲག་བ དུན་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རླུང་གིས་ གང་བར་ བྱེད་དོ།། གང་བ་ལས་ བྱིས་པའི ་ལུས་ལ་གང་བ་ ལས་བདེ་མཉམ་ 'ལུས་གང་ པའི་སྟེ། །བམས་སྙོམས་པའི་སྟེ་ལུས་ ་འགྱུར་བ་དང་འབྲས་ བུ་སྟེར་བ་གང་ཡིན་: པ་དེ་ནི་ ཟླ་བ ཉི་མའི་རབ་ཏུ་ [རྒྱུ་བ་མ་ ་ཉམས་པ་སྐོམ་ | 








ོང 





























བག པ་ལས་འགྱུར་ཏེཞེས་པ་ལ་ལན་དང་ར་ས་ནའི་རབ་ཏུ་ཆུ་བ་རྟོམས་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་འབྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་ལྔ་མཚུངས་པར་འབབ་པ་ལས་སོ་ཞེས་པ་འདིའི་དནནི་བྱིས་པ་སྐྱས་ནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་༢རྫོགས་ཕའི་བར་དུ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་དབུ་ 
རཾ | མར་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་པའོ།། འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་མཉམ་སྟེར་བ་ལ་ནི་འདི་དག་འགག་དགོས་འདིས་ནེ་རྩ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མར་རླུང་མི་རྒྱུབའེ་ཤེས་ཕྱེད་དུ་བཞེད་པ་མི་རིཊ་ཏེ་དབུ་མར་རླུང་འབབ་ཀྱང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་དལ་ལྔ་ལྔ་འབབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དབུ་མའི་སྐལ་བ་དང་བཅས་པ་འབབ་པའི་ 
/ གསལ་ཀ་མེད་པས་དེ་ཙམ་དུ་བས་སོ།། དབུགས་འབྱུང་བ་ལས་དུས་ཀྱི་རྩྭ་དབུ་མ་ལས་བརྟེན་པའི་རྩ་འཕེལ་བ་དབུམ་ལ་གྱེས་པའི་རྩའི་འདབ་མ་མེད་ཀྱང་དབུ་མལས་གྱེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྩ་འདབ་འཕེལ་བའི་དབྱེ་བའོ།། ༈ རྩའི་འཕེལ་ཚུལ་གཉིས་པལྡེ་ཚན་གྱི་རྩ་འཕེལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་ཐོག་མར་མངལ་ 
_ ! བཟུང་བནས་དསཀྱི་ཅལེས་ཚན་ག་དབེ་བ་བསདཔའི་ཆད་དུ་འཕེལབདོ།། ེལ་གཅགགི་སི་༡གཅགསེ་འོ་ལོག་པམསསུ་དབམ་ཨབྱ་ཏཱོ། གཉསཀ་སེི་གཉས་ཉ་བཞ་སགུགཏོརྱིླདི་བཟམསདང་ཉེབར་ཟམསྐརདང 
- པོའཾརྩ་བཞིའོ།། གསུམ་གྱི་སྡེན་༣་༢་དགུའོ།། དྷི་ནམས་ལས་བྱར་ནི་ཝིང་ཁའི་རྩ་བྱརུད་དང་ལྟེ་བའི་འཁར་ལོའི་ཟླམ་སྐོར་གཉེས་པ་འི་༔་བརྒད་པ་སྟ་དགུ་པ་ནི་ཉེ་བའིཟླམསྐོར་རྩ་འདབ་དྲུགཅར་བཞིཕྱི་རོལན་གནས་འའི་བླུ་བཁ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཀི་ཙ་༡་ོསྲ་ྙངཁའི་དབུསཀྱི་དབུམ་ལ་ལཱ 
€3› 


ནས་བསྐོར་པའེ་དབུབ་ཀྱི་རྩའོ།། བཞིའེ་སྡེ་ནེ་བཞེ་བཞེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་དཔྲལ་པའིརྩ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ཡལ་ག་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའིཕྱི་རོལ་ཏུབླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་རྩ་འོ།། ལྔའི་སྡེ་ནི་ལྔ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་དཔྲལ་བར་རྩ་བཅུ་དྲུག་གིཕྱི 





རོལཏླ་ཟཱ་བའི་རྐང་པ་འིར་ས་ནམས་སོ།། དྲུགགི་སྡེ་ནི་དྲུག་དྲག་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་ནི་མགྲིན་པར་རོ།། བཞིནེ་བཀྲ་ཤིས་དང་གཟའ་ལག་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ར་བཞེ་སྟེ་ཟླ་ 
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ཅཱ 





༄༅།། བགཡོན་པའི་ ཟ་ ཆའི་དབུམ་ ལཿ བསྐོར་པ་རྩ་བཅུ་དྲུག་ ་པོའི་ཡང་ ཕྱི་རོལ་ །ཏུགནས་ པའི་ར་ ་བཞོག། བདུན་ ཀྱིསྡེན་ ་བདུན་བདུན་ བཞིབཅ་ར་དགུ་སྟེ་བཞི་ བྱརཞ་བཧད་ནི་མགིན་ མནར སུམཅུ་རྩ་ ༢་ཀྱི་ ཕྱི་རོལ་ ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ ལ་' ཉི་མའི་ཁྱིམ་ ༡ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ བྱདྭཅཱ་ 
བྱུད ཅཿཾ། ཐཱ གོའི་ཊི་མའྱི་གགཁོས་མ་བ སཉསའི་ཏི་བའ་གྫསས་ཚ ཁསཅུ་པ་འྱབཀརཅ་འདི འོ་བྱ་མངོང་། བྱ ིའི་འི་ཁ་བ་དུག་ཅུ་ཛཱ་བཤོཏ ཏ་བཡེ་ཅོར་ཡོ་དད་ མཚའོད་དགུ་ཁཁའ་ཁར་བེད་གྲགུཁོ། ཁང་འ 
རྩ་ ་བཞིལོ། དགུའི་སྡེ་ནི་དགུ་དགུ་བ རྒྱད་ཏུ་རྩ་ གཅིག་དང་བཅུའི་སྡེ་ནི་བཅུབཅུབརྒྱ་ སྟེ ་འདྲི་རམས་ ་ལས་གཅིག་ནི་དལ བསྡེན་པའི་སྐྱེ་གནས་ 'ལྟེ་བ་དབུ་མ་ལ་ བསྐོར' ་བའི་རཱ་ ་སྟེ་ང་ ་མའི་རཊ་ པས་ཀྱི་ར་ཡང་ལྟ་བའི་རུ་དྲག ཧ་ར ཁའི རྐོག་གཞོས་ ( པར གསལཞཊཏ་ལཧཱ་འའི་ ཐཐ ནམ ཀྱི་ 
སྐྱེ་གནས་ ཀྱི་རྩ་ཊ ལྟ་བའི་དྲུ ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཕྱི ་ན་ ཡིས མ ་གཟའ་རྣམས་ཞག་ ེ་རའིཆ་ཚད་དྲག། ་ཅུ་ལ་དབང་བྱེད་] ་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཡང་དཀྱིལ་ འབོར ་དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་ བྱེད་ པས་སོ།། ལྷག་མ་ བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ུ 'ལུརྲ་ཀྱི་ ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་དབྱེ་བས། རྡུལ་ཊུ གྱིས་ཆོས་ཅན ཉིད་། ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལཊུབའི་ཆོས་ 
ཅཧཾ་ཏྷཾནཱཔཿཾཿཆ་ཆོསིསན། ྱི་བརྒྱ་ རྱ་བརྒྱད་ཅུ་བསྣན་པ 'ཐབས་ཤེས་ ཉིས་འགྱུར་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག ཅུ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ གུགན་བའི་རླ་ནམཝ་ཤྲིས་པར་ བྱའོ་དགུའིསྡ་ཚན དབ་བ ཏུ ཏུབསྲེས་ན ནས་འཆད་ ཛས པར་བྱ་དགོས་ སོ།། དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་༥ ཡང་མགིན་པར་ སོ་གཉིས་ 


ང་ས ཚཨཨ"(པ༥པལཔལོེོེོ་ 


ཀཀ 








ཀྱི་གྲངས་རྫི པཇི་ཉ་བ་དེ་བཞིན་ གསང་བའི་འཁོར། ལོ་ ༥'སུམ་ཅུ་རྩ་༢ཿ བོའ།། དཔྲལ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག: ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྭཿ དུ་རྡོ རྡེ་ལ' འོབཅུ་དྲུག་གོ།། གཙུག་ཏོར་ལ་བཞིཇི ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན དྲ་རོ་ རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ མ་ལ་ཅྭ་ བཞི་སྟེ ཡལུས་ལ་ །ཁྱབ་པའོ།། ཇི་སྲིད རིག་ ོབྱེད་ཀླ་དང་མེ་སྟེ ཞེས་པ་ 





ནི་ལོ་ ༡་གི' ཕྱོགས' ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེདང་ཉིན་ ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག །ཧུབསྡུས་པའོ།། དེ་ཡང་འདི་ ལྟར་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འིསྐའེ འི་དབྱེ་བས་ སྐུ་དང་ཞབས་ཤ་དང་མགྲིན་] ་པ་༣་དང་ཞལ་ ་བཞེ་དང་ ཕྲག་པ་དྲུག་དང་དཔུང་པ་༡༢་དང་ཕྱག་ །ཉེར་བཞེ་དང་སོར་ཚིག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཾ དོན་དམ་གྱི་ལོ་༡ ་དང་བགྲོད་པ་ ༢་དང་ 




















, དུས་༢་དང་ དུས་བཤི་དང་དུས་ ་དུག་ དང་དུས་སྦྱོར་༡ ༡༢་དང་ཕྱོགས་བཅུ་བཞི་ དང་ཉིན (ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུདག་གི་དབྱེ་བས་ལུས་ལ་ དེ་སྟེད་ ཀྱི་རུའི་དབྱ་བ་གྲུབ་ ལྟུས ་འཁོར་ ར་གཉིས་ པ་ འིར བུནི 'ཞབས་བཞེ་ནི་ ཧེ་བཛར་ཐུན་ མཚམས་བཞིནམ་ པར་དག་པ་དང་ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་] ཚོད་བརྒྱད་ད དག་། 
ཏཱ པ་དང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ནི་ཐུན་ ཕྱེད་བཅུ་དྲུགད ་དག་པ་ཉིད་ ད་ཀྱ་དཔྱེ་བས་སོ་ཞེས་པ་ངེ ་ངེས་པསྟེ༔ ཡུས་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་སྟིང་ཁ་ ད་ས བོ་རྣམས་སུ་རྩའི་དབྱེ་བ་དེ་སྟེད་ དོའོ།། དེ་བཞེན་ དུ་བཅོམ། ལྡན་འདས། མ་ནི་དེའིསྦྱོར་བ་འ ་ལར་ངེས་པར་ ད་ཕག ༢་ན གི་གུག་༔ ཐོད་པ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་ འགྱུར་ཊ ཤེས་པ 'འདིར་ 
¡ བཅོམ་ལྡན' ་འདུས་ནི། ནེ་ལོའི་དག་པས་ ་སོ།། བཅོམ། མལྡན (འདས་མ་ནི་དོན དྲ གི་ཉིན་༩ (ཞག་སོ་སོའེ་དག པས་དེ་ཉིན མོ་འི་རང་བཞིན་ཕྱག་གཡསན་ གི་གུག་དང་མཚན་མོ་ མོ་འི་རང་བཞིན་ཕྱག་གཡོན་ན་བྲོད་ པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ལམ་ ད་ནི་ས་བོན་ ཀཿ ཁི པའི་འཁོར། ར་ལོརྣམས་ 
ྒ གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ འདིར་ཀ་ཡིག་འ ལྭ་སོགས་ པ་གསལ བྱེད་ སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་ཨཿ ཡིག ག་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་འདི་རྣམས། ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་ ལྔའོ། དེ་ལ་ལྔ་ཚན་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་ཡོམ་ཏན་ཡུལ་ལྔ་ ་དང་ བཅོ་ལྔ་པ་ ས པ་གསུམ་ནི་ཉེ་མའེ་ཡོན་ 
2 ཏན་ ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་གསུམ་ཊི ཀྱིས་ལྔ་བསྒྱུར་པས་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ དེའེ་དབང་གིས་ ཤེས་པ་དབྱངས་ལྔ ཐུང་བུ་དང་རིང་ ་ལོ་ དང་ལྡན ་པའི་ང་ལ་ ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ ཙུརྣམས་དང་ཐིག་ ་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་བྲལ་བའི་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག ཉིད་ཿ བཅོ་ལྔ ལྔ་དང་ཐིག ་ལེ་དང་རྣམ་པར་ 
ཛྲ མཅན་བདང་ ་བྲལ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་བདག ཉིད་ ་ལྔ་དང་ཐིག་ ་ལེས་བརྒྱན་པ་ "ལྔ་ །དང་རྣམ་ བཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ ་པ་། ་ལྔ་ དང་ལྡན་པ འི་དབྱངས་ ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ ་རང་བཞིན་ ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡ ཁར་ བསྒྱུར་པ ཚན ་པ་ ར་རི ་ལ་ལྔ་ལྔར་¡ ཕྱེ་བ་སྡོམ་ བཅོ་ཚཱཏེདེ་ཉྟར་དྲ་ཤཿྫཝ་རིཿཿྫཿཚ དེ་ས་ཡིག་གི་མཐར་ཐུག་ ་པ་ 'སུམ་ །ཅུ་ལ་ སྦྱར་ 
བས་གསལ་ ་བྱེད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཏུ་པ  སུམ་ཅུ་དབྱངས་གསལ་ ་བྱེད་ལ་གསལ་ ་བྱེད་ལུཿ ་ལས་ལ་ དྩོཧྲངས། ་ཡིག་ ་སྲོག་ ཏཕན ཚུན་ རྡེས: ་སུ་འཛུག་པའོ།། ཐིག །ལེ་དང་རྣམ་ ་བཅད་ཡོད་མེད་ ཀྱི་དབྱངས་བཅོ་ལྔ ་ནི་ལ་ ཡིག །ལ་སོགས་པ་ཨ ཡིག་གི མཐར་ཐུག་ ་པ་ བཅོ་ ་ལྔ་ ལཿ དབྱངས་ཐུང་ ང་རིང་ ་བཅོ་( "ལྔ་ ལྔ་དང་ཐིག ་ལེ་ 
































];༦„® 1 





༄༅།། མོནདག་གིས་ཕྱེ་བའི་དབངས་བྱརའི་འབོར་ལོ་དབངས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་བཅོ་ལྔརྣམས་སོ།། དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་བསྔོམས་པས་མདའ་དང་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཉོ་ནི་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པ་ལས་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་༢ཧྱི་དབང་གིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་འགོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་མེ་འབྱར་བའེགཙོ་བོ་དེ་ཡང་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པའེ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ནི་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་པ་ནེ་དུ་བ་ལ་སོག སྭལྷ་མོ་བརྒྱད་དག་པའེ རོ་བྫོམས་དང་བཅས་སོ་འདི་ 
ལ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུཊ་བསྟན་དང་གཙོ་བོ་ལམ་ལ་སྦྱར་པ་དང་ན་ལས་དང་པོའི་དནནི་བསྲུང་འཁར་རྣམས་ཀྱིདབུས་སུ་རང་དུས་འཁོར་འབར་མ་༨་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། ༢་་ནི་འཁོར་ལོཞེལྔའིཉེ་བར་བསྒྲབ་བྱའི་མིངཡིག་དངཔོའནུས་མ་དཀྱིས་བནགྱིས་བསྐར་པབྲི། ཞ་པ་ནིབསྒོམབྱ་དང་བྲི་བ་ལནུས་མ་དང་ཚེག་དྲག་ 
དང་ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་གསལ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡི་གེ་བཀོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པས་ཐོག་མར་དུ་སོཊ་༨་དང་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་གཟུཊ་མཐོང་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེ་ལྔའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྲུང་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
ར་བ་ཞེས བིབདབོམའ་ོསུསའངར་ངས་ནི་བཏཊ་པ་ཅམདིགཔར་བ་ཞེས་་རཡིནནམསམམ།།འདིརདེའ་གསལབེདཀིངངལོརམས་ལསབགམངང་ཡག་གི་འཁར་ལོ་བོད་པརྱ་བ་ྐའི་་རལདཔ་་ཞཁོརལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཅབསཀྱ་ཕི་རལ་ཅེོ་ 


རྙིང་ཁང་། 


གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་ 














རྣམས་དང་ནང་དུ་ཡུས་ལབ་སྤྲའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་དགད་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་འཁརལོརྩིབས་བརྒྱདཔ་སྟངདངའགཏུརིབས་ཤ་ཏེརིབས་བཅུ་བྲིསཔ་སྟང་དུ་ང་དང་ཤར་དུ་ངིདང་ལྷོར་རྡུ་དང་བྱང་དུ་ད་དང་ནུབཀྱི་རྩིབས་ལནྦ་དང་རླུང་དུ་དྷཱ་དང་དབང་ལྡན་དུ་དུདང་བདེན་བྲལ་དྭ་ཛཱ་ 











དང་མེར་དེདང་ས་འོག་ཏུ་དཱའོ་འདྲི་ནམས་ལ་ཐིག་ལེ་དང་ཚེག་དག་གིས་ཕྱེ་བ་མེདདེ་ཐིག་ལེ་ཚེག་དྲག་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དབྱངས་ལྔ་ཐུང་རིང་དང་ལྡན་པའིང་ཡིག་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་གྷ་ག་ཁ་ཀ་ལ་དབྱངས་ཐུང་རེངགིས་ཕྱེབ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ རེའང་དབྱངཿ ས་བྱངས་ྱེབའི་འཁོར་ལྷ་སྟེཐམས་ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་ 




















| ཅད་བ་སྤྲའེཁམས་ལའོ།། དེ་བཀཧྭ་ཝཱགས་པ་དང་ཤ་ལ་ཙ་སྡད་དཀྲག་ལཊ་ཝ་དང་ཆུ་སེར་ལང་ལྡེདངཛུས་པ་འ་ཏ་ཝི་དང་རྐང་ལས་རྡེ་སྟེ་དགོད་འཤིཉ་འབོཊ་བའིཡ་གིའི་ཞུགས་ལསངཛཱོགས་པས་རོ།། དྷི་ལར་བ་སྤུནས་རྐང་གི་མཐྲར་ཐུག་པ་ རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ 


ལོཿ པསུམཐུརྣམས་ སོ།། དེ་ནས་ ་ཉཱི་བས་ དྲག པརྣམས་ཏེ་ཤར་གྱི་རྩི པས་ལ་ ལ་དང་ལྷོར་ལཿདང་བྱང་དུ་ལཾ་དང་ནུབ་ཏུལྭ་དང་འོག །ཏུ་ལཱཿདང་སྟེང་དུ་ལྭ སྟེ སྲོག་ ལཿ ཕ་སོགྲས་ པའི་རྩ་ རྣམས །ལོ། དེ་བཞིན། རེ: 22 ར་ཡ །ཏརྣ་ཡས་ཏེརེའ ་དྲུག་ དྲུགཏུཕྱེ་བ་ རི་བས་དྲུག 


ལྟ ལའོ།། „དེ་བཞིན དཱཛུལ་ བསྐྱེད་པའི་ འར ་ལ་ཤར་དུ་ཨལ་དང་ལྟུར་ཨལཿདང་ བྱང་དུ་ཨལཾ་དང་ནུབ་ཏུ་སྭལ་དང་འོག་ཏུ་སཱལ་དང་སྟེང་དུ་ཨཱལཾ་ངོ་། དེ་བཞེན་ བུ གྱི་ ་དབྱངས་ཨོཾ་ཨར་། ཨེ་ཨའོ།། དེ་བཞེན་ དུ་ཁུ་བའི །བམས་ལ་ བསྲུང་ བ་ནི་ ཕོ རཿ དུ་ལི་དང་ལྟོ་ ར་ལིཿདང་ 


བྱང་དུ་ལཾ་དང་ནུབ་ཏུལདང་འོག་ཏུ་ལཱདང་སྟེང་དུ་ལཱཾ་སྟེ་དེ་བཞིན་ དུ་རཱ། བའི་དབྱངས་ཨུ་རི་ཨི་ཨཱའོ།། ད་ལྟར་གཞན་བ་ སྤུ་ལ་ སྲགསཔ། །ཡུ་བའ་མཐར་ཐུག་ 'པ་རྣམ་པར་དག་ ་པའི་ཁམས་ དགུ་བསྐྱེད་པ ་པའི་རྩ་༔ རྣམས ་ལ་དགོད་ ་བུའི་ མཾ ལོམ འདི་རྣམས་ ཀྱི་ 'འཁོར་ལོ་ལ་སོཊ་ན་  བཀོད་ ་པ་ཿ ་ཡང་ཡོད་དོ་ 
ཟ། བྲུ་འཡ།འཐོང་དབི་ཞོན་བྲ་་་ཚོི་ ཟློབ་ཐ་གི་བཟིན་འོའིདྲདས་ སུ་ནམ་པར་ཤེས་བམི་བཟྩོད་ པའི་ཁམས་གཞན་བཞུཊ་པ་ཐབས་ཞུཊ་ཏེ་དུ་བ་ལ་ ཿསོགས་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུཊ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་བཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་བད་གཤེགས་སྟངཔོདུས་ཀྱི་འཁོར 
ལོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ད་ལ་ཤེས་ར ན་ཡུལ་ ཿལྔའི་སྟོང་པ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་། སྟ་བརྒྱད་ནིདུ་བ་ 'ལ་སོགས་པ་ཁ ཁྱབ བྱབརྒྱད་པོ་སྟེ་དེ་ནས་ཁྱབ་ བྱེད་ཆ་སྟེ་གློག་ ་དང་ཐིག་ ་ལེ་མཐོང་བ་ ཞུསམ་བྱན་དང་དྲ་ནྲས་ནུས་མང 'བཅུ་པོ་ཉིད་ ཀི་རཇ་བཤིན་རྣཝ། ་པ་ཐམས་ཅད་པའི།ཁམས་ཞ་པའི་སངས་ 








རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའོ་ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ ། དེ་ལྟར་ཉེ་མ་ཤེས་ ་རབ་ 'སྟོང་གཟུཊ་ཨེ་ ཡིག་ ལ་གནས་ པ་གཙོ་བོ་ མཆོག་གི་ ་རི་བོང་ཅན 'གྱི་ཝཾ་ཡིག་ཆ་ཐ བབས་ ་ཝཾ་ཡིག་འགྱུར་: མེད། ཁུ་བའི་ཆ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ བཅུ་དྲུག ་རིག་ ་པ སྟེ་ཐབས་དེ་ཡི པ་ ་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ ི་ཤེས་རབ་ནི་ དུས་ རེན 


























|) 
རྩོ 











རྱ 








༄༅།། ཧད་ དུྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་ སྟངཉིད་རྣམ། པ་ ཐམས་ཏན། པལ ཉིད་ ཀི་ཕྱིར་ ་རོ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ ཡཐྦ་པུམ་ལཿ བསྐོར་བའེ་དེ་ ་ཉིད་ལཱ་ཿ ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ དམ 'ཀྱི་ཁམས་ གཞན: རྣམས་ཏེ་ སངས་རྒྱས ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པྲོ་ནམས་ སོ།། དྷེ་ནམས་ ་ཡོན་ ཏན་ཅིས་ཁྱད་པར་དུ་ 


འཇགས ཞེན་ འཆི་མེད་རྣམས་ཏེསྐྱེ་བ ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་བྲལ་བ་ ་འི་ལྷ ལྷ་ཆེན་) ༔ ནུམས་དང་ཆུམ་ གྱིས་ཁྱད་པར་། དུའཕཊ་པ་ ནཇ་ཡུལ་ ཧན་ ་སེམས་ ཀ་བ ཡུམ་; མ་རྣམས་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སྟེ་ ་འཇིག་རྟེན་ པའི་ལྟ་ ལརྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་བྱ བྱ་བར་འོར་ལ་ འི་ཡོན་ཏན་ གྱིས་ཁྱད་ ་པར་ 
དུ་འཕཊ་ པ་སྟེ་མི མ ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ ཆེན ་པོ་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས ་བཅོམ་ ལྡན' ཁཿ སྙབས ཀྱི་འཁོར་ 'ལོའོ་དང་པོའི་སངས་ རུས་བདེ་གཤིགཝཁངོགོ།།༩ཝ༈ འདི་ཡི་ རྡེས་ ༥ལ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་བཞི་ནེ ་གོ་ སླའོ།༡༤༩ ། | ནཱ ཐི རྡོ ྡིསྟེ་ཨ ཨ་བངདཱུ་ ཏིའི་དབུགས། ༥ལྲ་ནང་ གི་ ི་གཟའི་ རྒྱུ་བ་ 

འཇུག་པ་གསུངས་པ་གཟའིགཙོ་བྱོས་གཅན་ྱིས་འབྱད་པའི པའྭ་དུང་ཅན་ ་མར་གཡས་གཡོན་ གྱི་དལ་བཅུའེ་དབུཊ་འཇུག་པའི་ ་དུས་ལ་གཟའེ་ཚོཊ་ ཀྱི་རྐང་པ་ ་མཐའ་ དག་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་ འའ ཐིམ་ པ་ཞེས་པ ༥ལ་ སོགས་པ་གསུང་སྟེདེའི་ཚུལ་ ཝཐ་ འདིར་ཕྱི་རོལ་ ་ལ་ཇི་ལྟ་ བ་ དེ་ བཞིན་ ནུནྣང་ 'ལའོ་ ཤེས པའི་ 
རིགས་པས་ ཕྱི་རོལ་ཏུནུས་པ པའོག་ ་མིན་ ་པའི་ དབུགས? ཟླ ནི་མི་ལོ ་གིའི་ཆོས་སྲོ། ས།། མི་ལོ དྲེ་ནམས་ ཀྱིས་གང་གི' གི་ཚེ་ི ཕྱི་ནང་གི རྐུས་བཞི་ཟིན པོའི་ ཀྱི་མཐར་ ་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ མཁའ་མ།འ་ནམ མཐའ མཐན མིག མེ་དང་ཆུ་གཏེར་ ཞས་ཝནུསཱ། ་པའོག་ ་མིན་པའི་ དབུགས་དང་མིའི་ལོ་ཉི་ 





ཁྲི ་ལྷག་པའི་འབུམ་ པ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ རྩ་གསུམཿ མོ།། དེ་བཞིན དུ་སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ཀུ ་ཀྱིརང་རང་གི ་ལོ་ ་དང་དབུཊ་ ཀྱི་ གྲངས་དེ་སྟེད་ལ་ ་རང་རང་གི་ ཕྱི་ནང་གི་ དུས་ འི་རབ པའོ། ལོ་ ༢དང་དབུགས། ས་འདྲི་ནམས་ ཀྱི་མཐར་ནུ་ ་ནུས་པའི་ ་ལོཿ དང་དབུགས་གཅིག་ནི་ ནིཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི སཱ།ཁམས་ 
ལ་དུས་ ་བཞེའི་མཐའི་ལོ་ ¿ུ ་དང་ནང་དུ་དབུ་མ་ལ 'འཆེ་བའི་མཐའི་དབུགས་གཅིག་སྟེ་རིམ 'པ་ལྟར་ལོ་དང་དབུཊ་ ཀྱི་མཐའ་མ་གང་ལ ཆྩོད་ དྲུས་དང་འཆི་བའི་ དུས་ལས་ ་འབྱུང་ཞིང་སླར་ཡང་ རྫོགས་ ལྡན་ གྱི་དུས་དང་སྐྱེ་བའེ་དུས་ལ' 'འཇུག་པའོ།། དེ་ལྟར་ ་དུས་བཞྲིརམས་ ཀྱིས 'ནུས་ པའི་ དཀྱིལ་ 


ོལོ་བོ་འོ་གོ་ངོ་ 
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འཁོར་བཅུའི་རར་ཞགཉིས་བརྱར༔ རླུང་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་འདིར་ད དཀྱིལ ཞའི་གཞིསཔ། ་དུས་བཞིའི་བྱར་ཆ་ཡིན་ ཞིངད་ེརེནི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོ་དང་ནང་དུ་དབུཊ་སྟོང་ ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ་ལྷག་པའི་འབུམ་ ཕྲག་བཞིའོནུས་པ ་ལས་ཡུན་རིངབའིནུས་ པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་གསུངས་པ་མེད་ ཡསྒ་དམ་བར་བཏཊ་བ 
ཙམཧུ་ཐད་དོ་གསུངས།། དེ་ལྟར་རྫོགསལྡན། ལ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཞི་སྟེ་གཡོན་ གྱི་རྩ་ལནམ ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུལོ།། གསུམ་ལྡན་ལ་གཡོན་ གྱིར ང་འ ལ་དཀྱིལ འཁོར་གཅིག་སྟེ་ སའི་མཚན་ཉིད་དོ།། དེ་ནས་དབུམ་ཨ་བྱ་ཱཱི་ལ་འཛུག་ སྟེ་དཀྱིལ་ 0 
པྒོ་རམས་ལ་སུམ་ཅུ་རུ་ཤ་ཆའི་བུ་ལོན་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྔའིབུ་འོན ་དང་སྡོམ་པ སྟོང་ཕྲག སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་འབུམཿ ཕྲག་གཅིག་བཟུང་ནས་དབུ་མཆུང་རུ་བའི་དུས་ ཀྱི་ལོ་གྲངས་སོ།། དེནས་གཡས་ལ་ ཨངནགཡན། རྒྱུ་བ་སྟ ་སའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
གསུམ་ལྡན་ ལའོ། དེནས་གཉིས་ ཤཿ ་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་ །འབོར་ རོ། རྩོད་ལྡན་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལ་དབུམ་ལ དྲུགཁྲ་བདུན སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ སྟེདེ་ལ་ ཕི་ནང་གི་དུས་ བཞིརྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་འོག་མིན་པའི་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ལ་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་ 
རྫོགས་ཤིང་དེས: ་ཚེ་ཚད་] ཀྱང་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱསྟ དེ་ནས་ 'འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་དབུ་མའི་དབུགས་རྣམས་ ཀྱི་མཐར་བར་དོར་འགྲོ་བའི་རྒུ་དབུག ངཿ གཅིག་ ས་མ་ ་དོར་ ་འཇིག་རྟེན་ ་འཆི་བའི་ ་དུས་འོད་གསལ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྣ ང་བར་ བྱེད་ དེའི་ ར་མ ་བའི་གདམས་ ངག་ཟབ་མོ་གལ་ཆེ་བ 'ཉེད་ 
དོ།། གལ་ཏེ་དབུགས་༡་ ་ཉེད་ ཀྱི་ཚད་དེས་ བརྒྱལ་བ་ཿ སངས་ ནས་བར་དོའི་སྲེད་ པ་ སད་ པའི་གནས་སྐབས་ འགྲནསྙན་ །དེའི་དུས་སུ་བར་དོ་ དཿ གོས་བ ་མོཿ ཡོད་ བླ་ནམས་སོལ་ པར་འགྱུར་ལ དེ་མེད་] ཀྱང་དབུགས་དེ་ནི་ ནི་སེམས་ཅན་ ཟསས་ཅད་ ཀྱཐུ་ཝའིགནཿས་ཏིཿམཿཚམས་སྤྱུམ ནས་མངལ་ དུ་ 
ཟླ་བདྲུགགི་བར་དུ་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ནང་དུ་གཟའ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་རྒུ་བ་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པས་དུས་བཤེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། གཕས་ཀྱི་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དབུ་ 
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༄༅།། མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་ འཇུག པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བསན 'གཡས་ ་དང་གཡོན་ གྱི ཁྱབ་ཏཁྱ་ཡཆའཐམ་ཐདེ་ཏརྣཡ། ་འབྱོར་ ་པས་༔ གཟུང་ཐར་ བྱའོ།། ཤྷཆུབ་སེཁས་ཅ་འཛ་རདའི། དབུཊ་ ཀི་ཚད་ཀྱི ཀྱིས་ ས་རྒྱལ་བའེ་བདག་ ་པོའི་དབུ་མ་དུ་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི རུང་སྟེ 'ཡེ་ཤྲས་ ཀྱི་རླུང 
རྒྱུ་བ་ཿ 'ནི་གཡས་ དང་ཊའོན་ཧུ་མེཤས་ཆྱིདཝ གྱི་ནི་ཟླ་ ཉིའི་དབུགས་ རྣམས་ཀྱི་མཐར་དབུས་སུ་དབུ་མར་ འགྲོ་ པཿ དང་གནས པ་ཤེས་ པར་བྱ [ཞེས་པ་ནི ་ན་ ངེས་པའོ།།༡༥༠ ༈ འདིའི་རེས་ལཿ ཆིགསཿ སུ་བཅད པ་བཅུ་བཞིནི་གོ་ གྭོ་སློལོ།༡༤ ། ༈ བཅུ་གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞེང་བསྡུ་ པའི་ངོ་བོ། ཉིད་ད་ 
ནི་ འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པ་གསུངས་པ 'ང་ལས་ ཞེས་པ ལ་ མགས་ཆའི། འདིར་ ་སངས་ རྒྱུས་བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས ཆོས་བསྟན་པཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ འཇིག་རྟེན ཏཀུན་རོབ་དང་གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པའོ།། དེཿ དེ་ལ 'འཇིག་རྟེན ཀུན་རྗོ་བ་ཏུགསུངས་ 
པ་བདག་ ་རྐྱེན་ དྲང་པོ "ཧན་ལས་༔ བླ་ཀྲུས་པའི བོ་ནི ཡུལ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤར་བམད་ ་པ་ཉད་ ཀྱུས །རྡུལ་ ཕ་རབ་ སོ་སོ་བ་མི་ ་རིག་ ཅཿཏྲསསསྲ་ ་པ་འི་རཊ་པ་ དངོས་སྐུ་སེ་ ་ཕྲད་པ་ཙམ་] གྱིས་རིག །ཅེས་པ །བ་ ཆའ་གཞུངག། ཆུ་གཏར་ གྱརྡེས་སུ་འབྲང་ པ་ །བྱེ བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ཉིད་ད དུ་འདོད་ པར་ 
འགྱུར་ཅེས་ པ་དང་དེ་བཞིན དུ་མུ་སྟེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ །རབ་བུསགཱས་པ་ ་འཛིན་པར་འདོད་ ་པ་། སྟེ་དེས་ན་ ཀུན་ རྡོབཏུྱི་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི རྩྭ།ཁམས་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི འི་བྱེད་པ་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདོད་ བཆ རྗོབ ཏརིག་ 

པར་ བྱལ། འཛིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་སེམས། །ཅནརྣམས་ ི་གེ་བ་དང་མི་གེ་བའི་འབྲས་བུལོངསསྤྱ ་སྤྱོད་ང ་པའཿ། འི་རྱལས་སྐྱེའཛ འཇིགཊུའགྱུར་ཏེ་ ་ཏེ་སེམས་ སཅན་གྱི་ཕུངཔོ་ྐེ་ིང་འཇིག ་པ་ ་དྲི་གིད་པ་དེ སྲིད་དུ་འཇིགཏེན། རུ་ཁས་ཐམས་ཏད། ཀྱང་སེཞིངའཇིག་ཏུ ཏུ་རིག་པར་ བའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། 
དེས་ན ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སྔ་མ་ ་ཉེ་བར་སྡུད་] པའི་དུས་སུ་ཡང་ཕྱི་མ་ ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ སྤྱི མཐུན་གྱི་ལསྲ་ ཀྱི་རླུང་འདི་ཞི་གང་གིས་ ཕྱི་མ་འཛིག་ པའི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་སྐྱེད་ ་པར་བྱེད་: པའོ། སྐྱེ་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
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ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ནམ་ མཁནའ་ལ་བརྟན པའི་སྐར་མ་ ག་ཁ །ཁོ་ནར་འཆར་ གྱི་གཡས་གཡོན་ དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ དེ་བཞིན ་དུ་གཡོ་བ ་མེད་ པ་སྟེ་ 'འཇིག་ རྟེན་ཊ ཀྱི་ཁམས མ་དང སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི' ཕྱོགས་གཞན ཞན་ནས་གཞན་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ།། 


གཉིས་ བཞི་ རྦེ མཁའ་ལ །ཁྱིམ་ གྱི་འོར་ལོ་བཞིན་ དུ་ཀྐཝསྐའོཛ དཱ ད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ ནདུ་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས' པའི་བརྟན་པ་རྣམས་ནི་ མི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། ། སྲོག །ཆགས་རྣམས་ནི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ དག་སྐྱེད་] བྱེད་ལས་ 
ྱི་རླུང་ཞེས་པ་ནི ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི ངཱ ཌྷ ་མ་ཡིན་ གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དགེ་ བ་དང་མི་དགེ་ ཡལ དད དེཝ་ྦཧུན་པའི་ཿཛིགཏ་སཱཏཿ ་པ་ དེ་བཞིན །དུནུལ་ ཕྲ རབ ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་རྣམས་ ་ཀུང་ ཉེ་བར་སྡུད་ ་ལ་ཡང་ལས་ ཀྱི་རླུང་ཡིན་] ཡཾ ནྦཾསནཱ ཆགས་ པཿ དང་ འཇིག་ 
པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའིཆོས་ ཅན་ ༥(ལས་སངས་༔ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཉེ་བར་སྡུད་པ དདང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ ས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་དུས་སུའོ།། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས། འཇུག་བའདྷུས་འ ཀཿ ས་ལས ཞསངའཱ་ ས་ལས ཆུ་ལ་སོགས་པའིཁམས་ ཀྱི་རྡུལ་ ་ཕ་རབ་ སྔོན་ ་འཇིག་ 


¦ རྟེན་ཁམས་འགྲུབ་པའི་དུས' སུ་གང་དྭག་རྔོན་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བས་གནས་ པ་དྷེ་ནམས་སའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཕྱེ་སྟེ་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ བོ་གཏད དུ་བྱས་ནས་ཆུའིཁམས ལ་སྟེ་ཆུའིརྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ལ ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་ དུ་ཆུའིཁམས་ 
དྲ ལས་ཕྱེནས་མེ་ལ་འཇུག་པར་བྱདཉིང་མེ་ལས་ཕྱེནས་རླུངལ་འདུག་པར་བྱད་དེརླུང་ལས་ཕྱེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལསོསོ་སོ་སར་ཀུནཏུསྤྱད་དོ།། ཚུལ་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱིརླུང་གིདབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟབ་པཁ་ཅིག་གིས་བརྟཊ་པ་ལྟར་ས་འོག་ 


ན དུས་ ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ 'འགའ་ཞེག་ཡོད་ པ་དེས་ འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་བསྲེག ལར་ བྱེད་ པདང་ཐལ་ ཁར་ བྱེད་པ་ ་ནི་ མ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཟ 'བར་བྱེད་ པཿ དེཿ འེ་རྒྱུ་མཚན་༔ དུས་ ཀྱི་མེ་ཞེས་ པ་འབུང་བའི་རྡུལ་ ཕྲ །རབ་བསགས་ པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས ཆོས་གཞན་ ་སའི་རྡུལ་རྣམས་ཆུའི་ 
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༄༅།། རྡུལ་ ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད་པ ལཿ སོཊ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ་གྱི་ཁམས་ཟ་བར་ བྱེད་ པར་ ་འདོད་༔ ་པའེ་ ཕྱིར་ མོ ་འཇིག་རྟེ རྟེན (འཇིག །པ་ན་ རྡུལ་ ་ཕྲ རྦུབ་དྲངུ། བྲལ་བ་གང་ཡིན་ ་པ་དུས་ ཀི་ེ་ཞེས། ་བྱ་བའི་ལྷ་ རྟོག་ ་པས་བརྟག་པ་ དེས་ནི་ འཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་ཆུང་ཟད། ཀྱང་ སྲེག་ཏ པར་ ་སི་ 

བྱེད་ཅིང་ཟ་བར་ མི་བྱད་དོ།། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་ སྣོདརྣམས་ཞིག་པར་གྱུར་པའི་ཌེ རྡེས་ ་ལ་གཞན་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ གི་སྲོ་ ་ཆཊ་ གང་ཡིན་པ་དྲེ་རམས། ཆོ དོའི་སྙད་ བསྐ་གང་ཞིག། ་བག་ཆཊ་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ ཀིརླུང་གིས་བསྐྱེད་ པའི་ཞིང་གཞན གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུའགྲོ་སྟེ་འདག་ཏེ རྟེན་ གིཁམས་དེ་ནམས་འདིག་ཉེན་ གྱི་ཁམས་ལ་ ཅ་བ ་ལོངས། ས་སྤྱོད་པའི་སླད་དུའོ། ཉྭ ར་མ སྐཿས་ཞུ་ གྱི་ལས་ ཀྱི་རླུང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམསའ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ ྱི་ཞང་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ བ་སྟེ་དཔེར་ན ་སྲོག ཆགས་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྲོག་ཿ ཟྒཿནཱ་ྲ་ཐེས་ཅན སོ་སོ་སོ་སོའི་ཡུས་སྐྱེད་ ་པར་༔ བྱེད་པ ཇི་ལྟ་བ བཞིན་ནོ།། བརྟན ་པ་ སྣོད ཀི་འཇིག་རེན ན་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ ཐིཿསཏཱན། གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྐྱེད་ པར བྱེད་པའོ་ཞེས་ བ་ནི་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུགྲུབ་པའི་མཐའོ།།'༥ ༈ ༈ བཅུ་གསུམ་པ་ནམ་ ་མཁའ་ཁམས་ལ་རི་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་། པེ ་དང་ ཐོགས ཞ ་ད་ནི་ 'ལང་ ཀྱི་ཀླུང་ལས་གྲོལ་བརྣམས་ ཀྱི་བཞུགས་ པ་གསུངས་པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཞེས་པ། ལ་ཟོགས། ་པ་ སྟེ་འདིར་བཟང་པོར་སྤྱོད་ པ་བསྒྲགས་པ ་ལས་བཅོམ་ 'ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ བཞུཊ་ པའི་ཚུལ ༡ལ་གྲུསུངས་ པ །ཞདི། ལྟ ་སྟེ། རྡུལ '་གཅིག སྟེང་ན རྡུལ སྟེད་ སངས་རྒས་རྣམས། །སངས། རྒྱས་སྲས་ ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ དག་ཅིས་གསུངས། པའི་ཕིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ ་གཟུཊ་ཀྱི་ 'སྐུ་རྣམས་ ཀྱི་གཟུཊ་ ཀྱིསྒུ་གཞན་ 'སྣང་ལ་ 
བཞུགས་པ་གཞན་ ༥ལ་བསྟན་ པ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི་ ་འདེར། སྣོན་ལམ་ གྱི་དབང་དང་གདུལ་ ་བྱའི་སྐལ བ་ ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ རྟེན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་སྐྲངས་ པ་དང་རྟེན་ མེད་པ་ ་མཿ ་ཡིན་ཏེ་ བྱ རྒོད་ ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུཊ་( ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ་ ་བཞིན་ ནོ།། སྒྲིབ་ ་པ་གདོད་ ནས་མེད་ ་པའི་ཆོས་ཉེ ཉད་ ཀྱས དོན་ 
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དམ ་པར་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་འདུས་ ་བྱས་ ཀྱི་རྟེན་ ལཿ བརྟེན་ ་པ་གནས་པ་ ་བཞིན་༔ ཏགས མེན་ད་ཤིས་ རབ་ ཀྱིཿ ཕ་རོལ ཕྱིན་པ ་པའི་ཆོས་ འཕགས་ ཀྱི་ལེའུལས་ཡང་དག་ ་པའི་མཐའ་ལ་ནི་འོང་བའམ་། འབད་དག 'པའི་མཐའ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་པ་ ་ལ་སོཊ་ ་པའི་གསུང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་གང་དུའང་གཤེགས་ ་པའམ་ བྱོན ་པ་མ། བྱུང་ངོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ ལོ་མི་ ཿའབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ ་སོ། དེས་ན་དག་པའི་རྡུལ་ ་ཕ་རབ་དོན་དམ་ ་པའི་ས་༡༢ ་སྒྲབ་ ་པ་ མེད་པ་སྟེགྲུབ 'པའི་ བཅུད་ ་ཅེས་པ་བྱང་སེམས་ལུས་ལ་ བརྟེན་ ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལུས་ཀྱི་ཅེས་པས་ ¬ 
ཆེན་ ཕོ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ ་བདེ་ དེ་བའི་འབིགས་པར་ བྱེད ༥ པར་བྱ་བའི་གང་ཡིན་པ་ རྡུལ་གཅིག་གི་ གིརེ་མོའིརྟན་ད །དོན་དམ་ གྱི་སྲ་༡༢། སྒྲེབ་ ་པ་མེད་པ་ཨེ་ཿ ་ཡིག' བདེན་དོན་༡༢༥ལ།ཿ ཆོས་ཀྱ་ྒུའི་བརྟན པ་ལཾ་ཡིག་དེ་ཉི ཉིད་བཅུདུག་གི་བདག་ཉིད་ བངས རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ་དབྱེར་ མེད་དུ་གནས་དེ་གང་དག་ 
ཐྲ ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཞི་དོན་དམ སྟོང་པའི་མཚན ་ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་ཅན སྒྲིབ་ང 'པ ་མེད་པ་རྣམསཿ མཐའ་དག་ གོ་ ་བཞུཊ་ སོ། དྭཆྟུར། དང་པོའི་སངྲས༔ རྒྱས་ ཁདེ་གཉིགས༔ ངཔོཆོས་ཟའ་ ཞིང་ནི་མ། 'ཡུས་པ་ 'ལྷས་ཅན་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ ་མིན་པ་སྟེ་ (ལས ཀྱི་རླུང་གི རྒྱུདང་ ་བྲལ་བར་ གྱུར་པའོ།། ཞིང་དེ་ནི་ 
སྲིད་ ་པ་ '་གསུམ་ གྱི་གཞིར་ཀྱུ་ ཀྱུར་ པས་སྲིད་ ༣་གཞན་སྙེད་པར་མཛད་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུས་ ་རང་རིག་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་དང་ དབྱེར་ མེད་ གི་ཞིངཆོསའབུང་དུརྣམས་པར་གཟིགས་ནས་ནི་དག་པའི་རྡུལ་ ་དོན 'དམ་པའི་ས་༡ ༢་ལཱ་ཆོས་ ཀྱི་སྐེའེ་སངས་ རྒྱས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ སྟེད་ དྲ་བམས་ཅད་དེ་ རྡུལ་ ་སྟེང་ན་ 
རྡུལ་སྟེད་སངས རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ སོ།། དེ་ལྟར་ ཆོསཀྱིསྐུའ་ྟེན་ ་དང་བརྟེན་པ་དེ་ལྟར་ཨེ་ ཨེ་ལཾ་གྐེ གཉེ་ག་ རོ་མཉམ་དག་པའི་རྡུལ་ ལ་ར ་ཞེས་པ་ནི་ དཔེར ན་ ཕལ་བའི་བཅུད་ དངུལ་ཆུ་གྲུབ་ ་པའི་བཅུད་ དུ་བུས་པ་དང་ ་བཞེན་ 'དུ་དོན་འཁོར་བ་ པའི་ འབྱང ཆུབ་ ཀཿ ཀྱི་སེམས་མི་ 

འགྱུར་བར་ ་བྱས་པ་ལས་ ཐོབ་པའི་དོན་ དམ 'པའི་ས་༡ ༢༥ལཱ་ར་ས་༡༢་ཐོབ་ པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། སངས་རྒྱས་སྲས་ ཀྱི་དབུས་ན་ བཊ་ ་པའི་དོན་ ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ ་སྟེ་ཞེས་པ་ ༥ལ་བྱང་ཆུབ་ར ་སེམས་ དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲིབ་པའེ་ཆ་ཤས' ཅུང་ཟད་ 
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༄༅།། ཙམ་དང་ལྡན་ ་པའོ། ྡོརྗའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀི ཀྱིས' བསྐོར་ཞེས་པ 'བྱང་ཆུབ་ ཐ་སེམསདཔའ་ནི་སོ་སོརིའིའིརོ་ཡྡ 'རྡུལ་རང་རང་གི་དག་པའི་ས་ལ་ཞེས་ པ་ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་གཉི་གའི་ཆོས་ལ་དྲ་ །དུག་ཿ དྲུགཏུ་ཕྱེ་བའི འེ་ས་༡༢་ལ་གནས་ ས་པྨ་ནམས་ཏེ་དའི་ནངནསས་དཔ་མི་གཡོ་བ་ 
ལཿ སྐོགས་པ། ཡ་རྐནས་ང་རྣམས་ སོ་ཞེས་པའི་ དོན ཏོ།། དེ་བཞིན དུས་ལ ཁགས། པའི་རྡུལ་ཞེས་ ་པ་ས་༨་པ་: ཡཿ ་བ་ལ་ ་སོཊ་ པ་དག ་པའི་སྭ་ལཾ། བྱང་ཆུབ ཡ་ཡ ཆགསདང་བྲལཇ། ༥ལ་ཿ སོགས་པ ་ས་ལ་ སྐོགས་ ས་པའི་ཟད་ པར་མངོན་སུ: རསམ་ཿ དྱུ་སང་ ་མཐའ་ཡས་པ་ ནྣཾཿས་ 
ཡེཚ་ ༣ནིགཡོཿ ་ཁ་ལ་༔ ཆོགས ༥ལ་ འཁྱུགས པརྣམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ནཏཿ་ལཿ 'སོཊ་ པའི་རྡུལ གྱི་སྒྲས་ས ༨་པ་ མི་གཡོ་བ་ཏ ལཿ སོགས་པའི་སྣ་རམས་གསུངས་ ཀྱི་ས་ལ་ ཟེ ཕྲ །རབནམས་ནི་ མ་ཡིན་ནོ།། ཅིས་ པའི་རྡུལ་ གྱི་སྒྲས་ན ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་: ་ཆེན་ བཞཏྟེན་ 
ཨ་ཡག་དུ་གྱུར་ང པའི་དོན་ དམ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པོརྣམས་གསུངས་ ཏེ་ དག་ ག་པནི་སྒྲིབ་པ་ ་ཐམས་ཅད་གདོད་ ནས་ ཟད་པ དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་པའི་ དོན་ཏོ་རུ རྡུལ་༡་ཅེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་རྡུལ་སྟེད་ ཀྱི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུཊ་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུཊ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་པ་ཞེས་ ་པའི་དོན་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་འཕཊ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིཊ་པས་ན་བསྐོར་པ་ཞེས་སོ།། དག་པའི་ས་ལ་ རོ་རྡུལ་ཞེས་པ་ནམ་ ་མཁའི་རྡུལ་ དང་དེ་ལ་བཞུཊ་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་ ་པའི་བར་གྱི་ས་སོཊ་ ཀྱི་རྡུལ་ གྱི་སྒྲས་ཞེས་གསུང་སྟེ། ས་དང་པོ་དང་༢་པ་ ་ལ་ས་རྡུལ་དང་ཞ་པ་ 'དང་བཞི་བ་ལ་ 
རྫཿཿཧགྲུཾ་ཝཿཿེཛྙུཿཧུ་ཿདཿཧཱུ་ཝཿརུ་ཚུཿཞེཊ་ིནམཛཧདོ། ༤ 8ཛཿུཿཝཿྱཿ  ( ཁ6ཿ་བ:ཿཛ་ཿས་ཐ་༩ (6༦ ས་ཤ མཚར །ུཝེཧ༤ཧུ་མ6ཚཿ རྐམ 5 ༢་སུའང་དབྱེའོ། ཆཊ་པའི་བར་དུ་བཞུཊ་ 


ལ་འ པ་མ མཿ ༢༢. 


ཞེས་གསར་ དུ་འཛིག་རྟེན་ ཆཊ་ 'པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ལ་ལྟོས་ན་ འཇག་ཏྟེན་ དཆཿ ར་ཞག་མ་འབྱན་ ་པ་ 'ལ་དགོངས་ཀྱི་དེ་ཡི་དུས་ སུ་འཇིག་རྟེན། །བམས་ གཞན་ དང་གཞན་ དུ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན ་མི་མཛད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་འདི་ནི་ཁོ་བོ' ཊཱ ་པརྟ་ཏོཊ་ སོ།། རྒྱལ་ ་སྲས་ དེ་ དག རྣམས དང་ ཐབས་ གཅིག་ རྡོ རེ ་རྤེམས་ དཔའ་ 
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| ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་ལརྣམ་པར་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ དྲེས་ན་ནམ་མཁའ་གནནརོས་ལུང་ལ་ནམ་ 


པར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།།༡“ ༈ འངས ཐབས ཁུང་བའིངོབ་ིདད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ་སཾ་བརྟའིདུས་ཞེས་པ་ལ་སཾ་པར་ཏནི་འཇིག་པར་བཤད་ཅེས་གྲག་གོ།། ཿཿཟླཝཐཿཿནཛའེ བླང 
ཚིག་འདིནི་འཛད་པའིཊ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པའི པའཾནམ་པས་ཆོས་ དགེ་བ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེབ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་སཔར་ཏའི་དོན་ནི་ཆགས་པའོ། ཆཊ་པ་དའི་རྒྱུ་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པ་གསུམ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྲུབ ཁར་བྱེད་པ་དང་ 
དབྱིབས་བྱེད་པའོ།། དྲེ་ནམས་ལས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་འཛིན་ཏེ་དཔེརཞ་སྤྲིནགྱི་རླུང་གིས་ཆུའིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ།། དེ དེ་ནསྭ་སྲུབ་པར་བྱེད་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་རོའི་མཐར་ཐུག་པའིརྡུལ་ 


/ ཕྲན་གྱི་ཚོགས་སྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཁམས་རྣམས་སྲ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དགརམས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོའི་དངོས་ལཕལ་པའིདངོས་པོའོ།། དེ དེས་ན ་སྲ་བའི་ཆོས་ལ་སའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཙོ་བོ་སྟེ སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
| ཕལ་པའོ། ད་བཞིན་དུ་ཚུ་ལྟཀཤེརཔའིོསརུའི་ཐུལ་ཅོབོ་དུཏམེཏདོ་འའིརོསཨ་མེའིདལ་གཙོངོ་དང་གཔི་བ་ཧིད་ལ་དླུང་དང་རོནཅ་མཁས་འནུལ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཉམ་འསྟེ་རང་འང་གི་བོན་ཏནསཉཿཞི་གྲ་གཙོས་དརྲ་པལ་བའྱི:ྱིསབོས་ས་འོ་་བདག་པར་བླགར་ཀངས། 


བྱུཏ་ཏ་ཆཊ་པར་ བསྒུར་ན་གཞུང་དང་འགྲིག་གོ།།༡༦༧ དེ་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་རླུང་ཞི་ཆེན ་པོ་ ་བམས་ཅད་དག་གིས་སངས་རྒྱས། ཞིང་རྣམས ་མཐའ་དག་དིབས་ ཞིརྣམ 'པར་དགོད་ ་པར་ བྱེད་ཅེས་ པ་ནི་ནང་དུ་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ ལཿ ་སོགས་པ་བྱངུ་ཡིས་ལུས་ ་མཐའ་དག་རྣམས་པར་དགོད་ 
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༄༅།། པས་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཀྱི་ཁམས་མཐ །འ་དག་བྱེད་པསཿ དྲ་ནསཿ ་པཕྱི་ནང་མཚུངས་ འདྲིན དེ་ལྟར་] ཕྱི་རོལ ལ་བརྟུན་ པ་རྣམས་ཀུ ཀྱ་འདིག་པ་དང་འཕེལ་ ་བའེ་ ་སྲོག་ལ་སོཊ་ ་པའི་རླུང་བཅུ་པོ་ རྒྱུལས་རླང་ ༣་པོ་ རྣམས་ཡིན པ་ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ དུ་ལུས་ ལོ ཡང་འཇིག ་པ་ ་དང་འཕེལ་ བའྱིན། 
སྲོག་ཿ ལཿ སོགས་པ 'རླངབཅུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ བྱེད་པས' སོ། ཕྱི་རོལ 'འཇིག་རྟེན །བམས་ནི་མི་ མཇེད་ལྟ་ བ་སོ་སོ་དག ལ་ན སླར་ཡང་འཁོར་ཡུག རི་བོ་ཆེན་ ལོ་དག་ནི་ ྟོང་ ༣་༡་གི་ཕྱི་རོལ་ ཀུན་ནས་ བསྐོར་བར་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་ སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་ལུས་ ཊསོསོདག །ལ་བ་སྤུ་དང་ལྦགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ།། སངས། ཨརྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྟོང པ དསྟོངཆེན་ཁོའི་འཛིག། རྟེན་ གྱི་ཁམས་དེ་ཡི་དབུས་ཊ སུ་ལས་ཀི ཀྱི་སའི་རང་བཞིན་། གླིང་བཞི་པའི' འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ ས་བ །ཉིད་ ད་འགྱུར་ཏེ་ལ ་ལུས་ལ་རྩ་། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཨ་ཝ དྷཱཏེ་གཅིག་ཇི་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། ཀླིབའའིའི་འཛིན་ 
རྟེན ་ཀྱི་ཁམས་ལྷག་མ །ལོངས་སྤྱོད་ རང་བཞིན་རྣམས་ནི་ རོ་རྐྱང་ལ་ ཟབ པ་རྩ་གཞན་རྣམས་བཞིན་ནོ།། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྣམས་ ་སེམས་ཅན་བདེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ གྱི་བདེ་བསྐེད་ པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལུཿ སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་བཞིན་ནེ།། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན ཀུན་ གྱིས་རབཏུ་ 
གང་བརྣམས་ ཞེས་པ་ནི། ཁུག་གིས་གང་བའི་རྩ་རྣམས: ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་དང་བཅས་པའི་སངས། རྒྱས་ཀྱི་ཞང་འབྱུང་སྟེརྩ་ སྟོང་ཕྲག་ བདུན ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པའ་ལུས་སྐྱེ་བ་ ངི་ལུ་བ་དེ་བཞེན་ ནོ།། ཏྐུ་ནཿ བཅོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ 


༡༥༡༡ གསག་ ་སམཛ་༥ ༡༣ 


ཟ་མ 











གྱིས་ ས་པ ཉེད ད་ནི འཇིག་ཏེན གྱི་ཁམས་ ༥ལ་ མགུ ་ལོ་ལ སོགས་ བརྣམཨ ཀྱི་མཚན་ཊེ ཉད་གསུངས། པ 'མཐའ་དགུ་ཅེས་ པ ལ་སོགས པ་ ཧཾ རི་མཐའ་དག་གི་བདགཌ པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། འདིར་ཤར་ནི་ཞེས་པ་ཤར་ལུས' ཆཿགམ་ཁོ་ ་པ་ལ་ ཝ་མངོན། པར་ཕྱོགས་པ་ནི་དག་ 








པའི་ཨིན་དྲ་ནི་ལ་ནགཔ་སྟེ་རླུང་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། མཐར་གནས་ནི་ཡ་ར་ལ་ལ་རྣམས་ཏེ་ཤར་དུ་ཡའོ།། ལྟོ་ནི་པདྨ་རྭ་ག་དམང་པ་སྟེ་ར་ཡིག་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ནུབ་ནི་ཀར་ཀེ་ཏན་སེར་པོ་སྟེ་ལ་ཡིག་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། བྱང་ནེ་རི་བོང་འཛིན་ 


























པཾ 'ལྟར་དཀར་ ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཏེ་ཝ་ཡི ཡིག་གི ཆོས་ཅན་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། དེ་བཞེན་ དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ། ཞེས་པ་ནྲི་གླིང་བཞི་པློ་ནམས་ལ་ས་བོན་ གྱིའི་གེར་ཤེས་པར་བྱའོ བུལོ།༽ དབུས་ནི་ར ིན་པོ་ཆེ་ལྗངཁུམ་ རཀཏྭསྟེ་སྟོང་པ་ །འི་ཁམས་ ཧ་ཡིག་གི ཆོས་ཅན ཉིད་ ཀྱིཕྱིར་རོ་འི་ དག་གིས་ནི་ལྷུན་པོ་ཁོང་ 


སྟོང་དུ་བཞེད་: ་པ་བསལ་བ་ ཡིོ། ¦ ལྷུན པོ་དཀྱིལ' ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་པ པར་ སྒྱུ་ ་བ་ལ་༔ ྱ་སྦྱར་བ ་ནི་ལྕུ 'ལྷན་ 'པོ་ ཅ་ ནང་དུ ཆུད་པ པ་ །འདིར་ནི་ ཡེར ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་རྟངཔོ་གཙ ་བོའ་ པདྨ་སྟེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ པ་། ་འདིར་དལ་ ༣་ཿ དང་སྨྱར་ ཆོཾ སྟིང་ ་ལོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་དཀྱིར་( ་འཁོར་ ཧི་ཞྲེས པ་ནི་ 


སྙུཆ་ཛྡ རྡོད་ཟིན་ཏོ།། དང་པོ་ ཞེས་པ་དབུས། སུཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ཏེ་ ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། དེའི་ཉིས་ འགྱུར་ནི་གསུང་དང་དེའི་ཉིས' འགྱུར་ནི་ སྐུའེ་དཀྱིལ། འཁོར ངརོ།།༡ ༦༩ 6 ལྷུན་ འ་ ་ཆ་ཿ ་བཞེར་ ་ཕྱེ་བའེ་མས་རིམ་ གྱིས་ལྷུན་ ་ཕོའི་དཔངས་། ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་ ་པ ར་སྦྱར་ ་བ་ ་ནི་ ལྷུན་ 
པོའི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྟིང་ཁའི་གནས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མགྲིན་པའི་གནས་སུགསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཔྲལ་བར་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུདཀྱིལ་འཁོརགྱིས་ལ་སོཊ་པའི་ཞཁོར་ཡུག་ལ་ཐུག་གིཔར་དང་དེ་ནས་འཁོར་ཡུག་གི་ 
དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཏེ་འཁོར་ཿ ་ཡུག་] ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ ་འཁོར་( ལོ་དྲུག་ཁམས་ ཀྱི་ས་ ་ལ ་སོཊ་པའི་དཀྱིལ། ་འབོར་ དང་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ 'གྱིས་དག །པ་རིམ་པ་ཤྭ་ར སུགནས་ ་པའོ་ཞེས་པ 'ལྷུན་ ་ལོ་ ་ལ་བསྐོར་ ་བའི་ས་ལ། སོཊ་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་ ་སོཊ་ ་པའི་འཁོར་ ཡུག་གི་རྣམ། པར་སྦྱར་ བའོ། སླུར་ཡང་ལྷུན་ 


- ༨ - 





] པོའི་སྟེང་གི་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ བརུ་སྦ་ད་ ནི་འདི་ནི་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དལ་ ༣་དང་སྦྱར་བའོ་མདའ་ལ་བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གོ་ཞེས་པ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག ལྔ་བཅུ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏནི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
@ཾ 


གྱི་རྣམ་པར་ སྦྱར་ མོ་དེ་ཡང་ 'འཛིག་རྟེན་] ཀྱི །ཁམས་དང་དག་པ 'འགྲེག་ སྟེ་དལ། ཁྲུ་གང་ནས་ཁྲུ་སྟོང་གི་ ་བར་རང་ རང་གི། ཁྲུ་བཞེ་བཞེར་ ་བརརིས་པའི་ འེ་འཇིག་རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ལ་ དག་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཡ ང་ན་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ། ་འཁོར་བརྩེཊ་ཏེཿ 'འཇིག་རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ དང་མ་སྦྱར་ བའོ། ལྷུན་ ཕོའི་དལ་། དེའི་ འསྙིང་པོར་གཙོ་བོ དུས་ ཀྱི་ 




















༄༅།། འཁོར་ལོ་དངྱ་ཕག་རྒྱས་ཆོཊཡམ་བཞུཊཔའི་འཁརལོདུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ་འདིདག་ལུནཔ་ཉདདཀྱིལ་འཁར་གྱིརྣམ་པ་ལྟ་ཁུརབསྟནཔ་ཡནགྱི་བསྒམབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷནཔོའི་སངདུ་ཆདཔར་སྟོནཔ་ན་མཡན་ཏེ།བསྒོམ་བ་སའ་དཀྱརའཁར་ཞིསྒྲབ་ལེར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ £ 


པར་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་ ར་བྲི་པ་རལ་ ཅ་ལྷུན པོའི་སྟེང་ན་ དཀྱིལ 'འཁོར་ བསྒོམ་ བྱའི་རྣམ །པ་ལྟ་ ་བུ་དོན' ལ་ ཡའ ་པའི་ཕྱིར་ རོ།། མངྦ་ཚྱུན' ་པོ་ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་ པ་ (ལུན ཕའ་སྟང་ག་དཔག་ཿ ག་ད་སྟོང་ཕྲག ལྗ་བཅུན་ཉྭ སྟང་པའ' པདྨའི་ཚད་: ནསྭ་ཅི་ རལྭཏུའཁོར་ལོ་དུག་གི་སྡོམ་ ལ་འ་འབར་ལ་༔ དྲུག །དང་ཚོན་གྱི གྱ་ས་རྣམ་པར་ 
ཧཿ་བ་ལི་བྫན།ཀིང་ཅ་ནམས་དྲག་གིས་ཞིག་པ་བའ་ཅིབདཀཿ་ཅིད་སྲུག་བོན་མསི་ནན་པར་དག་བས་གཡོསླ།སི གེ་འརྟཀཏོཌ་ཁས་་གྱར་ཁྔ་གལིརང་བཀོ་དབྱང་སླད་གདི་འབ་ིཊ་ནོ།། ཆ་ཅེའབའ་ུ་གུདབའིཤསྤའི་ཁཁ་ལ་གོ་ཁ 
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ངུ 





༧༣ 

_ རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་དག་པ་འཁརའོདྲུགགོ་ཞེས་པ་ལསོཊཔནི་སྔར་བརྫོད་ཟིན་ཏོ།། དཔག་ཚད་རིག་བྱེད་འབུམ་གྱིས་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཞེས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། སྡོམཔཆན་པོའ་དཀྱལའཁརདའ་སྙང་པོར་བརྒྱད་ 
༠ གཉིས་ ཀག བླནནས་ ཀྱས་སྤྲས' ་པ་ཿ དཀྱིལ ་འབོར་ གྱི།ཁང་པ་གཞལ་ ཡས །བང་དུ་ཙ་ཿ ་མི་ཟེར་: ་འ་བ་ །དང་ ་འིན་ ་ཆེན་ སྣམ བུ་ལ་ ་སོཊ་ ་པ་ རིམ་ པར་ བཅཾགས་པ་ ཟླ བ་ཆ་བྱངུདུག་གིས་ཀ་ བརྣམསཿ ཡས་དག་པ་སྟེ་ཀ་བ་དྷ་ནམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་ཡོཿ ཡངས: སུ་བསྐོར་ ་བ་ ན་ སྡོམ་ 'པ་ཆེན་། ་པོའི་བསྒོམ་། བྱའེ་དཀྱིལ་ ་འབོར་ གྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི རྒྱཿ 
3 འཁོར་ལོད་ཉིད་ནང་དུ་ཕག་འོ་སེ་གཙབའི་པདྨའོ་དེ་བཞིན་དུབསྒོམབྱ་ལ་འཁོརལོདྲུགཔོརྣམས་ཀྱིཕྱི་རོལ་རྣམས་སུ་ཡངཀ་བ་བཅུ་དྲུགགིསབསྐོར་བར་རིག་པར་བྱའོ།། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འཛིན་པ་ཐོབ་པའིརྣལ་འབྱོར་པརྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྩེ་རལ་ 


¬གྨ་་༽༨༨ད༽. 


འཛིག་ རྟེན །བམས་ ཀྱི་ལྷུན་ ་ལོ་ རྫོགས་ པའོ། ཆལ ༈ ད་ནི་བཅོམ ལྡན ཞའདས་ ཀྱི་གཟུཊ་ སྐུའེ་ཚད་ ཀྱས་ཁྱ་རལ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེ ཉད་གསུངས་ པ་; རྒྱལ ་བལེཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ ་འདིརྱ་རྐུལ་བའིབདག་པོ་བཅོམ ལྡན (འདས་ཀྱི་གཟུཊ་སྐའེ གཙུག་ཏོར་ གྱི་སྟེང་ནས་ ་མཛོད་ 


-ོ དངོ་རིངཁང་། 






































==ང་ ཅི 


རག ༤ 











སྤུའི་དབུས་ཞེས་པ་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེསཔ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ།། དེ་ནས་མགྲིན་པའིཆུ་སྐྱེས་ཀི་བརགྱ་ཚད་སྔམ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཕྱེད་དང་གཟུཊ་སྨའི་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ།། དེནས་སྙིང་ | 
ཁ་ འི་བར་དུ་ཡང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའེ་སོར་བཅུ་གཉེས་ སོ།། དེ་ནས་ ལྟེ་གསང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བར དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ པ་ནི་ ནི་ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ ་བར་ རདྲ་པེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བྱཅ་གཉིས་སོ།། དེ་བཞིན དུ་གསང་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཀ ཀྱི་བར་ དུ་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་སོར་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ སོ།། 
དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་པདྨའི་མཐར་ཐུགཔ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྐུའི་ཚད་དོ།། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནི་སྲད་དུ་མ་ནུ་ཞེས་པ་སོར་བཅུ་བཞིརྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་རོ།། རྗེ་ངར་ནིདེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩལྔ་སྟེ་བརླ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞབས་ཀྱི་དཔངས་ལོང་ཐའེབརནི་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཞིས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་པུས་མོའི་ཚིགས་དང་དཔི་ཡང་སོར་བཞི་བཞིས་སོ།། དེ་ལྟརཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱི་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་མཐར་རོ།། དེ་ལྟར་ 
སོར་ཉིཤུརྭལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུའ་དཔངས་ལ་གནས་པའོ།། ' ེབཞིནདུ་རར་ཡངདེཙམ་ཏྲ་བང་ཕྱེད་གཡོན་ལ་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སོ།། རང་དཔུང་དཔུང་ལག་རྣམས་ནི་མཁའ་མིག་རྒྱུལ་པོ་ཉི་མའི་ཚད་ 
ཀྱས་སོ་ཞེསཔ་ནི་ཉི་ཤུས་དཔུང་པ ་དང་བྱཅ་དུག་གིས་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་ཞེས་པ་ཕྱག ངར་བྱཅ་གཉིས་ ཀྱིས་ལག པ་གོང་མོའི་སོར་མོའི་རེ་མོའམཐར་ཐུག་པའོ། སོར་གཅིག་གིས་ལག་པ་ དང་ཉེ་བའི་དཔུང་བའི་མཚམས་དང་ཡང་༡་གིས་དཔུང་བ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་བའི་བར་ 
ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཚོཊ་ཀྱི་ཚད་རྣམས་སོ།། དེ་ལྟར་གཡོན་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས' ་པའི་སོར་༔ དུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ་གཡོན ་ལ ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན ་དུ་གཡས་ལ་ཡང་ངོ་།།༡༧༡ དེ་ལྟར་དཔངས་དང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཉི་ཤྭུ་རྭ་ཝཱ ལྕག པའི་བར ་ཕྲག་གཅིག་སངས་རྒྱས' ཉིད་ཀྱི་ཀླུ་ལྔ ལྔ་ནི སྐུའེ་ཁོ་ལག་ཡངས་ 




















ར་པ མྲ 

















ཧར ¦; 
.‰. 


ཨམ 
ཀྱི་ཁྲུ་བཞེ་ ་དང་འཛིག་རྟེན། །བམས་ཀྱི་ཿ ་དཔག་ཿ༔ ཚད ་འབུམ་ ༥ ་ སྦྱར་ ་ཞིང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སོར་] ཕྱེད་དང་ ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཔག་ཿ ཚད་སྟོང་ཕྲག་ ༢དག ་པ་ སྦྱར་བ་ འོག ་ནས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ ་སངས་ རྒྱསཀྱིཁྲུལ 'སོར་ཉེར་ལྔར་བྱས་པ་དང་ 'འགྲིག་ ་པའི་ཕྱིར་ རོ།། རྒྱའེ་ཚད་ དེ་ཉིད་ སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱིས་ནི་ཁླུ་བཞི 


ྟེའཇིག་རྟན་གྱ གྱི་ གྱ།ཁམས་ལ་དག་པ་ སྦྱརཔའིཚེ་མི་རྣམས་ ཀྱི་སོར་དགུ་བཅུ་རྩ དུག་གོ།། སྟེང་དང་འོག དུ་ནི་སོར་མོ། བརྒྱད་ ཅུརཱ་བཞི་སྟེ་དེ ལྟར མི་རྣམས་ནི་ ཆུ་ཞིང་གབ་ ་པ་ཿ མེད་ དཅིང་མཚན་ཊི ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་གླུབ་པོ།། སྡུར་བྷྟན་དྱེཏདཞིགབྒ།ད་་ ལིག་ བྱེད་ཅིས་བ་སོར། ཚ་བཞེས་ 
སངས; རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ གྱི་ཚད་དོ།། ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བཞེས་དབུའ་དཔངས་ཏེ་སྐྲ་མཚམས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ ་བ་ལ་ཐུག་ ་པའི་བར་ དང་བཞིས་དབྲལ་བ་དང་དང་ཡིག་ ་ལས་བཞིས་ཤངས་ དང་ ཕྱེད་། དྭ ་བཅས་པའི་ ་བཞིས་ཤངས་ ཀྱི་འོག་ ཀོ སྐོའཾ་ མཐན་ཏེཿ གཞིས མགྲིན་ 


རའ ཧུ དེ་ནས་སྟིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ དང་།སངངན་ ཀེ་མི་ཡི་ བའ ཁོ་ཕྱེད་བཅས་ཉི ཉི་མརྣམས་ཀྱི ཀྱི་རིམ་པས་ འགྱུར་དེ་སྡར་ བཤད་པ ་དེ་ཉིད། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས ལྟེ་བའིརྩ་ བརྡ་དོ རྡེ་དག་ཊ ཀྱང་ཕྱེད་ ་བཅས་སོར་༡ ༡༢་ཏེདེ་ཡང་སྦུབས་༔ མ་ཐ དེའི རྒྱུ་ལས་ཐུབ་པ་ ཡེ ་ནེ ་སྟེང་གི་ཊ གཙུག་ 


ཤིང་བཟང་ཞེས་པ་ སྤུའིཚད་དེ་ཤིངཌུ་གྲོ གཿ དྷ ་ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ ཁནགུ་བཤོའ་ཤི་ཡལ། རྒྱས་ ཡདྨནགླ་ཝཐ་གཞས ་སོར་༔ མོའི་ཀུང་མོའི་རྩེ་ མའ་བར་ལ་༔ ་མི་ ཀཿ སྟེ། དེ་ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོར་: ་སམ་ ཧུ་ཡོད་ ༥ལ་སངས་༔ རྒྱསཀྱིཁྲུ་ལ ་ནི་ 'སོར་། ་ཉེར་ ལྔ་ལས: ་མེད་། ་པས་༔ ་སོ།། དེའང་གང་ལས་ཤེས་ན སངས་༔ རྒྱས་ 


# 2 གོ 


རར 














ཏོར་ཉེདདོ། །ཡར་མཛོད་སྦུ་མར་གསང་བའིཆུ་སྐྱེས་དབུས་ སུཁུ་བའིཐིག་ ་ལེ་མི་ མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྐྱད་བྱ བུད་གནས་ པ་གང་ཡིན ཕ། པལ ལྡན རྡོ་རྗེའི་ས་ ་བྱཅ་གཉིས༔ འདི་ ཐབས་ཤེས་གཉི་གའི་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས། ་ཞེས་ པ་ཡབ་ བ་ཀྱི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཔྲལ་ ཐན གྱི་སྐུའཾ། འི་འཁོར་ལོ་ ལྟེ 








བདང་ཚུམ་ གྱི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ མགྲིན་པ་དང་ཡབ་ ཀྱི་གསུང་གི་ ་འཁོར་ལོ་ 'སྙིང།ཁ་དང་ཕུམ་ གྱི་ཐུགས་ ཀྱི་འབོར་ལོ་གསང་བ་དང་ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ རལ་ ལོ་གཙུག་ཏོར་དག་ (ལའོ་༣༠་ལ། སོར་ཕྱེད་ ཀྱིས་དམན་ ་དགོས་ ཡཿ སྒ ༈ ད་ནི་ ཡུས་ར་ མི་ཟེར་སྐུ་ལ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དག པ་གསུངསཔ་ 




















དཔྲལ་ ཆ་ས རམ ་སོར་ད་བཞག་པ་ལུས་ ླ ཟླ ལྟར་རླུང་ནས རླུང་གི་མཐའི་བར། ་འཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་སོར་མོ་ མོ་་ཐཞག་པའོ་ཕིད་བཅུས་ཉིམ་ཞེ 'ཞེས་པ་ལ་ །སོགས་པ་ སྟེ་འདིར་ལུས་ལ ལ་མཆོགསང་བ་དང་མར། མཛོད་ སྤྲའི་ དབུས་སུ་ཐུགས་ ཀའོ།། ཐུགས་ཀ་ དེཉུད་ 


ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཞོར་ལོ་སྟེམར་ལྟེ་བ་དྭང་ཡར་མགྲིན་ང པའི་དབུསནས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ།། མར་ ལྟེ་བ་དང་ ཡར་མགྲིན པའི་མཚམས་སུ་སོར་ཉི་ཤུ་ཊཱ་ལྔ་ནི་གསུང་གི' འཁོར་ཡོག། མར་ ར་གསང་བའི་པདྨ་དང་ཡར་མཛོད་སྒུའི་མཐར། ཐུག་པ་ པ་སོར་ལྔ་བཅུའི་ 


སྒུའི་འཁོར་ལོསྟེརྡ་ རྡེའི་ས་གཞི་ ལའོ། ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཐུགས་ ཀྱི་འཐོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ ་འཁོར་ལོ་ གནས་པ ྟེ་ེ་ཡང་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་སོར་དྲུག གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱང་བར' ་བྱའོ། གསུམ་ བོ་དག །ལས་ཞེེས་ ཡ་པ་ནི་བདུན པའི་དོན ་ལ་ལྔ་པའོ།། 
དཀྱིལ་ 'ཞབོན་གྲཝ་པོ་དྷག ༥ལསཿ ་སྒོ་རྣམས་ བྱ་ ཞེས་པ ལཿ ཐུགས་ ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ནི་ ཆཏ ལ་ ཁགས་ པའི་གནས་སྐབས་གཞན བཀླ ་དག་པ་ ་པ་དང་གསུང་གི་སྒོ་རྣམས་ནི། །ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་སྣའི་བུག་གཞན རྣམས་དང་སྐུའི་སྒོ་རྣམསཞི་མིག་དང་རྣ་བའེུག་གཞན རྣམས་ 
རྣམ་པར་དག་ པ་ཏེདེ་ལྟར་སྒོ་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ། '་པ་སྔར་བཤད་པ་ ་་ ལྷག མ་ནི་སྔར་ བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། དྭ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་གསང་གནས: ་ནས་མཛོད་ སྤུའེ་བར' དུ་སྟེང་ ཧཱའཐོ་བནོཛམངོཀཾ མ་ ་ ཀྱི་བར་: དུ་འོང་བའི་དབྱེ་བས། སྟེང་མཛོད་ ཝདརའིག་ུསཿ 








གནས་ ]ཀྱི་བར་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོར་ལྔ་ ་བྱར་པོ་ལན་་བགང་པས་ ཉིས་འགྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སོར་བརྒྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།།༡༧༤ དེ་བཞེན་ འཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་ལ། ལྷུན། ཁབཟགནས་ཝ ལ་ཿ ཡང་སྟེ་དཀྱིལ 'འཁབོར་ལ་ རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སོར་མོ་ཕྱེད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མི་ཡུལ་ ་དུ་དཔག་ཚད་སྟོ' སྟོང་ཕྲག་དག ཅེས་པ་ཤ་ཚིག་ཡིན་པས་སྟོང་ཕྲག་༢་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སོར་ ་ཉེར་ལྔ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ ་ལྟར་ན་རྒྱལ་ ་བའི་ཁྲུ་གང་ལ་ རྒྱལ་བའི་སོར་ཕྱེད་པ་ལྔ བྱཅ་སྟེདེལྟ་བུའི་ཁྲུ་བཞེ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་ ་བའི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་༡་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ བཅུར་འགྱུར་ 
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༄༅།། ལྩ་རུང་གི་འཁོར་ཡུག་གི་མཐར་ཐུག་པ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཞིར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དྭ་ལྷའི་རིབོ་དག་གི་དཔངས་ནི་ལུས་སྣལ་ཛེཊ་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་དང་མཚུངས་པའི་དཔག་ཚད་འཐུམདུ་འགྱུར་ཏེལུནཔའི་སང་་རྒྱར་ན་དའི་ཕྱེདཀྱི་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅ་ཡིན 
ནོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། དེའ་སྟེངདདའིཕྱད་དུ་འགྱར་ཏེ་ངེས་པར་རྡ་རྡེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་༢་མོ་རྩ་མི་ཟར་ལྷན་པོདེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་དབུས་ཅུང་ཟད་མཐོབ་རྡོ་རྫེའིརྣམ་པ་རེ་མོ་བརྩེགས་པ་ཆ་སྟེ་རིམ་པའི་གསུམ་པ་འམ་རིམ་པ་འ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་ལྷན་པོའི་སྟངགི་རྱ་དེ་རྣམས་ལྷུན་པོའིསྟངསྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དེ་ཡི་ཡང་ནི་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ནི་ཡང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་སུམ་བརྩེཊ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདེ་བརྟག་ནས་འགྱུར་བལྟ་འོག་གི་ཆར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡུག་དང་འདྲ་བའི་ 
དལ་གྱི་ཚད་དང་མཚུངས་པའི་འཛིན་མའི་འཁོར་ཡུག་དང་ཆུའི་འཁོར་ཡུག་དང་མེའི་འཁོར་ཡུག་དང་རླུང་གི་འཁོར་ཡུག་གོ།། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ་དང་འདྲ་བཞི་རྡོརྡེསྟེ་སྟོང་པའི་འཁོར་ཡུག་གོ་འདི་ནི་དལ་༢་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དག་ 
པ་སྦྱར་བར་བསྟན་གྱི་འཁོར་ཡུག་སོཊ་མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སོཊ་ཀྱི་དགག་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བས་ཀྱི་དག་པ་ནཾ་ཁྲུ་གར་དུ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཁ་ཅིག་འཁོར་ཡུག་འདི་རྣམས་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་ས་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་མཐའ་དང་རྒྱ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ 


རིཊ་པ་མ་ཡིན་ཊེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དང་འཁོར་ཡུག་གི་བར་ལ་དཔངས་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་མཐོ་དམན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུ་མི་རིཊ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པའི་ས་གཞི་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་མཐའ་དང་རྒྱ་མཉམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ར་བའི་རྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་ཅིང་། འདིར་ལྷུན་པོ་ 





ལ་བསྐོར་བའི་སའེ་འཁོར་ཡུག་གི་ཞིང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་འཁོར་ཡུག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དུ་ངེས་པ་དང་། ཆུ་ལ་སོཊ་པའི་འཁོར་ཡུག་ཞ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཚད་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལ། སའི་འཁོར་ཡུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའེ་ར་བ་དང་རྒྱ་མཉམ་པ་ 


རོ་མ ར་ལ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
































དང་ཆུ་ལ་སོཊ་པའི་འཁོར་ཡུག་ཞ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའེ་ར་བའི་རྒྱ་ལས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བར་སོང་བའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ཧ་ཅང་ཡང་རྩིང་པའོ།། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་མཐིལ་དང་གཡོན་གྱི་གོང་མོའི་བར་དལ་དང་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཁུད་པར་དུ་སྨིན་མཚམས་ནས་གསང་བའེ་བར་དུ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ལ་སྦྱར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་ཞ་དང་དྲུག་གི་སྟོང་པའི་དལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་དྲུག་ལ་ལྔ་བཅུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་པས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་ལ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོབ་པན་སོར་དྲུག་རྐང་བཅས་འབྱུང་ངོ་། ཡང་སྙིང་པོ་ནས་གཡོན་ལ་སོར་ཉེར་ལྔས་སྐུའི་རྩིག་པ་དང་དེ་ནས་སྐུ་ཡི་སྒོ་བཞེས་ཚངས་ 


ཐིག་གི་མཐའ་དང་། དེ་ནས་ས་ལ་སོར་འ་ནས་༡་ཆུ་ལ་ནས་༢་དང་སོར་དྲུག་མེའི་ཕྱེད་ལ་སོར་༣་དང་ནས༡་སྟེ་དེ་ལྟར་མེའི་དལ་གྱི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་༨་དང་ལག་པའི་སེན་མོ་སྦྱར་རོ་འདི་གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་༣་གྱི་དང་སྦྱར་རོ།།༡༧༥ ༈ ཕྱེད་བཅས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ནི་གོ་ 
' སློལ“ ། སྡེང་དང་འོགཏུ་སངསརྒྱསསྒུ་ནི་ཤིངཅ་ྲོ་ཏརཟ་ཞིངམཉམ་པ་གྲུ་བཞིཔར་འགྱུརཏེསྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོཐདཀར་གྲ་བཞིཔའོ།། ཀུན་ནས་རླུངགིས་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཐད་ཀའི་ཚད་ཀྲིསཞེསཔཞིཕྱིརལ་ཏུའདགཏེན་གྱམཐའནས་ 


མཐར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བགྲོད་པསྟེ་ཁུབ་པའེ་དབང་གིས་ནང་དུ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་སེན་མོ་ནས་ལག་པ་གཡབ་ཀྱི་སེན་མོའི་མཐར་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བགྲོད་པའོ།། དེསན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ །བྲུ་བཞིཔ་སྟེ་གྲུ་བཞིའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་ཡང་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཚད་རྒྱལ་བའེབྲུའེ་བཞི་ཆ་ནི་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའེ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའེ་སོར་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲུ་གང་ལས་ 
སངས་རྐྱས་ཉིད་ཀྱི་སོར་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པས་སོ།། སྒོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་པནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། འདི་དུས་འབོར་དང་རང་གི་ལག་མཐིལ་སེན་མོ་རམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀ་དང་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཡང་ཁ་ལ་ 
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༄།། 


སྐོགས་པ པ་ སྒོ ་འཁོར༔ དྲག་༣་ གྱི་སྒོ་ དང་ ནུང། །ཁྲོད་བ རྒྱུད པོརྣམས་ གངནཱར། བྲོད་རྣམས་སོ་ ་སོ་ཞེ ཞེས་པ་ངེས། པའོ།° ཡབ ེ ད་ནི་བཅོམ ལྡན ཞན མའི་སྐུའི་དག་པ པས དཀྱིལ་ 'འཁོར་གསུངས་ཏེ་སྟེང་འོག 'ཞལ་དང་གསང་བར་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་ཚད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན འདས མའི་དཀྱིལ །འཁོར་དག་ཏུའགྱུརཿ ཞེས། པ་ནི་སོར་བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ཊ ཀྱིས་ ཨ་གྱུར་ཏེ་སྔར་ བཤད་ པའི་སོར་ལྔ་ བཅུའི་སྟེང་ ནས མཛོད་སྤུ་དང་གསང་བའི་པདྨ་དག ལ་སོ 'སོསབྱ་རྐན་ནོའ་ནས། ལྷགམ མ་སོར་བཞི་བཅུ་ར་ གཉིས་ཀྱི ཙུསརྦུལ་ ཀྱི ཁམས་ཀྱི་གནས་ སོ།། དེས་བཅོམ་ 
ལྡན (འདས་མའི་དཀྱིལཿ ་འཁོར་། དུ་འགུར་ཏེ་སོམ ཆེན་གྱི་སྙིང་པོར་: པདྨའི་ཕྱེད་དང་ འཁོར ལོདྲུག་ནིཊ ཚད མཚུངས་པའིཆ་ དྲག་བདུན་ཞེ་ ཤརྣམས་ཀྱིས་སོ།། འདིར ྒོ་ནི་སྔར་འ ་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆར་གསུངས་པ་དང་ ་མི་མཚུངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ ་ལ་ལས་ལྔ་ ཆའོ། འཁོར་ལོ་ལས་ལྔ་ ་ཆ་གང་ ཡིན་ 
པལ དེ་ནི་གདན་བཞི་ལ 'སོགས་པར་ ་འོ་གསུངས་ ཀ། སྔར་ཿ བརྒྱད་ ཆ་གསུངས་ ་པ་ དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེན་འདེ འདར བྱིས་པ སྐྱེ་བའི་དུས། སུ་མའི་སྐྱེ་གནས་སོ སར་ བཅུ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ཏེ་ ་བཅོམ་ལྡན ཞས ་མ་ ལ། ཅུག་ཏུར་མེད་ ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྭ་ཀི་སུའི་ཚད་ ་སོར་ ཡུ གྱུར་ཏོ གྱི་སོར་] ་བཞི་བོར་། ་བྲས་ ཐོ 
ནས་སོར་ ཧྱི་ཆ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག ལར་བ རྒྱད ཆའོ།། དེསན་གླིང་བཞིརྣམས་ སུ་བུད་ མེད་རྣམས་ ཀིསྐྱེ་གནས་ནི་སྒོ་བཞིརྣམས་ཏེ་མངལ་གྱི གྱི་གནས་ནི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ཁང་པ་དང་ བྱིས་པའི་ལུས་ནི་ ལྷའིཚོགས་སོ་ཞེས་པ བྱིས་པ་རྣམས་ ཀིསྐྱེ་བའི་ལྷའིརྣམ། ་ར། ར་བསྟན་པ་ནི་ 
བཅོམ ལྡན འདས་ ཀི་སྤྲོས་པས། སོ། འོན་ ་/ཀྱང་འདིར་ ་ལྔ་ཆ་ནི་ པས ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་བྱ གྱི་ཆ་སོར་དྲུག་ཅུ་ལས་ སྒ ནི་ ་ལྔ་ ཆོའི་ཞེས་ཁ་ སོར་༡ ༢་སྟེ་བྱིས་པ་ ་བཙས་པའི་དུས་ ཀྱི་རིགས་ པ་ལས་སོ་འདིར་སོར་༨་དོར་བ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་གསང་བའེ་བར་ལ་སོར་ཞེ་༢་ལས་མེད་ཅེས་པའོ་ 
དེའི་ལྔ ་ཆ་ནི་གཞོན་ནུ་མའི་སྐྱེ་གནས་ དང་སྦྱར་ རོ དལ་དེ་ ་ནི་ དུག་གི་ སྟོང་ ་པའི་པདྨ་འི' ་ཕྱེད་དང་འཁོར་ ་ལོཿ ་དུག་གི་ ་ཆ་འདྲ་ ་བར་སོར་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སོར་ཞེ་ ཤཿ ཀྱི་ཚད་ཀྱི ཀྱུས་ཿ སོ།། སྔར་བརྒྱད་ཆར་གསུང་པ ་ནི་ ་འཁོར་ལོ་ དུག་གི་དལ་ གྱི་དལ་དངོས་ལ་སོར་གོ་དྲུག་ཡོད་ ་པ་ལ་ ༨་ཀྱིས། ཐོབ་པའི་སོར་༡ ཤྭ་ན བྱིས་ ་པ་བཅའ་ བའེ་དུས་ཀྱི་དག་ ་པའི་དོན་ དུའོ། 
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ཞོན་ ཤངཞིས་ 'དེ་ལས་སམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་དལ་ལ་ལྔའི་ཆ་ནེ་བྱིས་པ་སྐྱེ་དུས་སུ་མི་འགྲིག་པས་རེ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས ནས་སྤྱི་གཙུག་གི བར་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་ཡོད་པའི་ལྔ་ཆ་སོར་བཅུ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་ རོ།། དེ་ ལྟར་ ར་རྦེར། ས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས་ནི་དཀྱིལ། འཁོར་གྱི་མཚན་ཉ ཉིད་ ཀྱི་རང་ པ་ 


/ བཞིན་དང་མཐུངས་བཡན་ནོ།། ཅོ་ཏོ ོེ་འོརླསིསོྱ་ག་ཡནཤར་བོབསོ་ུབཅ་ུ་ཡིན་ོལ་ཞིའོང་གསང་ནིལའའོ ྷནཔོའ་རྐབབགདངཤིངལྟམ་༢༡གཕི་རོལཏནི་འགགི་ས་གཞིའི་ 


:, ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ལ་རྟག་ཏུགནས་ ་པའི་ན་ད་ ྟ་ེའིབིན་་ 'རབས་། ་ལས་ཆོས་སྟོན་ཿ པའི་སྒྲས་ལྷ་། ༥ལ་ཿ གྲོགས། པ་ རྣམས་ རབ་ བཏུད ་པར་ བྱེད་ ཁ་སབ ས་པངས་ོ་དར་གཞུངཤོ་ིཀལ་ཚངེ ད་དཔལ་ ་མོ་འཐོར་འཐོས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ ་ཆོས་ ཐར ་མི' འགྱུར་ དུ་གསུང་ པའི་། 'ཁ་ སྐོང་ ་པ་ 'འགྲོ་ ་མགོན་ ་ཆེན་ ་ལོར་ 








1 རྣ ད་ནིརྡརྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉི ཉན་གསུངས་པ་ཞོར་བུ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ སྟེའདིར་རྡོ རྗིཞཾ་གུ་ཨའཾ་ུ་ཚཱཁཝཚརཿཡོན འན མཆནག' པས་རྡོ་ རེ་སོར་གཅིག་ པར་འགྱུར་ རོ། གཙུག་ཏོར་གྱི གྱི་འབོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཞི་པ་ལ་སོར་ ཡོད་བརྣམ་ཐར་ 


དག་པས ་སོར་གཉེས་པ་དང་དྲཔལ་བ འི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 'པ་ལ་སོར་ ་བཞི་ཡོད་། པརྣམ་པར་དག་པས་ ་སོར་བཞི་པ་དང་མགྲིན་པ འི་འཁོར ་ལོའི་ར་ ་འདབ་ ་སོ་ཕ་པ་ལ་ར ་སོར་ལྔ་ 'ཡོད་ ་པ་ རྣམ་པར་དག་ ་པར་རོར་ ་ལྔ་པ 'དང་ སྙིང་ཁ 'འི་འཁོར་ ལོ་རྩ་ ་འདབ་བརྒྱད་པ་ལ་ ལོར བརྒྱད་ ཡོཿ ད་པ རྣམ་པར་ 
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༄༅།། དགཔས་ སོར་བརྒྱད་པ་དང་ལྟེ་བ །འི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ བདུག་ཅུ་ཅཱ་བ ་བཞི་པ 'ལ་སོར་དགུ་ཡོད་། པ་རྣམ་པར་ དག ཁས་སའདུཔ་དངཀཱསངབ་ཡཤ་རའ་བ་ཡཞ 'སུམ་ཅུ་སོ་༢་པ་ལ་སོར་༡༢་ ཡོད་པ་ནུམ་ པར་དག ་པར་སོར་ བྱཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ དྲེ་ནམས་ནི་ཟད་པར་ ཀུ 'རླུང་དང་ ཐཱེ 
ཤ་མེ་དང་ ང་༣ྭ་ཆུ་དང་བཞིས་དང་( ་འདོད་པན་ ན་སྤྲོད་ པའའིལྟ་དང་ལྟ་༩ ༩རླ།ཾ ཡིན་དང་མིརྣམས་ ཀིརྡོ་རྗེ་སོར་༡ནས་༡ ༢་ཀྱི་པར་ཡོད་པའི་ གངས ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྡོ། ཆོག ་ཡིན་ ་ན།། དེསན་དྷེནམསྣ་ནམ་ ་པར་དག་ ག་པའྱིན་བའི་ཧན་ གྱིཕྱག་ རྒྱའོརྗེ་རྣམས་སོར་གཅིག་ པ་དང་མཐེ་བོའི་རྡོརྡེ་སོར ་གདུབ་ 
ནི་སྟེནྡརྡེ་སོར་ ་གཉིས་ ་པ་ དང དཔྲལ་བར་རྡོ' རཾ ིཕེང་བའི་དོན་ དུ་སོར་བཞིཔ་དང་མགིན་པར་ཡང་དྡོ༔ རྗེའི་རྒྱན་ལ་ ལ་སར 'པ་དང་ཕྲག་ པར་རྡོརྡེ ཕྲེང་བའི་དོན དུ་སཾརབ རྒྱད་པ་དང་སྟིང།ཁར། འདེགས་པའི་དྡོ རྡེན ་རོར་ དྭགུ་པ་སྟེནལ་ཏ འབྱོར་པརྣམས་ཀྱིས་རྡོ རྗེའ རྒྱན་ གྱ་ཆེད་ དུ་ 
ཀྱའོ་རྡེ) རྫེའི་རྒྱན་] དྲུག ་ནི་ ་འདི་ ་ཡིན་ ཞམ་སྙམ་ མོ།། གསོར་བའི་དྡོ། རྡོ་རྗེནིསོ་ སོར་བཅུ་གཉིས་ པའོ།། དྲེ་ནམས་ཀི ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ནི་སྟེང་དང་དབུས་དང་འོག་ཏུགསུམ་གྱི་ཆ་ ༧ ར་ག: ནཏན་ པའི་ཆལོ།། གསོར་བའི་རྡ་ ྡེདེ་ཉིད་ རྩེ་མོ་ ཟུས་ པ་ནི ཞི་བ་སྟེ་ ཞི་བའི་ལས། ་ལའོ། ། རྣམ་པར་གྱེས་ 
ལ བྷསྟེརི་ཨརམ་པར༔ བྱེབ་ནི་དྲག་པོ། ལ་ ་ཞེས་བླ་དྲག་པོ པོའ་ལས་ལའོ། བྲིལ་ ཐུ་དག་ཀུ ཀྱང་དེ་བཞིན ཆ་གསུམ་ སྟེ་དབུས་དང་སྟེང་དུ་རྡ རྗེ་ དུ་ཞུ ཡང་མཚུངས་ཕའོ། དྲིལ་བུའི། ་ ་པ་བ་( ལང་གི་གདོང་ལྟ བནི། ཤྭ 'ལལོ། པདྨ་རྣམ 'པར་༔ རྒྱས་པའིཁ་ནི་དྲག་པོ་ ་སི་རའིར མོ་ 
གྱེས་ པའིརྡོ་ རྡེ་དང་བཅས་པའོ།།? །༡༨༠ འདིར་རྡོ རྗེའི་རཱརྣམས་ ཀྱི་ཕྱིར་བཀྱེད་ པའི་ ེ་ཁོན་ནི་ རོ་རྗེའི་ཚད་ ་ལས་སུམ ་ཆལོ། རྡོ་རྡེའི་དབུས་ སུ་ལྟེ་བ ་ཞལ་བཞི་པ་སྟེ་ ་སུམ་ཆ་དབུས་མ་ དེའི་སུ ་སྐམ་ཆ་དབུསཿ པའ་ དེ་བཞིན དུ་ལྟེ བདེའི་འོག་དང་སྟེང་དུ་ལྟེ་བའི་ཚད་ཀྱི ཀྱིས་པདྨའི་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ པརྣམསཿ སོ།། རནི་རྡོ རྡོ་རྗེའིཁྱོན་དང་མཚུངས་ པ ཞེས་པ 'རྭ་ནམས་ལྟེ་ ་བའི་ཞལ་ 'ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་སམ་ སཿ ཕྱོགས་ ་བྲལ་གྱི་ཆར་བཀོད་ པའ་དབུས་ སྲུ་དྭ་དབབུསཿ༔ ་མའི་རྩ་བའི་སྦོམ་ རྭ་བཞི་ནི་ནང་གི་ སམཿ ཆ་སྟེ་ཕྱི ་རོལ་ ཀྱི་རྭ་བཞི་ནི་ཕྱོཿ ཕྱགས བཞི་ ་པོ་ རྣམས སམ 'ཕྱོགས་ བྲལ རྣམས་ ་སུའཾ། 
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པས་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཟུམ་པའོ།། རྒམ་པར་གྱེས་པ་ལ་རབཞི་རྩེ་མོ་དབས་མརྣམ་པར་བྱེ་བ་བྱའོ།། དྲིལ་བུའི་ཞལ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེརྣམ་པར་དག་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཕཛངས་པའི་གནས་བཞིནམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ཞལ་བཞིརི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཐིག་ལེབཞིའེ་ཆོས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞིརྣམ་པར་དག་པས་ཞལ་བཤི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་འདིར་ར་དང་འགྱུར་མངསན་མེད་སྟེ་ལུཊ་གཅིག་གོ།། ལུཊ་གཉིས་པ་ནི་ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ཀྭ་ལི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་དབྱངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྒྲའིང་རོ་མེད་པ་དེསན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཞལ་མེད་དོ།། མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པ་ནི་སཱ་ལཾ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་དེས་ན་བརྗོད་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཕྱིར་ 
དྲིལ་བུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་གཉིག་གོ་ཞེས་པཞི་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་ལ་གྲུབ་པའོ་དེཁོན་ཡིསརྡོརྗེ་བཟུང་ །དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱིས་དཀྲོལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གླང་ཆེན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་མཚུངས།། ཞེས་སཾ་ཕུ་ཊི་ལས་འབྱུང་ངོ་།།༡༨༡ ༈ ད་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་ 


རྭ་དབུས་མ་ཡི་རྩེ་མོ་ཟླུམ་པོ་རྭ་བཞི་ལས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སུམ་ཚའི་བཞི་ཆའོ།། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ནི་ཕྱིར་བཀྱེད་པའིའོག་གོ།། སྟེང་དུ་སོན་པ་ཆ་གཉིས་པ་ཧི་རྒྱ་ཤུག་གིཚེར་མ་ལྟ་བུྱིནགྱིསཕྲཞིང་བུངཟད་ཟར་༢པའི་ྣམཔདིན་གྱིསཕྲབ་སྟེ་སྟེ་ཅེ་མོར་དབུས་ལ་བསྲེས་ 








གསང་བའེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གསང་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་དང་མཛོད་སྤྲའེ་མཐའ་ཆ་ཡི་ཞེས་པ་སོར་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའི་མཆོད་རྟེན་དཔངས་ཀྱི་ཚད་དོ།། དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་གདན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་སྲ་འེ་དབྱིབས་བཞེན་དུ་གྲུ་བཞེ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མཉམ་པ་སྟེ་ཐད་ཀའི་ཆས་སོ།། དེའི་སུམ་ཆས་ཕྱོགས་ཆ་སྟེ་གློ་འབུར་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་སོར་དབུབ་ཀྱི་གློ་འབུར་གྱི་རྒྱ་ལ་སུམ་ཆ་དང་བཅས་པའི་སོར་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ་གདན་ངོ་བོ་ལས་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཕྱོཊ་བཞིར་ཕྱིར་འབུར་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གདན་དེའི་སྟེང་གི་ཁོག་པའི་ 



































རོ 








༄༅།། གདན་ གྱི་པདྨའེ་འདབ མའིཅིཆོའི་ུར་འཐུར་བདུང་ བུམ་པའི་ཐུགས།ཁར་ཏེ་ཁོག་ ་པའི་རྐེད་པར་ ་གནས་ པའིཁོར་ཡུག་རྟ ་རཊ་ལྟ་ རུ་བུ་དག་ གྲི ཕྱིར་འབུར་བ་ཡང་ཚད་ སོར་ཕྱེད་དང་༢་ར དེ་ཉིད་ཀུ ཀིས སོ།། ཐུགས་ ཀར་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ ་དེ་བཞན་ དུ།ཁོག་ ་པའི་ 


གདན་ ཟླུམ་ པའི་པདྨ་ཡང་ཀུན་ནས' ་འཁོར་ཿ ཡུག་ཏུ་གྱུརཔ་ 'སོར་ ཕྱེད་ ་དང་གཉིས་ཕྱིར་ ་འབུར་བ་སོར་༔ ཕྱེད་ དང་༢། ཕྱིར་ འབུར་བ་སྡར། ཿར་བཤད་ ་པ་ སྟེ༡གིརྱ་ནི གདན་གྱི་ཕྱཊ་ བཞིའི་ཚད་ གྱིས་སོ།། གཞི་སྟེ་གདན་ གྱི་ཕྱོཊ་ཿ ཐ་བཞི་དང་མཉམ་པའི་པླདྨའི་མཐའི་ཆས་ནང་དུ་དམན་པ་ བྱངས་ སྟེ་ཅེ་ཙམ་ 'དམན་ ་ན་སོར་ རྭ་ཕཱུད 
དབུགོ། མ་བླཏཱཿ་པའོ་བཿས་པ་འེར་བཀཁ་ཡཉམ པའི་ཁོག་པ་ཟླུམ་པོགདུང་ྟེན་གྱི་ཁོགཔ་ལྟ་བུ བའོ།། གདན་ དེཡི་ཕྱོགས་ཆ་གྲོ་འབུར གི་ཚདདེ་ཡིས་ཀུང་མགྲིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ མགིན་པ་གུ་བཞིའི་གླ་འབར་གྱི་ཐད་གསྟེ་ རྒྱའི་ཚད་ ་གྱིས་སོར་བརྒྱད་ དང་སུམ་ཚག།། དཔངས་ ཀྱི་ཚད་ནི་སོར་ 
ངན་ཁྲག ་པའིཿ ཡྱིར་གདན ཆས) ཆལ མ་ ་ཡན་༔ ྱི་གདན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ ཐུམ་གདན་བཞིན་ ནོ།།༨༢གདན་ ྱ་ཕྱད ཀྱིཆ་ཡིས་གདོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཐེ བྲེ་ཞེས་ཿ གཊ་པའིམགྲིན། ནང ཐཔད་དེདའྲི་བད་ཀའི་ཞེང་ཆར་ ཕྱེད་དང་བཅས་ ས་པའི་སོར་བྱར་གཉིས་ 
ཀྱིས ས་སོ།། གདོང་ དེ་ཉིད་ནི་ དབྱིབས་གྲུ་བཞིའོ།། དེ་བཞིན་ དུ་མཆོད་རྟེན མགྲིན་པ་གུ་བཞི་ ཁ་ཡདྨ་ཐཱ་བཞི་ཐ སྟེ་ས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ ཞེས་པའོ། གདོང་དང་མགྲིན་ ཐཾ དེའི་སུམ་ ཆ་ནི་ར འད་དང་གི། ཕྱོགས་བཞིའི་དབུ་ཀྱིགླ་ ཆཿ ་གྱ་རྒྱའི་ཆའོ། མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
ནི་སོར་ ཕྱེད་ ཡྱིར་འབུར་བ་ སྟེ་གདོང་གི་ནི' རྐཇཝམདམཱན པའི་སོར་གཅིག་ ཕྱིར (འབུར བལོ། དེ་ལྟར་ཊ ་ཡུས་ལ་ ལ་གསང་བའི་པདྨ་ང དྐུག ཚད་ལས ཕྱུ བཅས་ཉི་མས་ ཞས་བ ལྟེབཞིཁ དུ་ཡིད་ དང་བཅས པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ག གདན་ གྱི་དཔངས་ ཀྱི་ཚད་ ད་འགྱུར་དེ་ཤིན་ཏུ 

མཉམ་ པར་ཡང་ནི་ 'འགྱུར་ཞེས་ པ་གྲུ་བཞེ་པའོ།། གདན་ གྱི་སྟང་གི་པདྨའི་སྔོན་ ་མཚམས་ཞེས་པ་གདན་གྱི གྱི་མཐིལ་འོག་གཞིནས་ ལྟེ་བའི་པདྨའེ་མཐར་ཐུག་ པ་སྟེ་ཨ་བ དྷཱ་ཏྭོའོ་གནས་ ཛི་སྲིད་ ལར་ ཕྱེད་དང་བཅས་ པའི་སོར་བཅུ་གཉེས་ ཀྱི་ཚད་དོ། ད།། ལྟེ་ ་བའི་པྲདྨ་ ་དེ་ནས་ཐུགས་ ཀར་ 





རོ ་༅ག༅ག༥ག༥་" ོར་ 





དམ་གོལོ་འདོད་འོཇོ་རོས་མོད་དཔེ་ོང་ཁང་། 




















རུ 


༤ 


ཀཀ 


༦༤༥༩ 














གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་མཐར་ཐུགཔ་ཡང་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ།། ཐུཊཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཡུག་དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ།། མགིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་དེ་ནས་གདོང་གི་མཐར་ 
ནི་དེ་བཞིན་ །ཞེས་པ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ ་མཛོད་] ད་སྤུའི་མཐར་ཐུག་ ་པ་མྔ ་མ་དེ་བཞེན་ ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་༡ ༡༢ེ་མགྲིན་པ སོར་བཞིཀོ་སྐོ་ནས་ཞལ་ གྱི་གནས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ་པ 'ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བཞེདང་དེ་བཞེན་ དྲུ་ས་བཟང་པོའི་གནས་ལ་ སོར་བཞིའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སྤུནས་བརུམསེསྤྱ་བོའི་གནས་སུ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ།། དེ་ལྟར་ན་ཆུ་གཏེར་ཕྱེད་བཅས་དུས་དང་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་བུ་གསུམ་ཞེས་པ་མགྲིན་པའི་དང་པོནས་གདོང་ངོ་།།༡༨༢  དྡེརྣམས་ཉིད་ཞིབ་པར་བཤད་པ་གདན་ལས་ཞེས་པ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
པདྨའི་གདན་གྱི་དཔངས་ནི་རིག་བྱེད་དག་གིས་ཞེས་པ་སོར་བཞིས་པདྨོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམ་པའི་ཐུགས་ཁར་གནས་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་དཔངས་སོར་བཞིའོ། མགྲིན་པའི་དཔངས་ཚད་ཀྱང་རྫ་མདེ་བཞིན་ཏེ་སོར་བཞིརྣམས་ཀྱིས་སོ།། ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོང་པའེ་ 
ཚད་ཅེས་པ་གདོང་པའི་དཔངས་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བཞིས་ཀོ་སྐོ་ནས་ཞལ་གྱི་མཐའ་དང་བཞིས་ཤངས་ཀྱི་མཐའ་ཏེདེ་ནས་མཛོད་སྤུའི་གནས་སྲིན་མའི་དབུས་སུསོན་པའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་དྲལ་བ་ནས་བརྩ་མསནས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་རོ་ཀེ་མི་ཡི་ 
དབའ་མདོདད མཚམས་འསགྲགས་འཐིཝ་དང་ཁྲ་ཁུང་དགདང བོསན་དུན་སེང་འནོགཚ་ཀ། ཞགའབར་ར།ཁིརིན་དབཅས་་འོའོ་འབླཚག ཐསོ་གསང་བི་བའོ། དེ་ལུར་སྟང་གཞིདན་དམཕྱིལྷུན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ 
མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྐུལ་སྦྱར་བསྟེ་ཆོས་སྐུའི་གཟུཊ་བརྙ་ རྙན་མཆོད་རྟེན་གྱི གྱི་དངོས་པོ་འདིར་ཆོས་སྐའེ་ནི་ལྷུན་པོཞེས་བྱའོ།། ། གཟུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོགཀི་སྤྲལ་པའི་སྐ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ།། ཚོས་ཡང 



































རཿ 


, པར་ བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབསདྲ་ ་བས་འབྲེལ་པ་ སྟེ ངང་པའི་རྒྱལ་ ་ལོ་ ལྟརདྲ་བ 'ཡིས་འབྲེལ་བ་ དང་ལྡན་ལ་ སྒྲིག་ན་ལྷག་པར་མི་མངོན་ཞིང་སོར་གདུབ་བཅུག་ན་འགཊ་པ་མེད་པ ་དང་། 





༄༅།། དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ་ལྟར་བསྟན་; ་པའི་སྐབས' འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་མཚན་རྣམས་ནི་ ཨ ལྟ སྟེ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུའི་ཕྱག་དང་ཞབས། མྲེལ ཀྱི་ཁོར་ལོས་མཚན བ་སྟེ་ཕྱག་གི ་མཐིལ་ནས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་ 


ཞཁོར་ལོ་རི་བས་སྟོང་གསལ་ ་ཞེང་ཡོངས་ཿ སྡུ་ཚོགས་པ། ལྟེ་བ མུ་འབྱུད' ཐཾ ཏུན པ་ས་མཚན་ འདྭཏ། ཞབས་ མཐིལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནི་ ཤཿ ཀྱི་མཐིལ་ རུསྦལ གྱི་ལྟེ་བ ལྟར ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ས་ལ་ རེག བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཞབས་ ཀྱི་མཐིལ་བཏེག་ན ༥ཕར་བར་ དབྱེད་ཅིང་མནནན་ནེམ་ 


ཕྱག་དང་ཞབས་དགཿ ཀྱིས་པ སྐྱེ་མ ་ཐག་གི་བཞིན དུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ ཤིཆ་ཁ ཚྭ བཏང། 
བདུན་མཐོ་བ་བ དུན་ མཐོ་བ ་ཞེས་པ་ཊེ་ བྱེང་སེམས་ སྡེ་སྣད་ དུ་ཁྱིམ ་བདག་ བཟང་སྐྱོང་གིས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པར། མཐོ་བ་༢་ནི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ 'ལས་སྐྱེས། །ཕྱག་ མཐིལ་ ༢་སྐྱེས་ཐལ་གོང་ཤ་སྐྱེས་ཏེ། །མཐོ་ ་བ་ཉིད་ནི་ལྟག་པ་ ཉིད་ན (༡་ཞེས་པ་ ཀར་ཞབས་ཀཉིས་ དང་ཕྱག་གཉིས་དང་ཕྲག་ པ་གཉིས་པོ་དག་ 


དང་ལྟག་པ །ཡང་ཤས། ཁྲཨཿསྦརངོ་ཝནཛཀཉས་ ཀྱི་བོལ་ 'ཀོང་དང་ཕྱག་རྐྱབ་མཐོ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ་ཞབས: ་མཐིལ་ གྱི་དཀྱུས་ ་དང་མཐོ་མཉམ་པ་ ཕྱག་དང་ཞབས་ ཀྱི་སོར་: མོ་རིང་བ་སྟེ་མཐེ་བོ་ལ་སོ སེགས 'པརྣམས' ཟླམ །ཞེང་ཡངས་ ལ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ དང་། ཞབས་བཞེཆ་ ཕྱིར་ འཕཊ་བས་ཞྭབྲས་ ཀྱི་ 


ནེར 





རྟིང་པ་ཡངས་ ཁངྐང། རླགས ལ་སངས་༔ རྒས ་ཉིད་ ཀྱི་ཀུ་ལྔ ་ཡོད་ པས་ཡུམ་ ལས་སྐུ་ལག་པ་ བདུན ུའཕཊ་ ་པས་ སུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ ཁན གའི གཤེགས པའི་སྐ་དེ་ལ་ ་མི་ཕལ་ ་བའིཁྲུ་ ༣ འབུང་བས་ ་རང་གི་ལག་ བ་སྟང་དུ་བརྐྱང་པ་ ༥ལས། བྲུ་བདུན་ གྱིས དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ ་པ་འཕཊ་ཿ པས་སྐུཆེ་ཞིང་ལ་ཡོ ་ཡ་ ་མེད་ པས་ 


རློ 


ཆོ་ལོ ཡོ་ག ོང 








དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་འབུར་བས' མི་མངོན་པ་དང་། བ་ སྤུའརྩེ་ མོ་གྱེན ་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཡས་ཕྱོགས་ ་སུ་འཁྱིལ' ་བ་ དང་། བྱིན ་ལ་མ་ ཉམས་ཤིང་རིམ་ ་པར་འཚམ་ལ་ཟླམ་ པས་རི་དྭགས་ཨེ་ན ་ཡའེ་ཤ་ ་བའམ་བསེ་ཁ་སྒོ་ སྒོ་ལྟ་ ་བུ་དང་ རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་ལས་ ་སྐབས་འདིར་། ་ཕྱག་ །རེང་ཞིང་མཛེས་པ་ 























>7=༽ 


གསུངས། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ 'འམ་གསང་བ སྦུབས་སུནུབ། པ་ སྟེ་རྟ་ཅང་ཤེས་ ་སམ་ ཀླུང་པོ་ཆེའི་བཞིན དུ་འདོམས་ཀྱི་སྦྲ་བ་སྦུབས་ སུརབཏྭནུབ་ པ་ འདང ལྤཊ་པ་ གསེར་ སྦྱངས་པ་ལཿ གསང ས་པར བ་སྣུམ་ པའི་མདོག་དང་སྐཱགསེར་གྱི་གཏན་པ 'ཕྱེས་པ་ ་ལྟ་བུ་ལྤ ལྤག ས་པ་དྲི་ 


མ་དང་རྡུལ་ ཀྱིས མ་གོས་པ་ 'འདི་ཡུམ་ལས་ལྤཊ་པ་སྲབ བཟྙ་བབ 'དང་། ། བ་སྤུའི་བུག། ནསྦམྦུ་རེ་རེ་ནས། ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་ ལའ =» སྐྱེས་ པ་དང་སྨིན་ མའི་དབུས་ ་སུ་མཛོད་སྨུ་ཡོངས་ སུ་ཟླམ་ང པོ་སྟེ་རས་བལ་ གྱི་སྐུད་ པ ཟའ དཀར་ཞིང་འཇམ་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ང ་བ་ཉི་ཟླ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་ 


གསལ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཡས་སུའྱིལ་བས་བསྐོར་བ་དང་ཕམ་ལས་སུམཅུ་ན་་གྲངས་མགསུལསརོ་ྟད་རེྒེལྟ་བུ་སེ་ར་སྟད་འཕེལ་ཁ་ཆེབས་ཡངས་པ་དང་ཕྲག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་འད་ཡམ་ལས་དཔངཔའིམགོ་ཟླམ་པར་གསུངས་པདང་མགྲིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པ་འད 
རྒྱུད་བླར་མགྲིན་པ་དྲི་མེད་ དུང་འདྲ་དང་ཞེས་པ་དང་མཐུན ་པ་ ་དང་ཡུམ་ 'ལས་ ཐལཁོང་རྒྱས་པ །ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ་ཕྲག་པའི་བར་རྒྱས་པ ཿཡིན་གསུངས་ཡན 'ལག་དང་ཉིང་ལགརྣམས་ལ་ རོ་བོ་ བྲོ་བའིམཆོག་རྣམས་ ཀྱིས་རོ བོ་བར་ ར་བེད། པ་སྟེརོབྲོ༽ བོ་བའ འི་མཆོག་དྲེ་ནམས་ ཀུང། ཁྲ་ཟས་དང་ པ་ལྡན་པ འིརའི་མཆོག་ 


' རྣམས ་ལས་ཏེ་ རྭ་རྣམས: རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ ཀུན 'གྱིས་མ' ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 'འདི་ཡུམ་ལས་རོ་མི་ཞེམ་ ་པ་གསོལ་ 'ཡང་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བར་གསུངས་པ་ཿ དང་། །ཤིང་ ཉུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ སྐུཆུ་ཞིང་གབ་བའི་སྐྱེས་ ་བུ་ཆེན 'པོ་འདོམས་དང་འཕང་དུ་མཉམ །པས་༔ སེ་ཚུ་དང ་ཞིང་ཀུན་ ་ནས་མཉམ་པ་དང་ 
/ དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་ ཟླུ །ཞེང་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ །གདུགས་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ ྱིང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱེན་དུ་འཕཊ་པས་ མཐོ་བ་དང་དབུ་སྒྲ་དང་སྟན་དག་གི་བར་དུ་ལྡགས་ ཀྱི་རྩེ་མོས་ རེག་ པ་སྟེ་དབུ་སྐའི་མཐར་ ཐུག་པ་དཔྲལ་བ་ཡང་ལྡགས་ ཀྱིས་ཁེབས་པ་ཨྭཱཧལ་དམར་པོ་ 








ལྟར་སྲབ་ལ་མཛེས་ ་པ་ དང་། ཚངས་པའི་དབངས་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་ བྱ་ཞིང་རྣམ་ '་པར་ཤེས་ ་པར་བྱ་བ་མཉན་ ་པར་འོས་ཤིང་མི་ ་མཐུན་། ་པ་མེད་༔ ་པར་ཟབ་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་ སུ་འབྱུང་བ་ མི་ཚུཊ་ཤིང་རྣར་སྙན་ པ་གདུལ་བྱ་སྣ་ 'ཆོཊ་། ཀྱི་རྒུད རིག །ཅིང་ཁྱབ་ 'པར་༔ བྱེད་པ་སྟེ་ཡན་ 'ལག་ལྔ་ལྡན་ 'གྱིས' ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ ལ་ ་ནང་ དུསྟེ །ཉེ་ 





























ཏ 2 














རར ༨པྨ = 


༄༅།། བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐག་རིང་པོར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། འགྲམ་པ་མེ་ལོང་ལྟར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པས་བལྟན་སྡུག་པ་སྲེངྒེའེ་ལྟར་ཆེ་བ་དང་ཚོམས་མཐོ་དམན་དང་ཕྲ་སྔོམ་མེད་པ་ཚད་མཉམ་པ་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་ 
གྲངསབཞི་བཅུ་ཚང་བ་དང་མེཏོག་ཀུནད་ར་ཤིན་ཊདཀར་བ་དང་ཚམས་ཏི་བརདོད་པལསོཊབའྱ་སྐོན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་དང་ཅུམ་ལས་ཚེམས་ཐག་བཟང་བར་གསུངས་པ། སྤྱན་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ་ལ་སོགསཔ་སྟེསྤནདག་གི་རྔོནཔོ་གང་ཡནཔ་ད་ནིཤིནཏུཛྔོན་པོམཐོན་འཐིབ་དང་ 
། དམར་པོ་གང་ཡིན་པ་དེི་ཤིན་ཏུདམར་པོ་དང་དཀར་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིནཏུ་དཀར་པོ་ཡུམ་ལས་མཐོན་འཐིང་དང་བ་ལང་གི་རྫི་མ་སྟེཁུ་མཆོག་གི་ལྟར་སྨྱན་གྱི་རྫི་མ་རྣམས་མ་འཛེངས་ཤིང་ལེཊ་པར་གཞོལ་སྟེང་དང་འོག་གཉིག་ནས་བྱུང་བ་དང་། སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱར་སྐུའི་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་འདི་ཡུམ་ལསམ་གསུབས་སོ།། དེ་ལྟར་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་བརྩམསནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐར་ཐུགཔ་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྒྱལབའིཕུམ་དང། མཚན་གྱིམད་དངབ་མ་རིན་ཆན་གྱིས་ཞས་པའི་ 
མདོར་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲ་བཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པ་རྟར་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ཚྒུད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ་བརྗོད་དོ་རྒྱུད་བླ་མར། འོད་འདོམ་གང་བ་མགྲིན་པདྲེ་མད་དུང་འདྲ་ཕྱག་སོར་འཇམ་ཟླུམ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དབུསྒྲ་རིན་ཆེན་ 


ཡས མ་པས  འ་འད་ 


མཆེ་བ་དཀར་བར་བཤད་དེ། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ།། མཚན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་འདི་དག་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ལྷུན་པོ་ལ་སོཊ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུལ་བའི་སྐུ་དང་མཚུངས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རཾས་མེད་དཔེ་རྙང་ཁང་། 





























བསོད་ནུས་ ཐོབ་ཿ བ་པའི་སླད་ དུ་དོན །དམ་ གྱི་དཀྱིལ་( ་འཁོར༔ ་ཆོས་ སྐུའི་གཟུཊ་ བརྙན་ བཞེངས ་པ་ རྡུས ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ འབར་ བྲི་བའི་ཚུལ 'བྱས་ཿ ་རོ་ ཡརོ།། ཉཱཾཿ ་མ་ལ།་ སོགས་ བདགརའྙཊརྨརྙམས། ཁྱིམ་ གྱི་འཁོར་( ཆ་འ ་པོ་ ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ ཇ་པ ཕྱག་ འཚལ་བའི་སླད་ 


དུ་ལྷུན་པོ རེར ་བ་ དེ་བཞིན། དུ་ཚོབས་ དང་མི་འཇིཊ་པ་ལ་སོཊ་པ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་འདུས་པ་ཆོས་སྐུའེ་གཟུཊ་བརྙན མཆོད་ རྟེན ་མིའི་ཡུལ་ དུ་བསྟན་ཏོ།། མཆོད་ ་པ་ ་ལ་སོགས་ ་པ་། བྱ་བའི་སླད་དུ་སངས། གས ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིན་ ས་ རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྐུག། 
དྭེ་ཉུར་བསོད། ནམས་ ཐོབ་པའི་སླད་ དུ་ཀུན་རྫོ་བ ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ་སྡོམ་ ་པ་ འབྱུང་བའིརྱུཀྱིལེའུསུམཅུ་པར། སྔགས་པ་ 'ལས་ནི་ ་དང་པོ་ ་པས། །གཟུཊ་བརནྙན ༥ལ་སོཊ་ ་བྱ་བ་ ་སྟེ། །གཟུཊ་བརྙན་བསྒྲབ་ན མྒུར་ང ་བར་ ་ནི། །དངོས་གྲུབ་] རྒྱ་ཆེན་: ཐོབ་པར 'འགྱུར།། ཞེས་ ་སོཊ་ དང་དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། མཆོད་ 
རྟེན སངས་རྒྱས་ ཐམས་; ཅད་། ཀྱི། །བཞུཊ་གནས་ ་ཕོ་ ཕྲང་ཡིན་། པར་། བཤད།། ཅེསཿ ་སོཊ་ 'འབྱུང་ངོ་ །། འདིར དཔེ་ བྱད བཟང་པོ་བྱ་རྱད་ཅུ་ནི་གཞུང་མང་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་དེ་གང་གིས་ན རླམ་བོའི་ཟླ༔ ༥ལ་ །སོཊ་། པྲ་བམས་ཅད་དེ་ ་མདོ་ བསྟན བཅོས་དུ་མ། ༢༨༦༦ ་པས་: སོ།། ༡༨༤ རྣ 
ད་ནི་ འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས' སྣ ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ་གསེར་ཞེ ཞཐཿ ་ལ་སོགས་ པ སྟེ་འདི་གསེར་ནི་ ་ས་ཡི་ཁམས་ སུའགྱུར་ ཞེས་ པ་གསེར་ནི་ སའི་རང་བཞིན། སེར་པོ་དང་དངུལ་ནི་ ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་དང་ཟངས་ནི་མེའི མེའི་རང་བཞིན་དམར་ ཁོད གསའ 
རླུང་གི རང་བཞིན་ནག་ ཁདྐར་ཞཉིདཀརནྐཀ 'འདྲེས་པ ཞེས་པ་ནི་རོ་ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་དང་ལྕགས་ ཤྭཉེ་ོག་པ་ནི་རྨིམ མཁ་ཏཱཆཱ། མཁའི་མཚན་ཉི ཉད་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་གསེར་ལ གསུསཔའ་རགས་དྲུག། དེ་བཞིན་ ཐེས བུ་རིན་ ཆེན་རྣམས་ཏེ་ 
ལིན་ ཆེན ་སེར་པོན་སའ་རང་བཞིན་ནོ་དཀར་པོ་ནེ་ཚུའེ་རང་བཞེན་དང་དམར་པོནི་ མེའེ་རང་བཞིན་དང་ནག་ ་པོནི་ རླུང་གི་རང་བཞེན་དང་ལྡང་ཁུནི་ནམ་ ་མཁའེ་ རང་བཞིན་དང་སྔོན་] པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ ེན་པོ་ཆེ་དེ་དག ནིཁམས་དྷེ་རམས་ ་ལས་བྱུང་བའིཕྱིར་ 
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༄༅།། ལུབ དེ་བཞིན དུ་རྲོ་དག་ བནམས་ཁན་ཡས དྲུག་པོ་ལས་བྱུང་ཏེ་ལན ཚཱའིརོ་ནི་སའི་རང་བཞིན་དང་མངར་བ་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་དང་ཚ་བ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་དང་ཁ་བ་ནི; ི་རླུངགི་ རང་བཞིན་དང་སྐ་བ་ ཞི་ནམ ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱུར་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན། དུཞིང་གི་རྔ་རས་དག་གི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཿ །ཁ་དོག་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོཊ་པའི་སྒོ་ནས་སྲ་ལཿ སོགས་པའོ།། དེ་བཞེན་ དུ་སྨན་རྣམས་རྣམ་པཿ དུག་གི་ རྡོ་ནམས་དང་མཆོག་གི་ ཁོ་ཞེས་ པྲ་གུབ་ པའི་བཅུད་ཀྱི་ རྣམས་དགཿམསརྒམས་གཞན་ང་ནོརཿ ་བུའེ་ 
དའ་བོརྣམས་ཞིས་ ་པ།ཁ་དོག་ལ་ཟོ སོཊ་པའི་སྒོ་ནས ཁཿཁྱ་དོ་ཁང་ཚ་འི། དྲུག་གོ།། དེ་བཞིན 'དུ་ས་ལ་འཇམ་ ཅབ་སྣ ཚོགས་པའི་རེག་པརྣམས་དང་མཐའ་དགནད་ནི་འཕྲོ འཕྲུགཿ ངི ཉིད་ ཀྱི་ཆུ་ྣམས་ཞེས་པ་རྡོ ་ཆུ་ལ་ ལྭ་བཾ་གྲས་ཐ་ །བ་དོག་དང་ནུས་པ་ལ་སོཊ་པའི་སྒོ་ ནས་ཁམས་ནམས་ ནི་རྣམ་ ་པ་ 
དྲུག ་གོ་ ་ཞེས་ པ་ཡང་ དག ་པའི་དོན་འགྱུར་ རོ། ཀྱུར ད་ནི་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ༔ ཆའི་ཕོན་ཏན་གསུངས་ པ ་ས་ཞེས་པ ལ་ སོགས་པ སྟེ ག་མ ་ཀ་ཏ་ན་སོཊ་ སའི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ྲ ་བུའམ་སྦུར་ལེན་སེར་པོ་སོཊ་ ལེན་བོ༔ ཆེས་གཟེར་ནད་ སཊ་ཟུག་གཟེར་ འཕྲོག 'པར་ བྱེད་ པར་ འགྱུར་ རོ།། 
ཆུའི་རིགས་ཟླ་བ ་བ་ཆུ་ཤེལ་སོཊ་ ་ནི་དུག །འཕྲོག 'པར་ ར་བྱེད་ པ་དང་མེའི་རིགས་བླད་ར་ག་ སོཊ་ནི་ འབྱུང་པོ ཞུགས་པ 'འཕྲོག་པར་] བྱེད་ པ་དང་རླུང་གི་ རིགས་སྗེརནི་ ལཿ སོཊ་ནི་རེངས་པ་འཕྲོ 'འཕྲོག་པར་; རྭ་བེད་པ་དང་སྟོང་པའི་རིགསམ་རཀཏསོཿནི་གདུག་པའི་ལྟ་བ་ལྷུ ལྡུང་བ་སྦྲལ་ལེ ་སོཊ་པ་མཐོང་བའི་ 
དུག་ དུག་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་ བྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ནོར། ་བུ་མཐོན་ཀ སོཊ་ནི་ ་ནད་ལ་སོཊ་། ཊ་པའི་སྐྱན་ ཐམས་ཅད་ འཕྲོག་པར་བྱེད་ ཅན། རིན ནོ་ལོ་ཆེདབནོ་ཚ བུཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན དུ་ཐུན་ མོང་བ་སྦལ་པ་དང་སྦྲལ་སྦྲམ་ཆེན་ལཿ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་སྐྱེས་ པ་དང་མི་བདག ཀླ་འགྲོ་ 
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མགོན་གསུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་ལ་སོཊ་ཕ་ལ་སྟྱེས་པའི་གནས་པའི་ནོར་བུ་ཡང་དུག་ལ་སོཊ་ཕ་སྐྱོན་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་དག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཀུན་ 
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རོ རོ རོའོ 



































རྫོ་བ་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཱཀྱི་ཞིང་གིཊ ཁྱད་པར རྫོགས་ པའོ། །༡ ་ ༈ འདི་ནས་ ཚིགས་ སུཟཅན་ 'བ་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་ཆ་ ༣་དུ། ། ཉེན མོར བྱེད་པ་འགྲོ' ་འགྱུར་ཏེ། །ལྷོ་དང་དེ་བཞིན་; ་བྱང་ དུ་ནི། །ཏེ་སེའི་ནི་ མཐར་ཐུག་པར། །ཉེ་མ་ཡིས་ནེ་ བགོད་ ་པར་ འགྱུར། །དཔག་ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ལྔ་། ་བཅུའོ། །མཁའ་དང་མེ་ཡི་ ་ཆུ་ཚོད་ 


རྣམས། །ཉིན ་མོ་ 'དང་ནི་མཚན་ མོ །གང་ ནཱ་འཁོར་འི་བིན་ རི་མོར། །ཁྲི་ ཐུག "ལྔ་ལ་ཿ ་སོཊ་ཐོབ ནས། སྐ དང་མཚན་ དུ་འདོར་བར་ འགྱུར། །ཟླ་ ་བ་ ཀླའི ཆས།། །རྨ་འགྱུར་ན ཡོད་ཅིང་ཚིཊ་ཊ ཞེ ཐ་ ནིག སླའཞཾསང ་པ་ཡོད་ དོ་གཉིས་ནི་གོ་ 'སླའོ།༡༨༩ ༈ ། ད་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ ་རང་སྟོང་དང་དོན་ དམ གཞན་ 


ྡོང་གི་ུ་སྲིན ་ལ སགས་པའི་ཁྱིམ་ནམས་ཀྱི་ཁམས་ ཤར རེཊཀི་རང་བཞིན་གསུངས་པ་ འདིར་ནི ་ཞེས་པ ཿཿ་མྐོགྲོས་ཾ སྐི་བདན་ ༢ཀིའདིར་ཆུ་སྲིན་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་སྟོང་པའིཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེ་བཞིན དུཕིམརྣམས་ ཀུང་བདེན་པ་ར་ཐ་གུ་གནས་པར་ རིག་ བརྱ་བ་སྟེ་ལྲས་པ་ 


ནི་འདུ་བྱེད་དང' རླུང་གིཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཉ་ནི་ ཚོར་བ་དང་མེའེཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། པ་ལུག་ནི་ འདུ་ཤེས་དང་ཆུའེཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གླང་ནི་གཟུགས་དང་ྲ སའིཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན །ཏེ་ ་འཁྲིག་ པ ་ནི ཡེ ཤེས་ ཀྱིཡུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། དེ་བཞེན ད་ཀར ཀཊུ་དང་ སེངེ དདང་ཡ་ནྲང། སྲང་དང་སྡིག་ ་པ་ ནང་གཞུལ་ སོགས་པའིྱིམ་རྣམས་ནི་ ་རིམ་པ །ལྟར་; ་མཐའི་ ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་ང པ །ཡེ་ཤེས་ དང་ཀྲར་ཊ་ རྩོ སྣེའནས་ ་རིམ་པ་ ་བཞིན་ དུ་གཟུཊ་ ༼.ས་ ་འདུ་ཤེས་ ཧཐྱཿཡདཁལ་ཞ ཤན་བླཧནངད་ས་ད་བོཁ་ཨསནམ། ་པར་ཤེས་ ་པ་ལ་ 
རྐས ་པས་ཆུ་མེ་ རྒྱུང་ཞམ མ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཏེ་རྫམ་ ་མ་ ་དེ་ཉིད་གཞུའེ་བར་ ཧསྦར་པ་ ལུགས་ ལས་བཟློགས་པས་ སོ།། ཁྱད་པར་དོན་དམ་ ཆུ་སྲིན་ ༥ལ་ཿ མགུས་ཐ། 'འདྲི་ནམས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་མཚན་ མནི་རྡོ་རྗེ་ལ་ སོགས ་པ་རིམ་པ་ ྟར་སྟརྡོ་རྗེ་དང་རལ་ གི་ དང་རིན་པོ་ ཆེ་དང་པླདྨ་དང་འཁོར་ 
ལོ་དང་ གྲི་གུག་ གོ།། འདིར་བདེན་ ་པ་ ་ཀའི་ཀར་ཀྭ་ཊ་ (ལཿ སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ གྲི་གུག ལ་སོཊ་པ་ལས་བཟློག་པ་ སྟེ་ཡི་གེ་ནི་མཚན་ ་མ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གྲི་གུག་ནས་ཡི་གེའི་ལུགས་ལས་བཟློག་པརྣམས་ སོ།། དེ་བཞེན་ དུ་ས་ ་བོན་ ཀྱང་ཀའི་སྡེ་པ ༥༢ ་སོགས་པ་ནམས་ནི་ 
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༄།། ཆུ་སྲིན ལ་༔ རྟགས། ཧ་ཨ ཀྱི་ཀ་ ཏྭ ཊུབཏ སྣནཿ་སདང་ཀརཾ ཁྲ ༥ལ་ཿ སོགས་ 'པརྣམས་ཀྱི ཀུ་ས་བོན་ ལུཊ་ལས་ །བླཟོག་ ཡམ རྐན མ་་ཉ་ང་ལ་ པ་སོགས 'འཇིག་རྟེན ་གྱི་བམས་ ཀི་ལེའུ་ལས་རྡརྗ་ཉ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ བླ་ནམས་ནོ། ས། ། རིང་པོ ཐུང་དུ་ལྷག་ པའི་ལྷ་ 
ཞེས་པ་ནི་ དབྱངས་ ་རིང་ལོས་ ཨ་ཕྱེ་བ ཁཀ་ཡིག་ ༥ལ ལ་སོགས་པའི་གསལ་ བྱེད་ རྣམས་ ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཞག་ ཞི ཨཿ ་བོན་ བརྒྱ་ བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་ དེ་ བཞིན་ དུ་དབྱངས་ཐུང་ ངུས་ཕྱེ་བ་ ་འི་ཡི་གེ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག །ཅུ་བདེན་ ་པ་༢ ཀྱི་ཡི་གེ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ཕྲག་ ༢་ལྟོ་བགྲོད་ ཀྱི་ར ་ས་ཿ ་བོན་ ་བྒར རྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྒམས་ སོ།། ༡༩༠ ༈ ནྣ 
ནི་གཟའ་ ཀུན རྗོབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐོག མར་ སྐྱེ་བའིཁྱིམ་གསུངས་ པ་ ཡུག་ ་ཅེས་པ་ལ། སོགས་པ ཡཱ་སི་འདིརྭ་། ་གངས་བཞེན་ དུ་ལུག་དང་ འབྲིག་པ་དང་ཀར་ཀཊར་ནིརི་བོང་ཅན་དང་པ་སངས་དང་ཉིམ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། སེངེ ས་སྐེུས་དང་བུ་མོར། ཕུར བུདང་ སྲང་དུ་སྒྲུ་གཅན་དང་ 
སྡིག་ པར་གཟའ་ལག་དང་གཞུའི་ཐོག མར་སྤེན་པ་དང་དེའི་མཐའ་མར་མཇུག་རེ 'རངས་ སོ།། དེ་བཞིན་ དུ་བུམ་པར་དང་སོང་རྩ་བི་སྟེ་གླུང་དུ་དྲང་སོང་བརྟན བལོ། དེ་ལྟར་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ར ས་ལ་༔ སྐོགས། པའི་ཁམས་ ཞེས ཕནུལ་ ཕ་རབ་ བཀྱི་ཚོགས་ཀྱ ཀྱི་གཙོ་བོའི་དངོས་ 
ལོ་ལ ཕལ་པའི་དངོས་ ལོ གུནནསཝན་ ཚུན་སྦྱོར་བ་ རླིག ་ཆོས་༡ 'ཡོད་ པ་དེར་ཆོས་ཀུན འབྱུང་གི་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། འགྲོ་བ་ འདི་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་འབྱུང་བ་ ཉདཀྱི་སྣང་བཉིདདུ་འགྱུར་ཏེ་སྡད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གང་ཞིག །འིན་ ཆེན ཀུན གྱིས་རབཏུ་ 


གང་བཞནི་ སངས་། སྒ་རོས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དམའྒ་ནམས་ ཀི་ནི་ཁཝཝནམས། ཤུ ནས་རན པོ་ཆེས་གང་བར་གཟིཊ་ པ་དག་ པའི་སྣང་བའོ།།༡༩༡ ༈ ནད ད་ནི་ སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་ལས་ ཀྱི་མཐུ་གསུངས་ པ་ ཞི ¦ སྟེ གང་། དག་ ས་ ་གཞི་ལ འདོད་༔ དློ་བྱབཅབ་འ དཔག་ །བསམ་ཤིང་ དང་རོ་ 
དངུལ་ཆུ་ ཆུ་དང་མཆོག ་གི་ རོ་གྲུབ་ པའི་བཅུད་: དྲངཏན་ སེལ་ བའི་སྨན་དང་ལྷའི་ བདུད་; རིའི་རོ་དབང་པོ་གཞན། མཐའ་དག་ནད་ འཕྲོག་པ །ཁམས་དྲུག་གི་ རྡུལ། ཕྲན་རྣམས་ ཀྱིས་ ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ ་སྟེ་ད་རམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་བསོད་ནམས་ མཿ ཡིན ་པའི་དབང་གིས་མི མཿ མཐོང་སྟེ་ཇི་ ཆཱ 








་ཐོརའོད་ཆོར་ཁོད་ོབ་ངོ། 
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རོ གང་ཞེག་ ལལ་པའི་རྩ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་དང་ ངརྡུལ་དང་རྡོ་བ་དང་ནི་ུ ལྕགསརྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ རོ། དེ་བཞིན དུཡི་དྭགས་ནྣམས་ཀྱི་ཆུ་བོ ལཿ ་སོགས་ ཊབྷ་ནམས་སྭ་ །ར་སོང་པ་ ནཆུནི་ ་མེ་ འབར་བའི་རང་བཞིན། དུ་མཐོང་ངོ།། དྭམྱལ་བར་ སོང་བའི་མི་རྣམས་ ཀི་སྡཾག་ 
པའི་དབང་གིས་རྣམ་ ་པ་ཀུན ་ནས་རང་ལ་གཅོད་། པ་དང་འབིགས་པའི་མདུང་ལ་ ལོགས། ་པའི་མཚོན་ ཆར་མཐོང་ངོ།།ཀ པ་ ད་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲལ་ ལགྲསཁས་ཐ་ འདྲི་རམས་ ཞེསཝ ལཿ སོགས་ བ་སྟེ། སེམས་ཅན། འདྲི་ནམས་དགྲོལ་བའི་ སྤད་] ཡ་ ་ཅན་ གྱི་བསྲོད་ ་ནམས་ 
འབྱུང་བའེདུས་ ་སྲུ་སྲས། དང་བཅས། ་པ་1 རྒྱུལ་བའི་བདག ་ལོ་ །ཞེས་པ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱུས་བཅོམ། ་ལྡན' །འདྲས། ་ལར་ཀྱི་སའཛམ་གླིང་ཆེན་ པོར་ནི་ར ་རབ་; ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་སླད་དུ་ དུ་ཡམསྨུ འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྷུམས་སུ་མངལ་དུ་སྐྱེ་ 
བ ་ནི་ ་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ མཛད་ཅིང་མཆོག་གཱི་ ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཊུཐུགས: བསྐྱེད་ པ ཁྲ་ཝཉ་ ནས་ནི། ད་རེ རྗེ་གདན དུ་ནི་ཉོན་ མོངས་དང་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ སའི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ཐེགཔ་༢་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རབ །བསྐོར་ ་ཏེ། །སྤྲུལ་པ འ་སྣ་སྒྱུ་མ 'ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ 
མཛད་ནས་ ་སྒར་ཡང་བཏོམ ལྡན འདས་ ནི་ ནག །པའི་སྐུ་ཅན་ཿ ཆོས་ཀྱི་ སྤུདེ་ ཉེད །བོ་ན་སྔར་ལ་ ཇི་ལྟར་ བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སླར། ག་གས པ སྟེ ་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བནས་ལུང་དྲངས་པར་ཡང་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོཊ་པ་ ་བཤད་པར་ བྱའོ།། འདི་ལྟ་ ་སྟེ་འཇམ 'དཔལ་ནི་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ 'པོ་ཟས་གཅཙང་མར་ ཀྱུར་ཏོ།། འཛིག་རྟེན་ དབང༔ ཕྱུག་ནི་ལྷ ་མོ་ཆེན་མོ་སྒུ་ སྒུ་འཕྲུལ་ དུ་གྱུར་ཏོ།། དཔལ་ལྷ ་མོནེ་ ་ཀྲཊ་ ་འཛིན་ ནོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ནི་ སྒྲ་གཅན འཛིན་ནོ་ ནོསྒིབ་པ 'ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ ་སེལ་བ་ ་ནི་ཤ་ རེའི་བུའོ།། ཀུཏུ་ཐས་ཅོན གཉུས བརྟན ་ཀུན་ 











དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ།། ལྷའི་དབང་བོ་ བརརྱ། ་བྱིན་༔ ་ནི་ གནས བརྟན་ལྷ་ སྦྱིན ནོ།། སངས་༔ རྒྱསརྣམ' པར་སྣང་མཛད་ ཆེན 'ལོ་ ནེ ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་ འ་སངས་༔ རྒྱས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས། སོ།། དེ་ལྟར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་ འབྱུང་བ དང་མྱངན ར་ས འདས་པསྡུད་ པའི་རང་བཞེན་ནི་ ་གངས་ 
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༄༅།། བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡི ཡིན ་པའི་དབང་གིས་ ་རབ་ དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ འཞེས་པ་ངེས་པའོ།༩ ༣ ཆིགས སུ་བཅད་། པ་ པ་འདི་ནས་གཞན ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ནི་གོ་སྐུའོ།།* ༢༠༠ ཀཱ བྱཅ ཨང 
བཅུད་དང་ བཅུད་ལེན་ ༥ལ་སོཊ་པ་ལྲས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཟླལ ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་ནི་རོ་ཆེན་པོ་ ་ལ་ལ་ཿ སོགས་པའི་མཚན་ཉི ཉད་གསུངས་པ་བསྲེག་བྱ་ ཞེས་པ་ ལཿ གགས ཡཞོ། འད་ྭཱ་ཀཀ་ནི་གསརིལ་ གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ སེ་རོ་ཆེན་པོ་ ཁོ་དང་སའི་རང་བཞིན་ཏེ་དང་ཡིག་ གི ་རོ་ཆེན་ ལོ་ཕསཔའོ། ། དྲི 
རམ མ་མེད་པ་ནི་དཔུལ་ཟིལ 'གྱི་ བྱེ་ བྲག་དངུལ ྡསྟེ་ུའི་རང་བཞིན་དང་ཏུཐ་ཀ་ནི་སྤངས་མ ་མའི་ཟངས་༔ རྡོ་ཕལ་ ་བ་ཿ སྟེ བཞུན་ཟངས་འོང་བའ་སྤངས་མ་ སྟེམེའི་རང་བཞིན་དང་གཡོ་བ་ནི་དང་བཅས་པ་རྡ །བབ་ ་ལེན་ ་ཏེ་ རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་ར་ ་པ།ཿ ་ཀནི་ར ་རོ་ཅན་ (ཞེས་ ་པ་ ུཝ་ ེའ་ྡ་སྟེ་སང་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
རི་བོང་ཅན་ཤྲུབ པའི་དངུལ་ཆུ་དང་འཚལ་ནི་ འདྲེས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཟ རོ་ཆེན བོ་བདུན་ནོ།། དེ་ནས་ ེ་ ཉ་བའི་རྡོ་རམས་ཏེ་ཀྱ་ཊིནི་ས ལྕཊ་དྲུག་གི་ ་རིཊ་ མམད །ཚུར་རམ་ ལྟང་ཚེར་ནག ཕོ་ ཐུརམ །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཀྭ་ཤི་ ་སནི་ 
བྷུཏྣ་ཏར་ཚུར་དུ་བསྒྱུར་པ་ལྟར་ན་ སེར་ཚུར་ཡིན་ཞེང་ཡང་ན་ བཿཿཟདཀ་བོཉཿཆོར་གྱིུ་བྲ། སྟེ་ནམ ་མཁའེ་ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞེན་དང་མུ་ཟུ་ནིཿ རླུང་གི། །བམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་ལྡོང་རོས་ནི་ མེའི་རང་བཞིན་དང་བ ཀླ་ནིཚུའིརང་བཞེན་དང་ཞའེ་བཙུག་ནིདོ་མདོང་ཊེ་ཡིན་བག་ིག་གིས༔ སྨུག་ ¡ ¦ 
པོ་སྦལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར་པ་ ་སའི་རང་བཞིན་ ་ཏེདེ ་ལྟར་ཉེ་བའི་རོ་ དྲུག་གོ།། དེ་ནས་ལན ཚྭ་ལྔ་སྟེ་ཟེ་ཚ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ། ་ལན་ཚྭ་དང་རྒྱམ་: ་ཚ་ནག་ པོ་དང་ཁ་ རུཚདང་ ༢༠༡བབ་ཚ་ནི་ཐབ་ཀྱི་བ་ ཚཱརྣམས་རིམ པ་བཞིན་ དུ་ས་ལ་ སོགས་པས ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། ། སླར་ཡང་འགྱུར་ བྱེད་ © 
དེ་ནས། གྱུར་བྱེད་ལྔ་སྟེ་ན་བ །'སྭ་ ་ར་སུལ་ཏོག་ཟེར་བ་ དྲངམ་ །ར་བསེ་ཞོ་དཀར་ པོ་དང་སད་ ཛོ་ཀ་ ཀ་ ་ར་ཞེས་ པ་ཚུར་དང་ཚོ་ལ་དང་ཀྭ་ཙལས་སྩྱེས་པའི་ལན ་རྭཞེས་ ཐ ་མཐིང་ཤུན་ གྱི་བ་ ་ཚའི་འགྱུར་བྱེད་དེ དེ་དྲེ་ྣམས་ ་གངས་བཞེན་དུ་ནམ མ།བའ་ལ 'སོགས་ པཁམས་ ་ལྔའི་ རང་བཞེན ་ནོ།། དེ་ ¦ ཌཱ 


རོ 


༦ ཀྲ 


འདོད་' ˆ] 

















པོ་འ, 


ཤི 














ནས ཆུ་ལྔ་སྟེ་གང་གིས་འཐུང་ ་སམ་རེག་ན་ རྡོར' བྱེད པའི་རོའ རྡའ་ཆུ་གཅུང་ སབ ༤ རེག་པས་རྩ་ ་ཤིང་ ང་སོཊ་རྡོར་ བྱེད་པ ནི་སའི་རང་བཞིན་དང་ཟླ་བཅུ་ཤེལ ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ནིཆུའི་རང་བཞིན་དང་ཚ་བའི་ ཆུ་ཏེ་ ཆུ་ཚན་ ནེ ་མེའེ་ ་རང་། བཞིན་ དབ 'འབུངས་པས་འཆེ་བ་ དུག་སྟེབོང་ནགཔོ་གི་ཆུ་ནི རྒྱུར གི་ ་རང་ 
ྲ པཱ ཞིན་དང་དེ་ དེ་ལས་ དན ་པ་ 'ལུས་སྲོག་གཅོད་ ་པ་ གི་གུག་གི་ཆུ་ནི་ནམ་ མཁའི་རང་བཞིན་ནོ།། གྲི་གུག་གིཿ གིཆུ་དེ་ཡང་རྣམ་ པ་གསུམ ཧུག །པས་འཆི་བར་ བྱེད་ པ་ རེག་པའི་ གི་གུག་ དང་གིབ ་མ་ ཁོགབྲུས 'འཆེ་བར་ བྱེད་པ་ གྲིབ་ མའི་གཱ་གུག་དང་སྨ་ །བོས་པས་འཆི་བར་ བྱེད་ཿ ་པ སྦྲའེ༽ གྲི་ གུག ལྟེ སྒྲབ་ པ་ལོ་ 
གཅོད་ ་པར་ བྱེད་པའིཕྱིར་ རོ།།༩༢ དེ་ནས་དུག ྔ་སྟ་གླ་སྐབ་སེར་པོ་ཞི་བོང་སེརཔོསྟབོ ང་སེར་ཕོའམ་བོ་ང་དམར་པོ་དང་མཚུངས་པའི་དབྱིབས་གླ་སྒང་འདྲ་བ་ཅ གའིགསེབཏུཧྱེ་ སྟེ་སའི་ཁམས་ སྭ་ཀི་རང་བཞིན་དང་ཤག་ཏུཀ་ཏུག་ དཀར་པོ་ནི་ ྱ་རོག་གི་སྒྲོ་ལ་བྱུབ་ན་དཀར་པོར་འགྱུར་བ་ ལྟེཆུའི་རང་ 
བཞིན་ ་དང་རྭ་ རྭ་ཅན་དུག 'དམར་པོ་ རལྕ་བཊ་ན་འོ འོ་མ་ཿ ཧཾ ལོར་འོང་བ་ བི ་དངུལ་ཆུ་བསྲེས་ནས་བཏཊ་ན་ ཁུག་གིཿ ་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ མེའི་རང་བཞིན་དང་དུགནག་པོ་བོང་ངནག་པོ་ནི པོན རླུང་གི རང་བཞིན་ དང་ནག་ ་པོ་ པོ་བརྩེགས་ ་པ་ཅེས་པ་བོང་བ ནག ཨ་ཨ །པའི་བཙན་ དུག་སྟེད་ནི་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ།། གཞན་པ ཉེ་བའི་དུག་ནི་རྣམཿ པ་ལྔ་པོ་ པོ་རིག་པར་ བྱ་ཞེས་པ་ པ་ལརྡོརྡེ་ཅན་ནི་ ་ཤཱི་ཁང་ཌའི་ཤིང་ བསྟེ་བས་ཤིང་ཟེརསའི་རང་བཞིན་དང་ཨར་ཀ་ི་ཉི ཙུན ་སྟེ་ཐྲ ཐར་ནུ་ཟེར་ཆུའི་རང་བཞིན་དང་དྷ་ དུ་ར་ བངཏྲོམནི་མེའི་རང་བཞིན་དང་ལང་ག །ལཱི་ནི་ཤོག་ཤིང་ ང་སྟེ་ རླུང་གི་ 
རང་བཞིན་ཏེཀ་ རྭ་བིར་ རླས ལསྐདཀརལྷོཏིརྱི་རྟཊ་ཁ་ཁྲག་བའིོའཛོ་གསོན་ པ་ནི་རྩེ་སཊ་ པ་འདྲ་བ་རྟའི་སྡོ་གསོད་ ད་པ་སྟེ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། འདིར་ས་ལ ཞིང་གི་རྡོ་བ་ྣ ཚོ དང་སྲོག་ཆ ནིཿ གི་ངོབོ་རྣམ་པ ཚོགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་དཔྱིབས་སྣ ་ཚོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་མགོ་ དང་ དུང་ལ 'སོགས་པའི་གཟུགས་ ༥ལ་ཿ སོགས་ པ་དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱང་ཁམས་ ཀྱི་དབྱེ་ བས རྣམ་ པ་ དྲག དྲག སྟེ གང་གིས་ ན །བམས་དྲེ་ནམས་ (ལས ་ལྕགས་ནི་རྣམ་ པ་ ་དུག་ཏུའགྱུར་བགོ། དེ་ཡང་འགའ་ཞག་ །ལས་གསེར་དུ་འགྱུར། ཞེང་དེ་བཞེན་ དུ་གཞན རྣམས ལས་ 
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༄༅།། དངུལ ཡ་ ཟ་ ་ལྕཊ་ཟངས་ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་ལ། སྐགས ་པར་ འགྱུར་ ་རོ།། ཞིང་གི་ལྟང་ཚེར་སྐྱེ སྐྱེས་ ནེ རྣམ་པ ་བཞི་ ་ཞེས་ པ་ ་སྟེ་ལྷ ་'ལྔང་ཚེར་ ་སེར་པོའི་ལྷུགས་ནི་ ན་སའི་རང་བཞིན་དང་དཀར་པོ་ ལྕཊནི་ཆུའི་རང་བཞིན་དང་དམར་པོའིནི་ མེའི་རང་བཞེན དོང ནག་ 
ཕོའེན་ རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ བཞིན་ དྷ་ལསྟེ་ཤུར་ ༥ལ་ར སོཊ་པ་ན་གནས་པའི་རིན་ ཆེན་ཨྤིནྨྲ་ནི་ ལ་དང་པདྨ་ བི་འ་འ ཏག ཟླབ: ཅ་ ཤེལ་བཞུབའི་ལྕགས་ཀུ ཀུང་རིཊ་བཞིའོངོ་།། དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ །བབ་ ཆིན གྱི་ རུགས་ ཀྱང་ ་བཞིའིན་ ་ཏེ་ལྟཊ་ དེ་བསྐོར་པས་འོག་གི་ ལྕཊ་༩ འཁོར་ ་བས་འཁོར་༔ བྱེད་ ཀྱི་རྡོ་ཁབ་ 
ལེན་བཞུ་བའེ་ ལྕཊ་ནི་ རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་ ལྕཊསྦྱོརབྱེ བྱེད་ ཀྱི་ནི་ ་སའི་རང་བཞིན་དང་རཊ 'འདན་ བྱེད་ ཀྱི་ནི་མེའེ་རང་བཞིན་དང་ཉྩཊ' འཇུ་བྱེད་ ཀྱིན ཆུའེ་རང་བཞིན་ནོ།། ༩གྱུར་ བྱེད་ ཀི་རྡོ་དེ་ དོདྒནཱམས་ ཀྱི་རང་བཞེན་སྣ་ ་ཚོགས་པ་སྟེ་འགའ་ཞིག་ནི་རྡོ་རྡེ་རྣམ་ ་པར་གནོན་ ་པ་ ཞེས། ་པ རྡོ 
རྗེ་འཛུ་བར་ བྱེད་ པ་དང་ལྟང་ཚེར་འཇུ་བར' བྱེད་ པའལོ།། དེ་བཞེན་ དུ་འཛུ་ བྱེད་ཀྱི་རིཊ་ལྟང་ཚེར་གྱི་ལྩཊ་( འགའ་ཞིག་ནི་གསེར་འཇུ་བར་ བྱེད་པ ང་དེ་བཞིན པ་བ པོའི་ལྕཊ་' ༢༧༦ ་ནི་ དངུལ དངུཆ་ཆསོ་ཟངས། དངན ཆུ་སྦྱངས་ བསྭ་ལགསྣ་ནམས། 'འཇུ་བར་ བྱེད་པལོ། 
དྲེ་ནམས་ ཀྱིས་ལྟཊ་ ་བཞུ་བའི་དོན་དུ་བཤང་བ་ལ་རོ སོཊ་བནརཉེ་བརྡ་སྒྲུར་བར། བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ (ལྲས ལྕགས་ བླང་བའམ་འདོན་ པར་མི་། བུགོ། ༢༠༣ ༈ དྲ དེ་ལ 'འདིར་རོ་ནི་ ་དངུལ་ ཅུ་རྣམ་། པ་ གཉིས་ཏེ་དེ་ཡང གྲུབ་པ །འི་དངུལ་ ཆུ་དང་གྲུབ་པ ་མ་ཡིན་པའི་དངུལ་ ཅུར འགྱུར་རོ།། ཀཿ གསཝ 
སེགསཝ་རྣམཁྲགསེརཛུ ཧུ་འབུགས་པ་ར་༔ ར་བྱེད་པ་ པ་ནྲི་གུབ་ པ་སྟེ་ས' འོག ་ལ་སོགས་པའཁུང་བུནམས་ཁྲོས་རས་ ༡ ཟིཟན་གུནས་ པའོ། གང་ཞིག་ ་ལྕཊ་ལ་སོཊ་པ་ འབུག བྱེད་ མིན་ ་པའི་གསེར་ དྭ་པཱ་ར་དང་དངུལཿ ཆུའིརོ་འགྱར་ ་མངས་སུ་དངུལ་ཆུ་གསེར་ ག་ཁ ཞིབ ་འདོན་པ་། དེ་ནི ལྕགས་ 
ལ་ ་སོགས་པྷ་ནམས་བསྐོལ་བ་དང་ས་བོན 'གྱིས་བསྒུར་བར་གྱུར་པ །ཞེས་ པལ ་སོ་སོར་བསྒུར་བ་དང་ ྡེས་: སུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ 'ལྕགས་ལ་ ་འབུགས་ཤིང་ རྡེས་ ་སུ་འབུགས་པར་འགྱུར་ ཞིང་ཟོས་པསཿ མཐའ་དག་ནད་ འཕྲོག 'པར་ འགྱུར་ཏེ། རུལ་བའི་ལྕགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ 
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སོ་ཞེས་པ་ནི་ཞ་ཉེ་དང་གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་མ་གཏོགས་པར་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རོ་དང་ཉེ་བའེ་རོ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་དག་པའོ།། མཱ་ཀྟི་ཀ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་བརྗོད་པའི་གཞུང་དུ། དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཆོ་གནི། །ཕྱི་ནས་ལས་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་གསེར་ཟིལ་རྡོ་ལས་ནི། །བ་ཙཱདང་ནེ་སྐུར་པོས་སྦྱང་། །ལྕཊ་ཀྱི་སྣོད་དུ་ལེཊ་པར་བཏཊ། །ལྣཊ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་བུས་གདབ། །མཐའ་ནི་རས་དང་འཇིམ་པས་བཏུམ། །བསྲེཊ་པས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱི་མར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྲེག །དེ་ལྟར་དག་པའེ་ཆོ་ག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོགས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་ད་ནས་གསེར་ཟལ་རྡོའི་ལྩཊ་འཇམས་ཤིང་ཞེས་པལ་སོཊ་པའོ་བརྗོད་པའི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ལས་ལ་སྦྲེན་པར་བུའོ།། གཞན་དུ་ན་མ་སྦྱངས་ཤིང་མ་སྦྱངས་ཕའི་ལས་མ་བྱས་ཕན་དག་པའི་རོ་དང་ཉེ་བའི་རོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ལྩཊ་བརྒྱད་ལ་སོཊ་པའི་རྫས་ 
ཉམས་པའ་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ནང་དུ་གསེར་དང་དངུས་གྱི་དགྲ་རིམ་པ་ལྟར་ཞཉེ་དང་སྭ་ཀྱི་ཀ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་རེམ་པ་ལྟར་གྲོགས་པོ་ལྟང་ཚེར་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་རིམ་པ་ྟར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། ལྕགས་བརྒྱད་ 
བསད་པ་ལས་ཕིས་རི་འསྙན་བཅོས་ནསར།ཀསྱ་ཀ་བཛོཊསཤིཛཞམཔ་ཁ་སོཁ་གྲསཅས་པའྱི་དས་པས་གུའིརལ་་ཉེད་བདྲལ་མ། ཀད་ཀར་པོ་མངས་ལྷ་རམི་དོན་ལོལ་མཚལ་ཞཉེལ་འོངརོས་གཞུནཚེ་ཁབྭ་བ་ཉང་ཝེར་དཀར་བོབྱིལཊ་ཁྷཝངཟེརཏི་འང་་ཤིླག་བོ་ནམས་ཕྱན་པར་ 
ཧུལ། དེ་བཤནྭཏཱ་ཟངསདངྒ་དོན་པོ་ཐཱངཿཡའི་ཝསཟླ་འཐལ་མ་དག་པ་ཡད་གསེར་དང་དངུ་ཐལ་རུན་ཐར་མྱི་དགོ།། ཞཉེ་དང་གཤའཆེམ་བསད་པན་གད་དྲུ་ཡང་སྦྱེན་པར་ཡ་བུའཾ།། འཐམས རབས་བ སཔ བས་བ པར་གདུལ་བ་སྟེ་བཅགཔ་ལ་ 
ནི་ངེས་པར་ལྔཊ་མ་ལངས་པའེ་བར་དེ་སྲེད་དུ་ལྕགས་བསད་བསྟེ་གདུལ་བར་བྱའོ།། ཟངས་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་བཅས་པ་སྟེམ་བསད་པ་གདུལ་བ་ལ་ནི་དགྲ་བོ་རོ་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་དང་ཉེ་བའི་རོ་མ་ཟི་བྱིན་ནས་གདུལ་བར་བྱའོ།། དངུལ་དང་གསེར་ལ་གྲོགས་པོའོ་ལྟང་ཚེར་ 
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༄༅།། དཀར་སེར་བྱིན་ནས་གདུལ་བརྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་གསེར་ཅི་ས་བོན་གྱི་བྱ་བ་དག་ལཕྱིན་པའོ།།༢༤ ༈ ད་ནི་རོའི་དངུལ་ཆུ་རང་བཞིན་གསུངས་པ་དང་ཕོར་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་འདིར་དང་པོར་མེ་དང་ཕྲད་པའི་དངལ་ཅུནི་དུ་བའི་རང་བཞིན་དག་གིས་འགྲོ་སྟེ་མེ་ལ 
གནས་ཤིང་བསྐོལ་བ་རྫས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིམ་པ་ཡིས་ཙག་ཅེག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱས་ནས་མི་གནས་པར་བྲོས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་བྱིས་པ་དང་སྦལ་བ་མཆོང་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཕར་བས་འགྲོ་བ་ནི་གཞོན་ནུ་དང་དེ་ནས་རབ་ཏུའདར་བས་འགྲོ་བ་ནི་དར་ལ་པབ་པ་དང་འདར་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་གྱུར་པཞི་རྒན་པོ་སྟེ་གང་གི་ཆེ་འདར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྕཊ་ལ་སོཊ་པ་འབུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབུགས་པར་གྱུར་པའོ།། འདིར་དུ་བ་དང་ཙེག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དང་བྱིས་པ་འི་གནས་སྐབས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལྕགས་འབུགས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་འཕར་ལྡན་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་འཕར་ལྟན་གཞོན་ནུ་ནི་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བྱུགས་པ་དང་མེ་འཇམ་པོས་ཅུང་ཟད་ག ངས་པས་ཟངས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ནི་འདབ་མ་སྲབམོ་ལ་བྱུགས་པས་ཅུང་ཟད་འབུཊ་སོ།། གཞོན་ནུ་ཡང་གོང་བུ་ཁ་བཅད་ཀྱིས་ནང་དུ་བཅོས་ 
པའི་འབུཊ་འབུཊ་སོ་འདར་བ།། ལང་ཚོ་ནི་མདུང་གིས་ཕུག་པ་ལྟར་གསེར་ལ་འབུགས་པས་སོ།། འདར་མེད་རྒན་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་གཞན་མ་ལུས་པར་འབུགས་པས་སོ།། དེ་ལྟར་སྒྲ་ལྡན་འཕར་ལྡན་ཡང་ཅུང་ཟད་འབུགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་དང་པོ་དངལ་རུ་གང་ཞིག་ 
མེ་དང་འཕྲད་ན་དུ་བའི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ནི་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ཅུང་ཟད་འབུགས་པར་བྱེད་པའོ།། འདར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མདུང་གིས་འབུགས་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་བསྒུར་བ་དང་རབ་ཏུ་བསྒུར་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྒུར་པ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་འོག་འདེར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
སྒུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་གྱུར་པ་ཞི་འདར་བ་མེད་པ་རྒན་པོར་གྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལྕགས་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངེས་པའོ།།༢༥ † ད་ནི་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་མཆོག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་རོའི་བསྟན་ 








ག་ལ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


























བཅོས་ ཐམས་ཛུད་ ལརྔ་རྡོ་ ཡ རྗེ་རྣམ པར་ གནོན པ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ རྡེ་ཕ་ལ མ་འཛུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཁབ་ལེན་གྱི་ ལྕཊ་ཀྱ ཊཀྱིས་རེག་པ་དང་མཆོག་གི་སྨན་ ཤོ པདང་གྱི་སྨྱོར་བ' ་ལརྲ་འོ་སྟེ་དངུལ' ཆུ་དང་ལྟང་ཚེར།ཁ་སྟ སྟེ་གདོང་༡ ༡ཡེད་པ པར་ བཞུནས་ཆུ་བཞིན་ ད་ཧུའོ་ཞེས་པ་ ་པ་ངེས་ པའོ།། དེས་ན་ འོ རྡོ་རྗེ་ ནངྦཏྟངཾ 
ཚེར་འཇུ་བར་ བྱེད་པའིརྡོ་རྣམས་ཏེ་དེརྣམས་ཀྱི་རེག་ པ་དང་ ང་བི་ ཌ་དང་དུག་དང་བཅས་པ་ ཡིས་ཐགོསཁས་སོ།། མཆོག ་གི་ སྨན་ ནི་ རོའི་སྨན ནི་གང་ཞིག་བ བྱུཊ་པས་ཞེས་སོཊ་འཆད་' པར་འྱ་གུར་བྷ་ནམས་ སོ།། དྲེ་ནས་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་དངུལ་ ཨཆུ་ཏྟོབས་དང་ལྡན་པར་རང་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ 


7 ཐབས་གང་གིསན་ལྷང་ཚེར་ལ་སོགས་པའི་ལྕགས་རྣམས། ཐམས་ཅད་བཞུ་བས་སོའོ། སུ་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ་མཆོག་གིི་སྨན་དེརྣམས་མེད་ན་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས སུ་དངུལ་ཆུ་འདིའི་བཅིང་བ་དབུལ་བ་དང་ནད་འཕྲོག་པར་ འོ་ཡ བྱེད་དེ་བྱེད་པ་མེད་ལ། བཅངས་ 


པས མཆོགཉུ་གུར་ན་ང 'དེའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ གི་མིྣམསམ།ཁའལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞེན་ དུ་དེ་ཟྲོས་ན མི་རྣམས་ཀྱི་འཆེ་བ་ འེ་དུག་ དག་ ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ སྨན་གང་གི་ མཐུ་ལས་སོ།། ཏྭི ཡྱིར་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཟེ ་ཚོ་རེང་བ་ནད་༔ 'འཕྲོག་ཁུན་ བྱེད་པའི དོན་ དུ་ས་བདག་རྒ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རོའི་དབང་པོ་ ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ འདི་ནི་ རལ 'པར་ བུའོ་ཞེས་པ ཁཾ ན་ཐརཔཿ་ཛེས་ ང་སྟེ།།༢° ༢༠༦ གོ་སླ་བའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་གཞན གྱིས་ཀྱང་ངོ་།། ༢༠༧ ༈ ༈ ད་ནི་ མཆོག་གི་སྨན་ གྱི་མཚན་ཉ ་ཉིད་གསུངས་པ་གང་ཞིག བྱུགས་པ པས་ ཞེསཿ པ་ལ ་སོགས་ པ སྟེ 
འདིར་གང་ཞིག་བྱུགས་པ་ 'ཅམ་གྱིས་འཕྲལ། ་ལ་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ མེར་བཅུག་པའིདིམ་ འཕྲོག་པར་ བྱེད་ པ་སྟེ་མཆོག་གི་སྨན་ འོ་ཆེན་ ་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཟོས་པསཿ མཐའ་དགནད་འབྲག་ཅངརབཅངབའ་སད་དུ་ལྕགས ཀྱི་རིགས། 'འུ་བར་ བྱེད་པ་ འདི་ནི་ས་ལ་སལ 'ལྡན་ 





རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། སྨན་གཞན་ དག །ཚངས་པའི་དབྱུག་ པ་དང་ཚོངས་ ་པའི་ཟླ་ ླ་བ་དང་སྦྲལ་གྱི་ ་མིག་གི་ ་མིང་ཅན་དང་པོར་ ་ཉའི་མིག་ །དང་ཁུ་བྱུག་རྩ་བ་དང་མན་དྷུ་ཝརྣ་དང་འདབ་མ་ཤ་ལན་ ་ནི་ཙེད་ ་མེ་ཏོག་ངོ་ཚ་ཅན་སྟོཿ ་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྨན་ ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་དངུལཿ ཆུ་འདི་ཡི་བཅིང་བར་ རབཏུ་འགྱུར་བར་ 
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༄༅།། གང་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པར་ལོ་དུས་པར་ཞེས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མེས་བདུག་པ་དང་བཅས་པ་དང་འཛིང་ཊྱད་ཀྱི་སྨན་དགོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་དེས་བཅིངས་པ་ལྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འབུགས་པ་ 
ལས་ལྟག་པ་འབུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ།།༢༠༨ ༈ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལས་གཞན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིན་གོ་སླའོ།།༢༡༢ ༈ ད་ནི་རོ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་ཛཾ་བྷ་ལའེ་མཆོད་པ་གསུངས་པ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཁྲུ་ཕྱེད་ཅེས་པ་མཐོ་ 


ཁྱ གང་ཙམ་གྱི་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དག་ལ་ལྟེ་བར་སྙིང་པོའི་དབུས་སྔནྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྟེདག་པ་གསེར་གྱིས་བིངས་པར་བྱའོ།། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨིན་ཏུ་ནི་ལ་དང་ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་རྭ་ག་དང་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཀར་ཀེ་ཏ་སེར་པོ་སྟེབྱང་དུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཆུ་ 


ཤིལ་ལོ།། དེ་བཞིན་དུ་མེར་ལ་རཱོན་པོ་བཅིང་བརྦ་བྱ་སྟེ་བདེན་བྲལ་དུ་ཟངས་དང་རླུང་དུ་གསེར་དང་དབང་ལྡན་དུ་དངུལ་དང་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུགསེར་གྱི་ས་བཅེངས་པའི་ལྷང་ཚེར་སེར་ཕོ་དག་ལས་སྐེས་པའི་གྱི་གདན་བཞག་པར་བྱའོ། ༢༡༣ གདན་དེའེ་སྟེང་དུ་གསེར་ 
ལས་བྱས་པའི་ཇ་བ་ལ་ི་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡོན་པན་ནེ་ལེ་ང་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱནཔ་སྟེ་གཅུག་ཏོར་གྱིཚད་ཀྱི་སོར་བཞི་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་འདུབ་མརྣམས་ལ་གསེར་ལས་སྐྲེས་པའམ་དངུལ་ལས་སྐྱས་པའིཉམགནོད་སྦྱིནམོབརྒྱདརྣམས་ཏེ་ཡོན་པས་པདྨ་ 
དང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱན་གྱིཕྱག་གོ།། འདིར་གལ་ཏེ་ཇི་བྷ་ལ་དངུལ་ལས་སྐྲེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་གསེར་ལས་སྐྱེས་པའོ།། གང་གི་ཚེ་ཛི་བྷ་ལ་གསེར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་ 
གསེར་གྱི་པདྨ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རུ་སྦྱནཔའིསྣོད་ནི་དངུལ་གྱི་སྣོད་དོ།། གང་གི་ཚེ་སྟིང་པོར་དངུལ་གྱི་པདྨ་ཡིན་པ་དེའི་ཚོཆུ་སྦྱེན་པའི་སླད་དུ་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཅོད་པན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་པོ་གཡས་ནོར་བུ་དང་བཅས་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཁྱག་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
































! རྣོམས་ ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ ་ཀྱང་ ང་དེ་བཞིན་ཉེ ཉད་དོ།། དེ་བཞིན ན་དུ་ཤེས་ ` བའིསྟེ་རབ ཛཾ བླྨ་ལ ནོར རྒྱུན ཆ་ཏུའང་ཅུན་ང་ ་ ་ཧཱ་ལ་ ཏན གྱི་སྟབས་ ་སམ་རོལ་པས་ ་བཞུཊ་པའི་བླར་ ་གཡོན་ ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ 'མོ་ སྒེག་མོ ཕྱག་རྐཝས་ཡབ་ ་ལ་འཁྱུད་ ་པའི་ནུ་མ་ ་ལ་ཡབ་ གྱི་ཕྱག་ ་གཡོན་ གྱིས་༣་ ་པས་འཛིན་ བལྟ་ 


བའ། ལྟེ་བལཇཾབྷལ་ངནར་རྒུནམ་དགགིས་བོན་ཧཾཏཿའོ།།ད་བཞིན་དུ་ཤར་བྱིལ་མོའ་་དངམེརཧེདང་ལྟོར་དདངབདེན་བྲལདུ་སྙདང་བྱང་ད་ཏང་དབངལྡནདུརདངནུ་བཏུདང་རླང་དོ།།གོད་ན་ེ་ག་ཀངརལོཊཔརསྲོལ་མ་དངརེག་ 
བ་རྡ་རྗེ་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་རོརྡོ་རྗེ་མ་དང་སཱམ་ཀི་དང་གཟུགསརྡོ་རྗེ་མ་དང་སྤྱན་མ་དངད་རྡོརྗ་མ་སྟེ་དབས་སརྡ་རྡ་དཔྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མནི་ནོར་རྒྱུན་མའོ། རྫཾས་འཕེལ་བཉིད་ཀྱིདོན་དུ་ཁམས་བཞིའི་རཊ་ཀི་ལཱ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པ ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ།།༡༤ དེནས་དྲི་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ ་ི་མཆོད་པརྣམས་ ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཐུན མཚམས་གསུམ་ ལ་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་༔ བྱའོ།། དེ་ནས་ཨོ་ཛཾ བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏཱ་ཡ སྭཱཧཱཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས་ 


] ཆུ་བྱར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་སྦྱིན་པར་བྱའ།། ཚ ཚུལ་ཇི་; ཐིཉནཊ་རབ་དགའིའིདྲ་ཀྲསསདཀོས་ཙནགསེར་འ་གུར་མཁནྣནཡསདགའི་རོ་ནི་བསུར་བའོདན་ད་ཚུའིཁགླ་རུན་པར་བསྟེ་བསུང་བ་འཇོག་འདི་ིསཊཡེས་འབུང་པོའི་མགོན་པོ་ཁ་ཁདཏདང་ཀླའི་མགོན་པོསྟེཀླུའི་རྒྱལ་ 
! པོས་རོ་ནི་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་རོ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ལྷྭ་མིན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རོ་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེརྡརྡེ་འཛིན་པའི་བཀས་བསྣོམས་པའིངཾ་བྷ་ལའི་བསྲུང་བས་སོ།།༡༥ ༈ | དནི་རོ་བཞུ་བ་གསུངས་པ་སོ་ལག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


སྟེ་འདིར་ ་དངུལ་ཆུ་གདུལ་བ འེདང་པོར་སོ་ཕག་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་འགྱུར་ མེད་ལན་ཚྭ་ བྱིན་ནས་བྲི་ཛ་པུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱུར་པོའི་སྡེ་རྣམས་དག་གིས་ཉི་མ 'བཅུའི་པར་ དུ་རོ་ནི་མཉེ་ ་བར་བྱ་ ་ཞེང་མེ་ ་དང་ཉི་མ་ལ་ བདུག་པར་ བྱག། དངུལ་ཆུ་ ཏདེ་བཀྲས་ཤིང་རོ་བཟུང་ནས་ ཆུ་ལྷག་མ་བསྐམས་ 
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༄།། ཏེ་གས་མ་དག་ལ་གནས་པའི་རོ་ནེ་ཕིནས་སླར་ཡང་རོ་དེ་ཉིད་ལ་བསྲེ་བར་བྱུའོ། བྱའོ།། ཐམས་ཅད་དུས་སུའོ་ཞེས་པ་ནེ་དངུལཆུ་མཉེས་པའི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་མཐའ་དག་དངུལ་ཆུ་བཟུང་བའེ་སྨད་དུ་སྨན་དང་སོ་ སོར་དབྱེ་ 
བར་། བྱལ། སྒཆ་ཡང་ཞེསཔ རྩོཕི་བརྭ་གུར་པ 'ལ་གལ་ཏེ་ཉིཊ་ ་མ་ལ་རོ་དེ་ནི་ལོཊ་༔ སུམ་ཕྱེད་ན་དེའི་ཚེ་སྟེགསམ་དེ་ཉིད་ལས་རོ་ཤི་བ་ཉེ །སྟེ་སྨན་ དང་འདྲེས་པ་དེ་ ་ལྕཊ་ཿ ཁ་གདཿཿ་པདྡ་། པར་བསྲེགས་ནས་གཟུང་བར་ བྱ་སྟེ་བཟུང་བ་དེ་ ལལུགས་གཞན་དང་བསྲེསནས་ལྷན་ཅིག ་སྙིཊ་མ་དེ་ 
ཡང་བཞུ་བར་བྱུའོ།། དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་དངུལ་ཆུ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མཛལ་གྱི་ཁམས་ཟ་པར་གྱུར་ན་དེ་ཞི་སླར་ཡང་གཞན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀི་རྡ རྡོའེཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཟའོ།།༢༡༦ ༈ ད་ནི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པའི་བཞུ་བ་གསུངས་པ་ཞ་ཉེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ལྕགས་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཇུ་བར་བྱེད་དོ།། དེ དེསན་བསྲེས་པ་བྱོ། ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་དང་རྩཊ་རྣོན་པོ་དང་ར་གན་དང་ཟངས་དང་ལྟང་ཚེར་སྐྱེས་སེརཔོ་ཉད་ཞེས་པ་ལྟང་ཚེར་གྱི་ལྡུགས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པརྡོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཏེོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉུཊ་དྲེ་ནམས་གསེར་འབྱུར་གྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པའོ།། ལྕགས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ར་བྱས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པ་ནི་བསྲེས་པའི་ལྕགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གསེར་གྱི་བྱ་བ་ལཊ་བའོ། བཅུད་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ནི་ཞ་ཉེསྦྱིན་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ་དེས་ན་ལྕགས་བཞི་བསྲེས་པ་ལ་བཞུ་བར་བྱའོ།། དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོའ་སྐྱེས་པའི་ལྕུགས་དང་གཤའ་ཚེ་ཆ་མཉམང པར་བསྲེསཔ་སྟེ་དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དངུལ་བཞུ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བསྲེས་པ་བྱས་ཤིང་དངུལ་ཆུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱང་བ 'བྱས་ནས་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཛུ་བར་བྱེ བྱེད་ པའི་འབྲུལ་འཁོར་རྣམས་ལས་གྲུའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཆོག་སྟེ་དེས་ཞ་གྲུའི་འཁྲུལ་ ་འཁོར་དུ་རོ་དཔ་ ལ་ཆུ་བླུགས་པར་] བྱའོ། དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་ལས་སུམ་ཅུའི་ཆ་ཤས་བཟུང་ནས་རྡོ་སྐྱོངས་སུ་གོང་གི་ལྕཊ་ད དང་བསྲེས་པ་བཏག་པར་བྱ་ 
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སྟེ་རྩ་བའི་དངུལ་ ཆུའི་དྲུག་ཅུའི་ཆའི་ལྕགས་དང་བསྲེས་པ ་ཉེད་ ཀྱིས་སོ།། དྷེ་ལུར་ས་ལས། བྱས་པའི་གླུའི་འཁྲུལ་ འཁོར་དུ་དང་པོར་ ་དངུལ་ ཆུའིདྲུག་ ཅུའིཆ་ཤས་ཀྱི་ཟས་ལྔཊ ཕྱིན་ཏེ དེ་ནས་རོ་ །རོདངུལ་ ཆུ་བཊཤིངདེའི་སྟེང་དུ་རས་ ་སྲབ མོ་བྱིན་ནས་སྟེང་དུ་སྔར་བརྗོད་ པའི་བསླང་བའི་ 
རྩབ་མོ། བྱིན་ཏེ གྲུ་ནི་ཕུབ མ་དང་བཱ། 'ལང་གི་ ལྕ་བའི་ྱེ་མའིམེ' དཿ ་པར་༔ བྱལོ། རྩབ མོསྐམས་པན༔ 'རྒྱུན་ ཁུཐར་ཚན་མེད་པན། སླར་ཡང་རྩབ་མོ་ཅྩ ཆོ་སྙུར་པོ་ སྦྱིན་ ་པར་ བྱོ། དེ་ལྟར་ཉི་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་ ཀྱིས་ཟས་ ་ལྔ་ཊ་ འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས( ཞུ་བའི་ རྡེས་ལ་ ་ཆ་རེ་ 
བསྐྱེད་པས་འཕེལ་བར་] བྱེད་དེ ཞེས་གཞན། ཉིས་འགྱུར་ནི་རི རིམ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སྦྱིན་ ་པར་ བྱའཾ། སླར་ཡང་ཞུ་བར་ཤེས་ནས་ཏེ་ ་རྲས་ལ། བླུགས་པའི་ནས་བཙིར་ བྱས་སྐྱོང་བུར་ བཏགས་ ཞན གོར རས་ལཿ མི་སྣང་ན་དེའི་ཚེ་ཞུ་བར་བརྗོད་དོ། དོ།། དེ་ལྟར་ ་རེམ་ པས་ཟྲས་སྦྱིན་པས་ 
འཕེལ་བར་ བུ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ ་དངུལ་ ་ཆུའི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ ཀྱི་ཟས་ཟ་བར་ ཐའ །ཉེད་ ཧུ་རབཏུ་འྱགུར་ གྱི་བར་དུའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་ཟས་ཕྱིན པ་འཕེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ དེ་ ལག ་པ་ རབ་ཏུ་སྦྱན་མི བྱ་ཞེས་པ་འ །འཕེལ་བ་སྦྱིན་པ་ '་དགག་པའོ།། དེའི་སྟང་དུ་སྟེ་ དེའི རྗེས་སུ་རྣམ། ་པ་ 'འདིར་སྔར་ 
གསུངས་ པའི་གསེར་ 'འགྱུར་ གྱི་ས་བོན་ གྱི་ཆོ་ག་' འདིས་ནོ།། ༢༡༧ ཕྱུགས་གཅིག་ཟ ཟླ ཕྱེད་གིས་ནི་ཟས་དངུལ་ཚུ་ ་ཆུའཾ འཉེས་ འགྱུར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་དངུལ: ཆུ་འདི་ནི་ སྔར་བརྗོད་ ཁདེ་བཤིན། དུ་སྦྱངས། ་པས་ ས་བོན་རྣམ་ པར་དག "'པར་ ཤཚུཌྷ་སིདེ། ལྟར་ས་བོན 'རྒམ་པར་ ལང ག་པས་གཉིས་དང་ 
གསུམ་ དང་བརྒྱད་ འགྱུར་འཛུ་བར་འགྱུར་ཏེ སླར་ཡང་ཞུབ 'དི་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་མིདང་གླང་པོའི་ིཌ་ ་བཤང་བཿ མཆོགནམས་ཀྱིས་མཉེ་བས་ སོ།། ཅི་སྟེ་མ་ ཞུ་བར་གུར་ན་ ་ི་དེའི་ཚེ་མ ཞུབ ལ་ 'འཁོར་ལོའི་དུགས་ བྱ་བ བ་བ་རབ་ཏུ་འགྱུར་སྟེ་བ་ ལང་གིནུ་མའིརྣམ་པའི་གོང་ཐུར་དངུལ་ 


༢༡2༩ 


ཆུ་བླགས་ནས་སོར་མོ་གསུམ གྱི་བར་དུ་མི་སྣང་བར་ས་ལ་གཞུག་པར་ བྱའ། དེ་ནས་ཕྱི ཡྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོའིརྣམ་པའེ་འོབས་ བྱསནས་ཕུབ་: མ་དང་བ། ་ལང་གི་ ལྕི་ བའི་ཕྱེ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཀང་སྟེ་མེ་སྦྱ རྦྱན་ པར་] བྱའོ། འཁོར་ལོའི་དུགས་ དེཡི་ མཚན་མོ་སྟེ་དེས' ཉེན ཞག བརྒྱད་ 
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༄༅།། ཀྱིས་བར་དུ་བ། ཌ་དུག་དང་བཅས་པཞནུ་མའེརྣམ་ པའི་རོའི་གོང་ཐུར་བ ་བཞུ་བས་མ། མ་ཞུ་བའི་སྐྱོན འདོར་བར་འགགུར་རོ།། ཞིནས་ སྭ་སར་ཡང་གུའི་འབྲུལ་ འཁོར་དྲུ་ཐགས་པར་ བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་འབུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབུགས་ པར་ རྭ་བ་བའི་སླད་དུ་ལོ་གཅིག་དང་ཕོར་ 
བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ལྷགས་ཐམས་ཅད་བཞུབར་བྱའོ། ཅི་སྟེ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོརྗེ་ཕ་ལམ་འཇུ་ཊེ བེདཀྱི་རེག] རྡོ་དང་མཆོག་གི་སྨན་ ཅི་པོ་བཌཿ་ཊ་ཿསཔསཊ་པགཅིཿ། དུ་འཇུ་བར་ བྱེད་པ་སྟེ། ལྕཊ་སོཊ་གསེར་ དུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་དག རྙེད་ 
ན་དེའི་ཚེལ 'ལམ་ཿ འཇུབེ་ཀི་རེག་རྡོ་དང་འཛུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕྱེ་མའི་སྨན་པི་ ཌ་དུག་དང་བཅས་ པདང་མཆོག་གི་སྨན་སྔར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉྟང་ཆེར་ཀྱིལྔཝ་མེ་ལ་གནས་ པས་ཀྱང་ལྷང་ཚེར་ གྱི་ ལྕུགས་རྣམས་ཁ ཅམ ཡར་འཛུཔར་འགྱུར་ཏེ་ཏེ་ཡིསཏཅ་ ཆུདེའི་སྟོབས་ལྷག་པའི་རོར་ 
འགྱུར་རོ།༡༥ ལྷ ལྔང་ཚེར་གྱི་ལྕཊ་གདོང་མེད་པར་འཇུ་བ་དེ་ དེདག་ལས་ལྟང་ཚེར་གྱི་ལྕགས་ཞུན་ཞ ནི་སྟོབས་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ནི་ཞུབ་སྟེ་དཇུཝུ་ཟོས་པར་གྱུར་པན་ སྔ་མ་དེའི་ཡང་བརྒྱད་འགྱུར་] ་གྱི་སྟོབས་སོ།། དའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་ས་བོན། ཞུ་བ ་ལ་ཡང་སྔམ་དེའི་བརྒྱད་ 
འགྱུར་གྱི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་རྡོརྡེརིན་ཆེན་དང་ཨིན་ཏྲ་ནི་ལ་ལ་སོགས་པ་ཞུ ཤུ་བརླ་གུརན་ སྟོབས་སྔ་ མ་དེའི་ཡང་བརྒྱད་འགྱུར་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་ པའོ། [ དེ་ལྟར་ལྕགས། ་བརྒྱད་དང་ལཿ སོ་གྲསཁྷ་ྡོ་ེདང་གྲིང་ན། ལ་ལ་སོཊ་པའི་རིན་པོ་ཆེེ་ནམས་ཀྱང་ཀ་ཀྟི་ན་ལ་སོཊ་པ་ཉེ་ 
ཆྩལ་ཁ་ཁའ་འ ཀྱི་ཀ' ཊཀ་ལ་སོཊ་པའིོ་ནམས་ཇྲི་སིད་ཁོལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མེའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་༔ བུ་སྟ་དེ་ནས་དེ་ནི་ ་ལྔཊ་འབུམ། ཕྲག་དུ་མ་འབུགས་པར་རབཏུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་སྒྱུར་བར་། བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ མི་བྱའོ།།༡༩ རེག་རྡོ་དང་མཆོག་གི་སྨན ལེ།ཁདྲུག༔ མེད་ན་ 
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སྔར་བརྗོད་པའི་མཆོག་གི་སྨན་ ཨ་པས་ཟངས་སཊ་གསར་དུ་འཛཇུ་བ་བ།་ ཌ བཤང་བས་ཉེ་བ་དག་ དང་དུགས་ ཀྱི་ཆོས་ ་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ཀྱང་ལྕཊ་རྣམ ས་འཇུ་བར་འགྱུརལ། ཞར་བ ་མེད་ པ་ཇ་༔ སྲན། ཉེད་དེ་དེ་ནས་སྒྱུར་ བྱེད་གསེར་ནེ་ ་མཉམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ 'འདིར་ཞུ་བར་ 


























, གྱུར པའི་རོ་འབར་བའི་སོལ་པ་ལ་ བྱིན་པ་ན་གལ་ཏེ་འདར་བ་ བ་བུས་ནས་མི་འགྲོན་དེའི་ཚེ་འདར་བ་མེ མེད་པ་གང་ཡིན་ པད་ཁ 'ལང་གི་ནུ་མའིརྣམ པའི་ཀོང་ཐུར་ བླགས་ནས་ ཇི་ སྲད་ རོ་ནུབ་ 'པར་ གྱུར་ཊ ཀྱི་བར' དུ་ཨེ་ ་རང་ཌཏན་ རོག་གི་སྟེང་: དའི་འབྱུ་མར་སྟེང་ དུསྦྱན་ པར་ བྱའོ།། 


དེ་ནས་གསེར་རོ་བསྒྱུར་བེ ཤནའམཉརཿ་ དག་བཞུནསྡ་ཛས་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཞ་ཉེ་བརྒྱད་ཆ་ བྱིན་ཏེ་རོའི་སྟེང་དུ་བླགས་པར་ བྱའོ། དེཡྲེས། བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཞིང་སླར་ཡང་གཞན་ཞི་ ་ནི་གསེར་བཞུ་བའེཁུ་བ་ཏན་ རོག་གི་ འབྱུ་མར་དང་དངུལ་ཆུ་དག་ལ་བླཊ་པ 'ཝཤཿགླདར བྱིན་ཏེ་བསྐུལ་ ་བའི་རིམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཉེ ཅས་ འགྱུར་གྱི་གསེར་གྱིས་ 'རབཏུང་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེད དངུལ་ཆུ་ ཚུའི་ རྡ་ས] ཀྱི་གོང་ ་བུ་གསེར་ ་དང་མཉམ་པ་ ཞུན་ ་མར་ཀྱུར་པའི་ཁུ་བ་ ་རོ་ལ་འབད་པས་ རླབ ་པར་ ཀྱའོ་དེས་སུམ་ 'འགྱུར་གྱིས་ རྗེས་སུ་བསྒྱུར་ བར་ ར་འགྱུར་ ་རོ།། དེ་ལྟར་བསྒུར་བརྣམ་པ་གསུམ་ནི་ ་ལྕཊ་ལ་རྡ ་སོཊ་ཿ ་པ་ ཕ་འབུགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི ཀི་སྟོབས་ ཀྱི་རྗེས་ སུམཐུན་ པས་ ་ལྕཊ་སྙོཿ སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པར་ ་རོ། དེ་ནས་ཟངས་བཞུ་སྟེ་རོ་ཕེ་མར' བྱས་ཤིང་སྤྲ ཚེལ་ གྱིས་ཡང་དག། པར་དཀྲིས་ན འི་འ བུསྐད་འ ་པསྟེ་ཤི ་བའེ་ཞ་ ེ་དང་གཤའ་ཚེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་ལ' བླགས་པར་བྱའོ།། དེས་ 
དངུལ་ ཞམ་གསེཝ། ༥ལ་ འཇུག བདངའཐུགས་པར་ བུའཞེསཔ་བཞུ་བའངེས་པའོ། ། ་ ད་ནི་ ནི་དགོད་པ་དང་བཅས་པའི་བཅིང་བགསུངས་པ་གསེར་ཞེས་པ ལ་༔ མགསམརྟེ། འདིར་གསེར་བྱ་བ' ་ལ་གསེར་ གྱི་བུ བྱ་བ་ལ་ནི་ ཞྭ་ཉེ་ ་ནག་པོ་ རཐཏུ་ཐ།ཁཔསབསྐད་ ལར་ བྱའོ། 





རྣོན་པོ་མཚལ་གྱིས་བསད་ཏེ་གསུབ་སྦྱོར་དུ་བཞུསཔའིགྱི་སྦྱོར་བས་སོ།། སྦྲལ་ཞེས་པ་ཞ་ཉེ་ནག་པོནི་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བསད་པར་བྱའོ། ཟངས་ནིམུ་བེས་བསད་པར་བྱའོ།། དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་གཤའ་ཚེ་གཉེ་དཀར་པོའི་བ་བླས་བསད་པར་བྱའོ།། དངུལ་ནི་རྔ་མ་བཞིན་དུ 
བསྲེག་བྱ་མཱཀྩི་ཀ་ཞ་ཉེ་དཀར་པོས་བསད་པར་བྱའོ།། ལྟང་ཚེར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོའི་ལྕགས་ནི་མུ་ཀྷི ཀྱི་ཀཞ་ཉེ་ནག་ཕོས་བསད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་བསད་པའི་ཤི་བའི་ལྕགས་མཉམ་པའི་འགྱུར་བྱེད་བཞི་པོ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་མེད་ན་གསུམ་མམ་གཉིས་ 
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༄།། གཾ། དེ་དང་མཉམ་པའི་བི་ཌ་དང་བཤང་བའམ་དུག་དང་དེ་དང་མཉམ་པའི་ལན་ཚྭ་ནམས་དང་ཉེ་བའིརོ་དྲགའི་ཆོས་ཅན་ནམས་དང་ལྕགས་དང་མཉམ་པའི་དངུལ་ཆུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བྱསནས་ཉ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་དང་བྲི་ཛ་ཕྲུ་ར་ལ་ ཐྲོ 
སྒོགས པརྣམས་ཀྱི་སྐྲུར་པོ་ དག་གིས་ཉིན་ཞག་བྱཅ་རུ་མཉེས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནྡོསྦྱང་ཁ་ སྦྱར་བའི་དབུས་སྲུ་རབ་ཏུ་ བླགས་ཏེ་ ༢༢༡དེ་ནས་ ་ས་ལ་བྲུས་པའི་དུང་ ང་དུ་བྱཅུགནས་ཟ་བ༔ དྲུག་གི་བར། ཇྲི་སྲིད་པར་དུས་ ཐམས་ཅད་ དུ་སྟེང་དུ་མེས་བདུགས་པ° གཁབཿས་པར་གྱུར་ 
ན་དེས་དཇུལཆུ་དེའི་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།། .དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཡིས་བྷོཊས་དབྱངས་ཀྱིས་དངས་པ་སྟེ་ཟངས་འཐུགས་པའ་བྱེད་པར་རབ་ཏ་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་ཕུག་པའི་ཟངས་དེ་ཉིད་དངུལ་དང་གསེར་དང་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཀ་སྦྱོར་གྱིས་འཛེད་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ།། ནཁཿདགེ་བགགས་རེགསེསའདིཞི་གསེར་འྫྱབ་རལ་ནྲ་ནསས་དག་གྲི་ཞམས་སྡུག་གྲང་ལ་འཇོམས་འན་འབརོར། ཅི་སྟེ་དཇུལ་ལ་སོགས་པ་དགོད་པ་དང་བཅས་པས་འཆིང་ན་དེའི་ཚེ་དངུལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དང ལ་ཆུ་བིན་པར་གྱུར་པ་ན་དག་པའི་ 
ཟངས་ཕུག་པ་ ་ལས་དངུལ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་པཡིན་ཏེ་དགོད་པ་དང་བཅས་པའི་བཅིང་བའིངེས་པའོ།། ༈ | ནྷི་ནྭས། བསྡུས་རྒད་འདིར་མ་གསུངས་པའིདང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པའི་གོང་བུའི་བཅིང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་གསེར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟང་ཆེར་སེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷང་ཚེར་ཅུང་ཟད་བཞུ་བར་བྱ་སྟེ་ཚད་མཉམ་པའམ་ཕྱེད་དོ།། དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་བཤུབ་སྟེ་དེ་ནས་གསེར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞ་ཉེས་བཏག་པར་བྱའོ།། དངུལ་ལ་གཤའ་ཚེས་སོ།། དེ་ནས་དེ་ལ་གསེར་གྱི་འདབ་མས་དཀྲི་བར་བྱ་སྟེ་དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
དངུལ་གྱི་འདབ་མས་སོ།། དེ་ནས་བ་ལང་གི་གཉིན་གྱིས་ལྡོང་རོས་དམར་ཕོས་བཏགསནས་དེས་གསེར་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་ ུ་བྱུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚལ་གྱིས་བུག་པ་སྦྱིན་པས་སོ།། དེ་ནས་ར་མཁན་གྱི་འཇིམ་པས་དཀྲི་བར་བྱའོ།། དེ དེ་ནས་སྐམས་ 
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པ་ན་སླར་ཡང་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་དཀྲི་བར་བྱགོ།། སླར་ཡང་ཉི་མའིའོད་དྲག་པོས་སྐམ་པོར་བྱསནས་བ་ལང་གི་ལྕི་བའེ་མེ་འཇམ་པོས་གདུང་བཤེཁ་སྦྱོར་ལ་སྦྱིན་པར་བྱག། དེ་ནས་ཐལ་བླ་ནམས་རིམ་པས་བསལ་ཏེ་བསེག་པའི་སའེ་གོང་བུནི་ཇི་སྲིད་རོ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་ 
རོ་དང་གསེར་དང་ཞ་ཉེ་བཏགས་པ་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བཞུས་པ་ལ་ཐབ་ཏུ་སོལ་བ་དྲག་པོརྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གྲང་མོར་གྱུར་པ་ན་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་མིན་པའིཕྱིར་གོང་བུ་བཅག་ནས་དབུས་སུ་གང་ཞིག་གསེར་དང་ལྟན་ཅིག་བཏགས་པའི་ 
ཚོགས་ནི་གང་གིས་སྦྲོར་བས་གོང་བུའི་བཅིང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཟངས་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའིཆ་ཤས་བླུགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསེར་རམ་དངུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གོང་བུའི་བཅིང་པའོ།༢༢༥ ༈ ད་ནི་ཞིང་གི་ལྕགས་རྣམས་ཀྱི་བཅིང་བ་གསུངས་པ་འཛིན་མ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ས་གཞིལ་རྡོ་བ་འི་གཟུཊ་གང་དག་འཚོ་བཞི་སྟེ་སྲོག་ཆཊ་ཀི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དུང་དང་མགོ་ལ་སོཊ་པའི་གཟུཊ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་ཞེས་པ་འཚོ་བ་སྲོག་ཆཊ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུཊ་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་འཚོ་བའི་སྟེ་སྲོག་ཆཊ་ཀྱི་ཤ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་དུང་དང་མགོ་ལ་སོགས་པའེ་གཟུཊ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་དུང་དང་ལ་སོགས་པའད་བའི་ཕྱེ་མ་བྱིན་ནསསྲོག་ཆཊ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། ཕྱེ་མ་དེ་དང་འབྲས་བུལ་ 
སོཊ་པ་དྷེ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཚ་ལ་དང་བཅས་པ་གོང་བུ་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ལྕགས་ཕྱེད་པར་ཀྱུར་གྱི་བར་དུ་ལྕགས་འབྱེད་པའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་ནང་དྭ་བླཊ་ཏེ་མེ་ལ་བཞག་ནས་དྲག་པོའེ་རླུང་གིས་འབུད་པར་བཞུ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་སྒར་ཡང་བརྟག་པ་ 
ནི་མར་གྱི་ངར་བཏཊ་ལ་བཏ་སྟེ་སླར་ཡང་ཚ་ལ་དང་འབུར་ྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བྱིན་ནས་ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པར་ཀྱུར་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དག་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་ལྷཊ་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་ནི་ཤེས་ནས་ཉཿརྣོན་པོའམ་ཟངས་གསེར་དང་ལྟན་ཅིག་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅།། སྦྱར་པ་བྱསནས་དེ་ཉིད་ནི་གསེར་འགྱུར་མཁན་གྱིས་རྔམ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དགདུ་བཞུ་བར་བྱའོ། དང་པོར་ལྟང་ཚེར་གདོང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པདང་བཅས་ཕཞམ་དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་གདུང་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བཞུ་སནས་ལྕཊ་བླངས་སྟེ་དེ་ནས་ལྕགས་ པ 


བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་བཞུ་བར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྭ་ཀཱི་ཀ་གསེར་ནོད་ཀྱི་དང་ཟངས་མ་དང་གསེར་རམ་ཏུད་ཐ་ཀ་དང་སྡངས་མའེ་ཟངས་མདང་གསེར་རམ་མུ་མིན་ཏེ་མཐེང་ཤུན་གྱི་དང་ཟངས་དང་གསེར་རམ་རེ་བོང་ཅན་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་གསེར་ལྟན་ཅིག་ 
བཞུ་བར་བྱའོ།། འདིར་ཞིང་གི་རྡོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་མུ་ཀི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་དྲིམ་མེད་པ་དཔཿརུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་སྦྱང་བས་དེ་ནས་སྔ་མར་བསྟན་པའི་གསེར་དུ་བསྩུར་པའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་སྦྱངས་ན་རྫས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ དེ་ནས་གསེར་འགུར་མཁན་གང་དག་གིས་དང་པོར་ཟན་ཙམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་པོར་གསེར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བའེ་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཞུ་བའེ་རོ་དངུལ་རུ་གསེར་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་ 
འམ་མ་བསད་པ་གཞོན་ནུའམ་བྱིས་པས་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བྱུགས་པས་གསེར་ཕྱེད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། འདི་ལ་ཡང་ཚད་ཟངས་སོོཊ་ཀྱི་འདབ་མ་གཅིག་དང་གསེར་ཆ་ཕྱེད་གཉེས་ཀྱིས་སུམ་ཆ་ཅན་དུ་བརྗོད་དོ།། འདིར་དང་པོར་ཟངས་ལ་འདབ་མ་བྱས་ནས་ལན་ཚྭ་དང་ 
རྩབ་མོ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་ཕྱེ་མར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཏགས་པར་བུའོ། དེ་ནས་ཆུ་བྱིན་ནས་ལན་ཚྭའི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ་དེ་ནས་བསྐམས་པར་བྱའོ། དེནས་རྒྱམ་ཚྭ་བཅུ་དྲུག་གིཆ་ཤས་བྱིན་ཏེ་བྲིཛ་ཕྲུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུར་པོས་མཉེསནས་ཁ་སྦྲོར་དུ་བཙོ་བར་བྱའ། དེ་ 











བཞེན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྐྱམ་ཚྭ་ བྱན་ནས་ ་ལན་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅོ་བར་བྱ་སྟེ་སོ་ཕག་གི་རྡུལ་དང་མཚུངས་པ་ཧུང་ཟད་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དང་ཚྭ་ལས་གོང་བུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྕགས་དབྱེ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ལྕཊ་ 





འི་ལམ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རེས་མེད་ དཔེ་རྙིང་ཁང་། 


།ཁས་7སྐགག)་¦་ར2 





























དྲིམ་དང་བྲལ་བཕྱེད་ཙམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། སླར་ཡང་ལྕཊ་དེ་ཉིད་འདབ་མར་བྱ་སྟེ་མཚལ་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་བྱིན་ནས་མུ་ཟིཡཾས་རྫསཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟ་མེདྲག་པོ་དག་གི ས་བསད་པར་བྱའོ།། དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་དངུལ་ཆུ་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྷན་ཅཾ ག་དངུལ་ཆུའེ་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱི་མུ་ཟི་དང་དངུམ་ཆུའི་ཕྱེད་ཀྱི་མཚལ་བྱིན་ནས་ྱོ་མོར་སྐྱུར་པོས་མཉེ་བར་བྱ་སྟེ་སླར་ཡང་མེ་ཡེས་བདུག་པར་བྱའོ།། སླར་ཡང་སླུར་པོ་ཡེས་མཉེ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉི་མ་བདུན་དུའོ།། དེ་ཉིད་རྫ་མཁན་གྱིས་བསྲེགས་པའི་སྣོད་དོག་མོཟུམ་པོར་བླགས་པར་བྱའོ།། 


དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་ལ་རྫ་མཁན་གྱི་འཇིམ་པས་རྒྱཡཾས་གདང་པར་བྱའོ།། སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་བྱུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་སོར་གཅིག་གི་དཔངས་ནསན་རི་ཀི་ལའི་སྲབ་འཐུགགི་ཚད་ཙམ་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱ་བཉིད་དོ།། དེ་ནས་སྣོད་ཆེ་བ་ལ་ལྷག་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། དེ་ནས་ཉི་མ་ 
ལ་བསྐམ་པར་བྱའོ།། སླར་ཡང་སྟེང་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བྱུག་པར་བྱ་སྟེ་སླར་ཡང་ཇི་སྲིད་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་སྐམས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྐམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་མེ་ལ་བཙོ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་འཁུུད་ནས་དངུལ་ཆུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཟངས་ཀྱང་ཟངས་ཏྱི་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལན་ཚུན་ཡང་དངུལ་ཆུ་དང་ཟངས་དག་པར་སྦྱོར་པ་ལས་སོ།། དེ་ནས་དངུམ་གྱི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གསེར་བྱིན་ཞིང་གསེར་གྱི་ཉེས་འགྱུར་གྱི་ཟངས་བྱིན་ནས་ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གོང་བུ་ 








ཁ་བསྡམས་སུ་བསྲེགས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གྲང་པར་གྱུར་པ་དང་སྣོད་བསལ་ཏེ་སླར་ཡང་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གསེར་དང་གཟེར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཟངས་བྱིན་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་གང་པར་གྱུར་པ་དང་སྣོད་བསལནས་གསེར་ཕྱེད་ཀྱི་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་ཏེཁ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།། ༈ དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དངུལ་ཆུ་ཤི་བར་འགྱུར་བའི་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འདི་གསེར་ལ་ཉིས་འགྱུར་རམ་སུམ་འགྱུར་ཏྱིན་ནས་མེ་ལ་བཞུ་བར་བྱའོ།། དེ་རྐང་པའིཆ་ཤས་ཀྱི་དངུལ་ཆུ་བཞེ་འབུར་ལ་སྦྱར་བ་ 
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ཀི 








ར༽༨ 


༄༅།། བྱུས སནས་སོ་ལག་གི། །ཁུང་བུར་ བླུགས་ཏེ་སྟེང་དུ་མུ་ཟིའི་ཕྱེམ བྱིན ཞང་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ ་ཆོད་ ་བྱསཿ ཞཱསྨ་ དེའི་སྟང་དུ་སོལ་ ་བའི་མྲེས། ས་སྐད་ཅིག་ཙཿ ཙམ་བསྲེག་ང ་པར་ བྱལོ། ཞྐིནས། གུང་པར་གྱུར། ཐ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཅེས ཀྱི་ཕྱེ་མས་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ 
དང་མཉམ པའི་མུ་ཟི བྱིན་ནས' 'ལན་བརྒྱད་: དུ་བསྲེག་པ ་པར་ བྱག། དེ་ནས་དངུལཿ ཆུས་གསེར། ༥ལ་ 'འཁྱུད་དེ་མི མི་གཏོང་ངོ་། དེ་ནས་དངུལ་ཅུ་ ་ཆུ་ཉིད་ གྱི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ ཀྱི་གསེར་ ཀྱི་ས་བོན བྱིན ་ཞིང་དེ་ཉེད་ ལཾ དངུལ་ཆུ ཅུ་དང་མཉམ ་པའི་ཟངས་བྱིན་ནས་ ཀོང་བུཁ་བསྣམས་སུ་ 
བསྲེགས་པར་ བྱལཾ། དེ་ནྲས། གྲང་པར་གྱུར་པ་དང་སྣོད་ བསལ་ནས་ཞདབ ་ལ། སྟེ་གསེར་གྱི་རྒྱུ་རྐོང་བུར་] བསྲེཊ་པའི་གོང་ བུདེསྦྲང་ གཤོག་ལྟར་ འདབ་མར་ བུ་སྟེ ནས་གསེར་ཟངས་དངུལ་ ཨམུ་སྦྱུར་བ བ་འི་ཕྱེ་མ་ལན་ བརྒྱདདུབསྲེཊ་པ དིསྲིས། འདྲ ་མ་ལ པ་བྲུག་ པར་ བུའོ། གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ 
ཟངས་ལ་འཇུ་བར་ བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཏཱབུ་ལསི་གོ ་ལའི་འདབ་ ་མའིཁུ་བས་ 'འདབ་མའི་ སྟེང་དུ་བྱུག་པར་ བྱ། དེ་ནས ་མེ་ཐབ་ ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞུག་པར་ བྱ་སྟེ་སྟེང་དུ་ས་ སོར་གཅིག] བྱིན་ནས་ སྟེང་དུ་མེས་ ་བཏང་སྟེ། སེའིམ་གྱི་གཡོས་ ལ་སོགས་པ ཉི་མ་གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་བྱའོ།། དེ་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་སྒྲར་ཡང་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ས་བོན་ཊིུ བིན་ནས་དབྱུང་བར་༔ བྱའ། དེའི་དེ་ཟངས་གསེར་ ཐར མ་དེ་ནི་དེའེ་ཚེ་ ་གསེར་ གྱི་འདབ་ ་མར་ ང་འགྱུར་ཏེ་ཕྱེ ཕྱིད་ དང་བཅས་པས།ཁྱད་པུར་ དུ་འཕགས་པའི་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། ་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ལུས ་བཅོམ ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ 'སྟེ་གཞན་ རྒྱ་ཆེ་པོ་ནི ་མ' བྲིས་སོ།། ༢༣ | ད་ནི ལས་ཁྱད་པར་ ཅན་དོན་། དུ་གཉེར་བནམས། ལ་བཅུད་ ན་ཀླྭགརྦསཝ་ ཉིན་ ཞག་བདུན ཞེས་པ ལཿ སོགས་པ་ སྟེ་འདིར་གང་ལ་ ༥ལ་ ཞིག་བཅིངས་པའི་བཅུད་ ་དངུལ་ཆུ་ཟ་བར་ བྱད་ན་དེའི་ཚེ་ད ཟཾཿ ་ཡྲིས་ དྲང་ 
པོར་ཉེན་ བདུན་དུ་ དུ་སྣོད་ནི་དག་པར་ 'འགྱུར་ བའི་ཆོ་ག་ བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་འབྲས་ བུ་གསུམ །ཕོ་ ཆ་མཉམ་ ་པ་བསྐོལ་ ་བའི་ཆུཡེས་བཤལ་ ་བར་ བྱའོ།། ལན ཚྭ་དང་སྐྱུར་བ་དང་བྲལ་བ འི་འབྲས་སྲྭ སཱ་ལིའི་ཟན་དང་འོ་མས། །བ་ཟྲས་ བྱགཾ། དེ་ནས་སྨན་ གྱིས་བསད་] པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ' ་ཞེས་ 
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པ་ཞིར་གུང ཌིལ། ཁྲི་སྟེ་མཚལ་ ཅྱིས་བསད་ ་པའི་ ལྣཊརྣོན་པོའི་ཕྱིམ མར་དང་སྦྲང་རེ་དག་ གཟབས པ་དངུལཿ ཚུ་ཏར་བཅུས། ཞས་བ ལགས་པ ར་ཤི་བའི་དངུལ་ ཆུ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་རེ། རེ་ཉིན་ 'ཞག་ ་སོ་སོར་བཟའ་བར་ བྱལོ། ཁ་ཟས ནིཿ ་སར་པ་དང་ རྙིང་ ་པ ཞེས 
མང ཁ་ཚབླ་བཅས་པའང་ལོ་ནར་ ཆ་པ །ཞེས་པ་འབྲས་རྙིང་པའ་ཟན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྭ ་སྭ་ལི་ལ' སོགས་པ ་ལོ་མ་ སྒྱུར ་པོས་དམན ན་ཞིབ་ལན ཚྭ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ 'ཉ་དང་འབྲུ་མར། ལཿ སོགས་པ ལས་གྲོལ་བ་ཟོས་པ་དག་གིས། ཕྱོགས་ཟླ ཟླ་ཕྱེད་ ཀྱི་ནང་དུ་བཅུད་ ལེན་གྱི་ 
སྣོད་ མིརྣམས་ཀ ཀྱི ཨསདྭཀ་པཁྦཧྭགུར་ རོ།།༢ ༢༤༈ དེནས་བཅུད་ ་དངུལ་ཆུ་བཟའ་བར་ བྱ་སྟེ་སྟོང ་ཕྲག' འབུགས་ པ་དང་བརྒྱ་ཡཾས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱ་ཞེས་ང ་པ་འབུམ་ཕྲག་ ་འབུགས་པ་དང་བྱེ་བ 'འབུགས་པ་ རྲི་སིད་པར་ཡང་ཤེས་ཁར། ངྱས་ནས་བཟའ་བན། བྱལ། ཇི མི་སྐ་ཏཾབ ཕྲག་ 
འབུགས་པ་ ་ནི་ཉིན་ ཞག ་སོ་སོར་ནས་ཙམ་བཟའ་བར་ རྱ་བའོ།། འབུམ (ཕྲག །འབུགས་པ་ནི་ ཡུངས་དཀར་ ༡༤ ཅམ་བཟའ་བ དང་ བྱེ་བ་ འབུགས། པནི་སྐྱེ་ཚེཙམ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐའམ་སྐྱེས་ ཚའིཆ་ཤས་སོ།། འདིར་བཅུད་ བཟའ་བའི་སླད་ དུཁང་བཟང་ངམ་ ་ས་ཡིས་ཁང་པ་ 
གླན་ཐདང ཟླུར་དང་ཚད་པ་དང་ བྲལ་བ་ཤེས་སོ།། དེ དེ་ལྟར་བཅུད་ འབྲིང་པོ་སྟོང་ ་ཕྲག' འབུགས་པ་ནི་ ཟླ་བ: ཀྲུག་གིས་ཚེསཟན '་དག་ ལྷུའིལུས་པོ་སྐྲ་དཀར་ དང་གཉེར་ མདག་དང་ ་བྲལ་བདག་ཐོབ་པར་ ར་བྱེད་དེ་གྲུབ་པའི་བཅུད་གཞན་ནི' འཚད་ པར་འགྱུར་བའི་གྲུབ་པ° བྲ་ཐབབ ་པས་ 
ཉིན ཞག་གཅིག་གིས་༈ 'ལའི་ལུས་སུ' ཕུ་བྱེད་ ་དོ།། ཊ སཱ | ད་ནི་བཅུད་ ་མ' ུ་བའི་སྨན་གསུངས་པ་ཀར་ཀོཊི ཞ་ང་འ ལ་ ཁགསྔཝ་ ཏ་མ འདིར་གང་གི་ ཚེ ཚོ་བཅུད་ ་མ ཞུ་བར་གྱུར་ པན་དེའི་ཚེ་བནྭ་ད་ཀར་ཀྐོ་ཊི་མཁན་ པ་འབྲས་བུ་མེད་པཿ འདི་བ ད་ལི་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་བྲི བྲཾ་ ཧཏེ་ དངནཞིམ་ 
པདཔྱི་ མོའིའདབ ་མ་དང་ཀི་རཱ་ཏ་མོན་ ཡུལ་། གྱི་ཏིག་ཏ་སྟེ་ 'འདྲི་རྣམས་ཆུ་བརྒྱད་ ་ཆའི་ལྷག ་མར་བསྐོལ་བ་ན་བསྐོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ཉིད་ བཏུང་སྟེ་མ' ཞུ་བ་ལ ཉིན (ཞག་གསུམ དུ་བསྙུང་པར་གནས་པ་ནི་རབཏུ་ རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་ཇི སྲིད་ དུ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ ར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ།། དེ་ནས། །ཁ་ 
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ཟས་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ཟ་བཅུལས་བུང་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་བསྙུང་བར་གནས་པ་དང་དེནས་ཁཟས་སོ།། མེའིཆུ་རཚན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིསབླུས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟན་བཅོ་བ་དང་དེ་ཉིད་བཏུངབ་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ལོ་གཅིག་གི་པར་དུ་འོ་ 
མ་དང་ཟན་བཟའ་བརྭ་བའོ།། དུག་གི་ཆུ་དང་རྡོའིཆུ་ཅུང་ཞིའི་ཆུ་ ཆུ་དང་བྷ་ཀྐཱ་ཏུབསེ་ཤང་གི་འབྲས་བུའི་ར་བའིཆུ་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཟས་བཙོ་བ་དང་བཏུང་པ །ཏེའདྲི་ནམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏུང་བར་བྱའོ།། ལྷག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཆི་བར་བྱེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་ངན་པའིདི་བཟའ་ 
བ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་བཟའ་བ་དང་དུག་གིས་བྱུགས་པའི་ཤ རྐར ་ཚ་ལའི་ཡལ་འདབ་ ་དང་སྔཊ་པས་བཟའ་བ་ དང་ལ་སོགས་ པ་ཁུ་བ་ བཏུང་བའི་བརྟག། ་པ་ལ་ཟས་ལ་ སོགས་ པ་བ པའི་གོ །གོང་དུ་གསུངས་པ 'འདིའོ།།༢༢ སྣ ད་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག་ཟོསན་ཞེས་ ་པ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ཚ་ལའི་ཡལ་འད འདབ ལཿ །ཁོགས་པ་དང་ཁྲི་ཤིང་ལ 'སོགས་ ཨབྷ་ནམས། ་ལས་གང་ཞིག་ཟོས་ན་ཤིན་ཏུདྲག་པོར་བརྒྱལ་བ་སྟེར་བྱེ་ བྱེད་དུག་དང་མཚུངས་པ་དེ དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་སྨན་མིན་ སྟ་སྨན་དེའི་ ་རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ ཏོག འབྲས་བུ་ཤུན་ 
བསྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་བཟུངསནས་ཕྱེམ་ཤིབ་མོར་བྱའོ།། ' དནས་པྱེམ་རྭ་བསཔ་དེ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་བཟའ་བར་བྱ་སྟེདེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ལྷག་མ་ནི་ཆོ་ག་སྔ་མཤིན་དཱ་ཤེས་པར་ཧྱོ།། འདིར་མི་དང་ཕྱུཊ་ལ་སོཊ སོཊ་པའི་སྤེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་བརྒྱལ་བ ་མི་སྟར་བདེནི་གྲུབ་ པ་སྟེར་བའི་སྨན་ མ་ཡིན་ནོ།། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ དེ་དགྲ་ནམས་ལ་འཆི་བསྟེར་པཟི པ་ནི་མཆོག་ཏུའཇིགས་བྱེད་པའེསན་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་རལ འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ ་པ་སྟེར་བ་ ས་བདུད་ ྩིརའགྱུར། ར་སྟེ་སྔགས་ 








དང་བསམ་གཏན་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས སོ།། ནཱ ༈ ད་ནི་བཅུད་ ་ལེན་གཞན་གསུངས་པ '་དཌ' ཌོད་པ ལ་ ཞེས་པ ལལ ་སོགས་པ་སྟེ་འདི ་འདེར་དང ཌོད་པ ལའེ་དབུག་པའི་ཨཱཏྤལ་སྟེ་དཀར་དམར་རིཊ་༢་ཡོད། །ཁུ་བ་དང་འབྲས་སཱ་ལི་ པར་ཌིསྭ། ་ལེའི་འདབ་: མའི་ཁུ་བ་དང་ཨུཏྤལ་སྭ སྭ་རཱའི་རྟིང་བ་དག་ 
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ཇོ 


ལོ་ལོར་ཁོ་ོ་་ོ 




















ངོ 


རཾིཾིཾེཾ་ 


༦་༦་ 














གིས་རང་ཡུས་དང་འདབམའྱཁུབ་ཡིས་རོ་དངལ་ཆུ་དང་མུ་ཟི་དང་མཉམ་པ་རྡོཁབ་ལན་གྱི་ལྕགསཀྱ་སྣད་དུལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བུས་ཉིན་ཞག་གསུམ་མཉེ་བར་བྱ་སྟེདེ་ལྟར་མཉེས་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ།། གང་ཞིག་ཟླ་བདྲགཊཉིན་ཐག་སོསོའུས་སཊ་ཀའི་རྐང་པའི་ཚད་ཅེས་པ་ 
ཟན འི་ཚད་ཙམ་རེ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྒུས་པ་སྒྲ་དཀར་ལ་སོགས་པ་གཉེར་མ་དང་བྲལ་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།། ༢༢༨ ༈ ད་ནི་རོ་བསད་པ་ལགྲུབ་པའི་སྨན་རྣམས་གསུངས་པ་བོཀླཌ་ཤིང་ཀུན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གང་ཞིག་དངུལ་ཆུ་བསྡུ་བ་དང་བསད་པར་འདོད་པ་དེས་སྨན་འདི་རྣམས་བཙལ་བར་བྱའོ། བོ བོཀླང་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ཀུན་ཏེ་གང་གིས་སྲད་བུ་སྔོན་པོ་ལ་བྱུགསན་དཀར་པོར་འགྱུར་བའོ།། དེས་གོང་བུ་ལ་བྱུགས་པས་དངུལ་ཆུ་འཚི་བར་འགྱུར་རོ།། 
བར་སྣང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་བྷེ་རུཌ་ཌའི་བཤང་པའོ།། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གདུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོ།། མེའིནང་དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་གོས་བཀབ་པན་གལ་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་པས་གོས་ཕུགནས་དུ་བ་འབྱུང་བ་དེའི་ 
མཆོག་གོ།། ཐུགནས་འབྱུང་བ་དེ་ར་མ་ཡིན་པར་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་དུ་བ་གནས་ན་དེ་ནི་འབྲིང་བོ་སྟེ་དེས་ཀྱང་དངུལཆུ་གོང་བ་བསྡུས་ཏེ་བཅིང་བའོ་དེ་བཞིན་དུ་ཤགཏུ་ཀདུག་དཀར་པོའི་དུག་སྟེ་དཇུལཅུ་འཆིངཔའོ་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཀི་རའི་མཆུ་ཞེས་པའི་ནེ་ཙོའི་མཆུ་ཁྲག་ 
ཟག་པ་ཅན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དུ་བག་བསྒྲོད་པར་གྲགས་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྐམི་རྐངགི་ཀགི་ཟར་པདྨ་ཅན་ནི་གང་གིསྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞུག་པར་གྱུར་པན། ཉིན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མཉྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་རྣམས་ཉིས་རབ་ཏུགསོབའིདངུལ་ཆུ་དག་ཀྱང་བསད་པར་ 
བྱའི་ འི་འདི་རྣམས་མེད་ན ་སྨན་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ཟོལ་གྱིསྲ' བསད་པའེ་དངུལ་ཆུ་ལ་ ནི་དམར་རིང་སྟེ་ཟངས་དང་ལྟང་ཚེར་ གྱི་ལྕགས་དང་གསེར་དང་ཁབ །ལེན་གྱི ་ཀྱི་ལྕགས་མཉམ་པར་ ་བྱས་ནས་བསྲེག་པར་བྱའོ བྱག། དེ་ནས་གཉིས་སུ་བསྲེ་བར་བྱས་ན་མ་བསད་ཤ་སྲོག་དང་བཅས་ཤིང་དྲི་མ་ 
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རྫ 


༄༅།། དང་བྲ བྲལ་བའེཿ དངུལ ་ཆུ་སྲང་བཞེ་དག་ ལ་དེ་ཕྱེད་ཀྱི 'ཀྱིས་གཉིས་སུ་ བསྲེས་ཏེ་སྲང་གོང་ བགཉིས་ཀྱིས་སྦྱར་ ་བ་ སྲང་དྲུག་ དག་གི་གོང་ བནིཏུ་བྱའོ།།ཤ ཡབ རབ ལྷག 'རླ།དང་ ་བའི་བུར་ཆུ་ ཟླ་ཐྭ་ལཝ༔ ་ཡེན་ གྱི་སྣོད་ དུ་ཁུ་བ ་ཕྱེད་] ཀྱི་ཚད་ དུྭ་གུར་པར་ བསྐོ ལ་བར་ཀྱུར་པ་ཀ་ར་ བསྲེ་བ་ལ་སོཊ་ 
བནི་ནང་གི། ལེའུལས་བརྗོད་ འའ་བོགསཐོསསས། མྲ ་དུག་གིས་གཉེར་མ དང་མ །དཀར་ ཕྲོག་ཅིང་འཆི་མེད་དུ་བྱེ ཧ་ལ པཞོ།། ༢༢༩ ༈ ཀཱ ད་ནི་ སྟོང་ཕྲག འབུགས་ པ་ལ་ཿ སོགས་པའི་བཅུད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ་ ཟླ་བདྲུག་ཅེས་པ ༥ལ་༔ ཆགས་ཐྷརི འདིར། སྔར་ བརྗོད་པ པའི་ཆོ་ གས་ 
ཟོས་ནས་ ཉཊ་སྟོང་ ཕྲག 'འབུགས་པ་འི་དངུལ ་ཆུས་ནི་ ཟླ་བ དུག་ ་ཟྲོས་པ་ དགགིས ཡུས མཆོག་ཏུ་བྱེད་དོ ད།། དྲེས་ན ཟླ་བ ་དུག་གིས་ 'འདིའི་མཐུ་ལས་ལུ་ ལས ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ རོ། ཟླ་བ་གཉིས་ ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབུགས་ ་པའི་མཐུ་ལས་སོ། ས།། ཟླ་བ་གཅིག་གིས' འབུམ་ 
ཕྲག་( འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་ སོ།། ཉིན ཞག་བྱང་དུག་གས། འབུམ་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་སོ ས། ཉིནཿ ཞག ཅུཿཿ འབུམས་ མ་ཕཱག་ཿ །སུམ་ཅུ་ཅྭ་ བཞི་འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། ས་ ཉིན། ཞག་བདུན། གྱིས འུམ ཕྲག་དྭགཅུ ཧཱ་ འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་ སོ།། ཞག 
གསུམ་གྱིས་ འབུམ མ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབུགས་པའི་མཐུ་ལས་སོ ས། ཤུགཏགནས་ བྱ་བ་ ཞུགས པའ་མབུ་ལས་ཿ ས་སོ།། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས' ཞབ ལ་: པ་ནི ཡུད་ ་ཅམ་ གཅིག་གི ་གིས་ ཐྲུབ་ པའོ། རོ་ བཅུད་ ༥ལ་ སྐགས། པའི་གུབ་ ་པ་ཆེན་ བ་བརྒྱདཀི་དངོས་གྲུབ་( འདི་ནི ཐུན ་མོང་པ་འི་ 


ཅེ 2 


ཆོ་ལོ ལོའོ ་དཔེ་ ཁོ 











དངོས རལ་ གྲི ༥ལ་ཿ སོགས་ པའི་དངོསྤ་གུབ་དང་རིག་པཿ འཛིན ན་པའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱང་ཐུནཿ: མཛ ལས་ ཀི་ཕྱག རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ ནི འབྲིང་ཕོའོ།། འདི་དག ལས མཆོག་ ་གི་ དངོས་གྲུབ ནི་ འཇནངབ་ཞུན ལ་ན པའི་མཆོག རོ ང་རིག་ པའི་ཕྱག་] རྒྱ་ 














ཆེན་ 'པོ་ ་མཆོག་ཏུམི་ མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ ་ཆོས་ ་ཉིད་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྟེ་དེ་གང་གིས་འཐོབ 'ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་ ་རབ་ 'ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ །པ་ ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་མངོན་ ་སུམ་ གྱིས་བསྒོམས་པས་ ་ཐོབ་པས་ སོ།། དངོས གྲུབ་རྣམ་པ་ ༣་པོ་དེ་ཡ ང་གང་ཟག་ གང་གིས་ཆོཊ་ ༢གང་ 











ˆ` 














ཞིག་སྒྲབ་པར་འབྱུར་བ་སྐྱེས་བུརྣམས་དངོས་གྲུབཀྱི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་དམན་བརྣམས་ཀྱསྐྱེབསྡ་མའེ་རང་རཏགིས་བྱས་པའི་དགེབ་ལེགས་བྱས་བསོད་ཞམས་ཀྱིདབང་གིས་གངཟག་དེ་ལ་མོཊ་༢ི་བག་ཚགས་ཉྱིས་ཟེ་འདིར་དངས་གྲུབཐོབ་པར་ཨུཞགྱུར་ཏེ་བཀ་ཚཊ་བརྟན་པར་གང་ཤིས་ 
དམན་པ་དག་ཐོག་མར་བཅུད་ལེནགྱིས་ཚེ་རང་པོ་བྲབསྟེསེ་་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱསཐོབ་པར་བྱ་བའི་དན་དུ་གསུངས་པའོ།།༢༣༠ ༈ ད་ནི་རྫས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གཏེར་བརྟག་པ་གསུངས་པ་གང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་འདིར་ས་གཞིལ་གང་ན་འཁྲི་ཤིང་རྣམས་དང་ལྡོན་ཤིང་ 
རྣམས་མི་འདྲ་བའི་རང་བཞེན་དུ་སྣང་བ་དེ་ན་རྫས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་གངན་རྟག་ཏུདུད་འགྲོ་རྣམ་པར་རྩོད་པར་སྣང་བ་སྟེ་རང་གི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་འཐབ་པ་དེ་ན་རྫས་ཡོད་དོ།། དེར་ལྕགས་བཟང་བོའེ་རལ་གྲིའི་སྟེང་ངམ་ཆུ་གྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་ 
སྒུད་པ་ལ་སྡོང་བུ་བྱས་ནས་མི་ཡི་སྡུམ་གྱིས་སྦར་ཏེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོའི་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུལས་བརྡོད་པས་མངོན་པར་བསྔགསནས་ས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། གལ་ཏེ་མེ་ལྕེ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རྫས་ཡོད་དོ།། གལ་ཏེམ་ལྕུང་ན་དེའེ་ཚེ་མེད་ 








དོ།། དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལྷུང་ན་དེའི་ཚེ་གནས་དེར་ཐུན་གསུམ་དུ་འབྱུང་པོའི་མཁའལྡིང་གི་བདག་པོའི་སྔགས་ནི་ལྟ་ཆེན་དབང་པོའི་སྔགས་སོཊ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་གནང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། དེ་ནས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བརྐོ་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་པོ།། གཞན་དུ་ 
ན་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའེ་རྫས་ནི་སུས་ཀྱང་གདོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་རྫས་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་ལ་གཏེར་བརྟག་ནས་དབྱུང་བའི་ཟོལ་གྱིས་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོའི་གཏེར་རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ 
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མཾ ་ 1) 








༄༅།། ཡོ་སྲས་གྲཊ། ནས་མངོན་དུ་བྱ་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསུང་།།༨༢༡ ༈ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཿ འདིའི་རྗེས' 'ལ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ ༥ ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་གསུམ་ནི་གོ་ སླལོ། སྲ ༣༤། ད་ནི་རིགས་ ཀྱི་ལུང་ལས་ 
བརྗོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ སྒྲ་གཅན་ ཞེས་པ ༥༢? (སགས སྟེ་འདིར་ཕྱིརོལ་ ་བའི་མདོ་རེ །རིགས་ ཀྱི་ ལུང་ གཞུང་ཕྱི་མ་ལས་འགྱུར་མངས་ནུབ་ 'ཀྱི་ཁང་པ་ ་འདི་ནུབ་ཞལ་ 'ཡིན་པ་རྭ་བ་འཆད་པ་ལས་སྡོམ དྲུབས་པ ནི་དྲེ་རམས་ལྟ་མོ་བཞི་དང་ལྔ་ཞེས་པའི་ལྷ ཝཐོ་ཐ་ཞེོ་ དྲ་ད་ལསྦསིཝལའཝ། ་ལོ་ 


རྐ རེ་ས 


རྒན་དྷུག། ་པོ་ དང་བཞི་པོ་དང་ལྔ་པོ་དང་གསུམ་པོ་ ཞེས་པ་ནྱི་ཕི་རོལ་ཏ 'འཇིག་རྟེ རྟེན རྐ་རྭདྱ་རོལ ཡོད་ལསི་ཧཱ་བརྡ་ལུ། ལས་ལ: ཆོམ པར་ སྦྱང་བར་ བུརྟ་ད ཏྲུ རབ་ ཤུས་ དེ་ དག་རྣམ་པར་དག་ པའི་ལྷ རྣམས་ ཀྱི་མཆོད་ པྱབ་ བའོ་ཞེས་ སོ།། དེས་ན ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན། །བམས་ལ་ལྷ་མོ་ ་བཞིནི་ 


ྒྲ་གཅན་དང་དུསཀྱི་མ་དང་ཟླཱ་བ་དང་ཉི་མཁནི་བཞིལོརབརྡོདཔའོ།།འདིརྣམས་ཀྱ་སྱོརབནི་བཞིཔོསྟེཕིརལལའི་གདན་ནས་གནས་པ་བཞི་པོའ་ཞེས་པའིདན་ཏོ།། དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི།ཁམས་༡ི་ཟོསྔ་ཛོགས་པའི་དནདུ་ལྔཔོནམསུབ་སྟེས་དངལ་སོགས་པའི་ཅུ་དང 


མེ་དང་རླུང་དང་རོསྟོང་པ་སྟེ་ནམ་ མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་འབུང་བ། རས་ཟ་་ དེནས་གཟའི་ཚོགས་པ་ཅིག་ཤོས་དག་ཅེས་པ་ནི་གོང་གི་གཟའ་བཞིཔོ་སྤངས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་གཟའ་ལག་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་ཿ སངས་དང་སྡེན་པ་དང་མཛུག་ རེངས་ཏེ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི་ 


དྲུག་ ཁོལ། དེ་ནས་ ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིརྣམས་ སུ་གླིང་བཞིརྣམས། ནི་བཞིཕོག། ཏྲི་ལ་ སོགས་ པརྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ ལྔ་རྣམས་ནི་ ལྔ ཛིལ་ སྙིང་སྟོབས ༥ལ་ཿ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་གསུམ་ ཁཾ དེ་ལྟར་ ཡྱི་རོལ་ཏུ་སྙིང་སྟོབས་ ཨལ སོགས། པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ 


ནི་གསུམ་པོ་དང་གདན་ནས་གནས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ༢༥༥ འདིར་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མའི་པདྨར་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་སྒྲ་གཅན་དང་ཁ་བ་འཕོ་བའི་དགའ་བཞི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲག་ཅེས་ 








ར་ལ 


་ 


ལོར རམ 























ངྒེ ཕཿ མའེརྡུལ་ ་ནེ་ ཉིམ་ དང་བདུད་རྩེ་ཞེ (ཞས་ པ། ཁུ་བ་ནི་ ཟླཐ སྟེ་ འདྲི་ནམས་ནི་དང་པོར། ཡུས སྭ་ཀྱིརིགས་བསྐྱེད་ དཔའྱ་རྒྱབཞོའ།། བཞིཔོདེ་ལས་ ཅིང ལ་ 'སོགས་པ་ནི་ ལྲ སྟ་ར རྔས ་པ་ནི་ ས་དང་ཆུ་སེར་ནི་ཆུ་དང་ཁྲག་ནི་ །ནི་མེ་དང་ཤྭ་དང་ལྡགས་པཿ པ་ན་ རླུང་དང་རྐང་ནི་ནམ་ མཁའ་སྟེ་ 
ད་དག་ལས་གཞནཔའི་ལུས་ི་ཁབསམཐའ་དགྲནམས་ཀྱངལྔ་པོའ།།དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པདུག་པསེཞེསཔནི་རག་ན་བ་ཤསདངྒརབནི་གཟའ་ལག་དངེཞི་ཕུརབ་དང་སྟ་ན་པཝ་སངསདངལུསཀྱིདབངཔའི་སྡེནཔདངཡིདཀུ་དབངཔོི་མཇུག་རེངས 


ད དཿ ་མབྲེ་ བོ་ནི་དེ་དང་མཛུབ་ མོ་ནེ་ རོ་དང་གུང་མོ་ནི་གཟུགས་དང་འདིར་ སྲལ བ་མ སྔར་ལས་བཟློག་པར་] བྱུང་ཡང་ཕྱི་ ་རོལ་བའི་ལུཊ་ ཀྱི་དབང་དུབྱསཔའོ་མིང་མེད་ནི་ ནི་རེག བྱ་དང་མཐེ ཆུང་ནི་སྒྲ་སྟེས་ལ་ སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ི་ོ ནས་ ་སོ་འདི་ཡང་མུ་སྟེཊ་ ཀི་ལུཊ་སོ།། རོར་ 





སོ་ཞེ (ཞཾས་ཿ ་པ་ དྲུག ཕོལ། དེ་བཞེན དུ་མགཕ རྐང་པ་དག་ནི་བཞི་པོ་ཞེ ཡབ ལ་ ལག མཐ ཕནཤ ར་ཿ རྭ་སླུ་གང་དང་ལག་ པགསས་པནོ། ལྷའ་གླང་། དང་རྐང་ཝན།་སང་ནཞུའ་ ཙགླང་དང་རྐང་པ་གཡན པན བྱཏཿཏཱ་ཏདད།ང་ཇ་ག་འཅ་ཤ་ཡ་ ` དུམ་ཐུ༡༢་དང་ 


སཿ ་དུམ་ ་བུ་༡༢ སྤྱུན ཁོ ་ལུས་ཁ་ སྦུབ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཝ །ལུཊ་གཞན་ ་ཡིན་ ་ནོ་ 'འདིར་བཤད་པ་དང་མི་ ་མཐུན་པ་༔ ་ནི་ 'ལུས་ཀྱི་ ་རིཊ་ བསྒྲན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་མགོ་བོ་མེར་གནས་ན་ཁ་སྦུབ་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱཇ ས་པའམ་མུ་སྟེཊ་ ཀྱི་ལུཊ་ཡིན་: ཡན ་མེད་ དོ།། ཅས པ་ རྐང་བ ༥ལ་: ྨྲཆ་ 'རོར་མོ་ [རྣམས་ནི་ ཡཱཿ་ཞཾས པ་ལ་ 





, མོ །ྔ་ པོ་དྡེ་ནམས་ ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པོ་ བོ་ནི་གསུམ་པོར་བརྗོད་དེ་དང་པོའི་ཚིགས་ ནི་སྙིང་སྟོབས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དབུས' མའི་ཚིགས་ནི་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཐའི་ཚིགས་ནི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ་ 'འདེ་ཡང་ལུཊ་གཞན་ ་ཡིན་ ནོ།། མུན པའི་མཐར་སེན ་མོའི་ ཚིགས་ ཉ་ ནི་གཙོ་བོ་སྟེ རྟ 








འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་ཆོས' མཐུན་སྦྱར་: ་བའི་རིམ་པ མཐའ་དག་ རིགས་འདི་ལ་ནེ་ རིག །'པར་ བྱ་ཞེས་པ 'རིགས་པའོ་ཞེས་ པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུཊ་ལ་ 'ཡང་སྐབས་ལ་ལར་དོན་ལ་གནས་པ་ 'ཤོད་ཅེས་ པའོ།། ༢༣༦ ༈ ༈ ད་ནི་བཤད་ ་མ་ཐག་ པའི་གདན། ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་ ་ར། ་ས་འཛིན་ཞེ (ཞེས་པ་ལ་ 
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༨༨ ༽- ༣༣ 


༄༠།། སོགས་ སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ ་གདན་ནམ་གནས་རེ་རེ་ལ་ ་རིམ་པ་རིམ་ མནྷ་ས་སྔ་ཕྱ་གཉས་ཏ་སྒྲ་གཅན་ ་སོཊ་གཟའ་བཞི་པོ་ རེ་རེ་ལ་༔ ཕྐཀྐང་པ །སྟེ་ཆ་ བཞི་ བཞིའི་དབང་གིས་ རེ་རེ་ལ་༔ དབྱེ་བ། བཞིལ། ྭེ་ལརྭ་གདྭན་དིགནས་བ་ཤབོ་ ་དེ་ལ 'རྐང་པ་ ་ཉེད་ དུ་གྱི་དབྱེ་བ ་ས་འཛིན་ ཞམ་རྒྱལ་ ་པོ་ ཞེས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ།། དིཉིད་ཁྭ རབ དབྱེ་རྣམས་ཞེས་པ་རུ 'རུས་པ་ལ་ ་སོཊ་པ ་ལྔ་རྣམས: ཆེ ་སོཊ་པ་ །བམས་ ་ལྔའི་དབྱེ་བ་རེ ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ "ལྔར་ཿ ་དབྱེ་བ་ ལྔལ་ིཤུ་རྩ་ ལྔ་སྙེ་ཁམསཿ ¿ 'ཡོད་པ 'དེར་ གུན་ འབྱུང་གི་ ་བདེན་ ་པ་ཡིན་ བསྤཡིར་གངན། འབྱུང་བ་ །བམས་༔ གཅིག ཐྨ་ ་པ ་དེ་ན་ ཁམས་ལྔ ལྔ་ཀྐགནས་ང ་པ་ཿ སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ ་འབུང་བའི་དབྱེ་ 
ཁོས་ཏེརྦཾི། རོ་ཡིས་བསྒྱུར་ཿ བའི་རོ་ཞེས་ བྲ་དུག་གིས་བསྒྱུར་བའི་དུག་ནི་ སུམྱཧཾ་ར་ དྲུག་ཏུའགྱུར་ཏེ་དལ་བའི་རྐང་པ་ སྔ་ ཕྱི ཿདུག་གི་དབང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ ་སོགས་ ཁལ་དྲུག་ བརྣམས་ ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ ་དྲག་ དྲུགཏུདབྱེ་བའོ།། ། གླིང་དང་རྐང་ལག ་བཞེཔོ་ ་རེ་རེ་ལ། ཉིམ ཐལ བ་དབྱིབ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱི་རོལཏུ་ཟླ་བ་ ༡༥་དང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་དབྱེ་བ' 'ལསཿ སོ།། ༦ ་ལོ་ལ རྐང་ལག་ བཞིའི་ཉིཤུ་སྟེ་སོར་མོཿ མོཉིཤ་པོའི་གངས་ ཐསོ། དེ་བཞིན དུ་སོར་ མོཉིཤ་པོའི་ཚོགསྣ་ནམས་འ ༥ལ་༣་ ཀྱི་དབྱེ་བ དྲག་ ཏུ་སྟེ་དབྱེ་ 
བ་ 'འདྲི་ནམས་ ་ལ་མི་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དག་གི་ བབང་ཏུ། ཡུས་ལ་གནས་པ ལ་འ པ་མ་དགཿ པའི་ལུས: ལ་གནས་པ་ སྟེ་རང་བཞིན་གྱི གྱིདེ་མ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ལུས་ ་ལ་གནས་པ་ནིཿ མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དྲེ་རམས་ ཀྱི་གྲངས་; ཐིརྦི་འིའཚེ ལྕིམ འི་ འ་གྲངས་ཿ: ་ནི་ཐུག པ་དུག་དང་ ཟླ་ 
བའེ་ གྲངས་ ཞེས་པ་བརྒྱ་དྲུག: ཅུཅ་དགུར་ འགྱུར་ ་རོ། དེ་དག ཐམས་ཅན་བྡུསང ཞེས་པ་དྲེ་ནམས་ཉྱིར་བ་བཞིོ་ལྔ་བོདུགཔོ བཞི་པོ ་ལྔ་པོ་༣་པོ་ རྣཉས་ཐྲསྡུསུ་འ ༥ལར་སུམ་ འགྱུར་དགུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།། དྲེ་ནམས་ སྒར་ཡང་ཉེར་ ་བདུན་ ་པོཿ ་བརྟེན་ ་པ་ རང ཨ 
ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྐྱད་ བྱེད །ཁུ་བ་ དང་རྟེནཊ ནུས་མཤེས་ ་རབ་ 'ཀྱི་རྣལ། ་འབྱོར་མའེ་རང་བཞིན་རྩ་ བའི་དབྱེ་བ་ ས་ཏེན་དང་བརྟེན་ པའྲ་ཆོར་༢༧་ ཀྱིས་ ཉེས 'འགྱུར་ ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་པ 'རིག་ ་པར་༔ བྱལ།། ༈ ༈ ལས་ ཀྱརགས་ ཆན། ་ལ་ '་གང་ཞེག་ནང་ དུ་སྲོག་ ་གི །ར་ལ་རླུང་ཡང་ དག་ 'པར་ རྒྱུ་བ་ དང་ཕྱི་ ་རོལ་ ཏུ་ 



































གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱུབ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཉན་རང་པ་ལས་གཏིག་ཤོས་ཕྱི་རོལ་པ་ཉིད་དུ་ཀྱི་གང་ཟག་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའིཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་བརྗོད་དོ།། 


དེ་སྐད པཝཊྱ་བཏཿཿམའི་མདོ་ཊཡོད་ཆ་ལར་ཁ་ཚ་དོ་ཁཐོབཤདཱ་པོ། གང་ཞིག་རིཊ་བསྐྱེད་པའི་རྒུའ་རྟེན་དྲགཔོ་རྟེན་ནུས་མ་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུཊ་ཉན་དེ་ནི་རླུང་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་བགྲོད་པའི་གནས་རྩ་༣དང་ལྡན་པ་ཀུབ་ཇཾ་ཀ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཨ་ཨུམ་༣་མམ་ས་བྷྭ་བྷོ་གསུམ་དང་རྡུལ་མུན་ 
ིངསོབཀྱ་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་བུ༢ྟབྷ་ག། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཨོ་ཌིཡཱཌ་ཨཱརྒྱཏ་མཆོག་གི་ཆ་ཁུབ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དབུས་སུ་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་འབར། །འབར་བ་་གདེཡི་གཡས་ཟུར་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་གནས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཛཱལ་དྷ་ར་ཏབ་ 
འཛནཔཞེས་བྱ་སྟེ། །གཡོན་ཟང་དུ་དཔལ་ལྡན་བརྫ་ི་རའམ་གང་བའི་གནས་ཞེས་བབ་གནས་ཏེ་མཆད་སྦྱིཉི་དན་དཕྱུགས་ཀྱིསྐྱ་བོའཚ་བའེ་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་གནས་ཀཱ་མ་རུཔ་འདད་གཟུ་ན་རྷགད་ཡིརྩེ་མརནས་ས། །དེ་ལྟར་རྷ་གདེ་ནི་བཏན་གཡོ་མ་ལུསཔ་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་འགྲོ་བརྣམས་ལ་གནས་པ་དང་འཛིག་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཁྱབ་བྱེད་མནི་དྲག་པོའེནུས་མ་དྲག་པོའི་རང་བཞིན་སྟེ། །རྟེན་ནུས་མ་དེའེ་དབུས་ན་བརྟེན་པ་དབང་ཕུག་གི་ངོ་བོ་རྟགས་ནི་བྱེད་ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཁུབ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་བྱེད་ལ་ཁུབ་ཐྲིག་ 
ལེ་དང་ན་ད་སྟོང་པའི་སྒྲ་ཙམ།ཁོང་ན་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་དགའབ ། །ཤིན་ཏུཤིབ་སྐེད་བེདཡདདེ་དེ་ཡི་སྟེང་ན་སྲུབ་པར་བྱདཔ་འིཊནི་ཁུ་མེད་ལ་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དངརྡ་རེ་གཞུག་པ་དང་བསྲུབ་པ་དངཐིག་ལེལྕུངཔ་དང་ཆཊ་པ་དང་བྲལ་བའིགནས་སྐབས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་ 





པར་ཕྱེ་བརྣམས་ཀྱིའོ།། འདོད་པ་འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དགའ་བགསུམ་པོ་འདི་རྣམས་བྱེད་ཅིང་མཆོག་གི་ལུས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་རིཊ་ར་བ་ཀུབ་ཛི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་རིགས་པ་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཨེ་ཝཾ་དང་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


རོར 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཛོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ །ཁང་། 


རོ རོ 
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ན་ག ཀླེཔ་འི་ཁམིཧ་ཝི ལི་གནས་ཀྱིས་བོན པུ་ལི་ཀ་ མིགེ་དཛ་མཁེངྣམསྱ་ཐཀྐཛཛཱ་ཛ རའི་གནས་ ཨཱཉེས་བན་མེ་ལེ་ཨཛ་ཉིདངིབེར་ཅས་པཇྟིསེ། །དཔལ་ལྡན་རྷ་གའི་དབུས་ ཀྱི་གནས་ སུཨོ་ཌཱ་སཱགསུངཐུགས་ཀྱིཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཅ་༢' ཁབང་ོད་བཞཞཝཛ 
འབྱུང བམ་ ་བཞིན་ གྱི་ལྷའི་ལྷནི་གྲུ འ་ 'དབྱིབས་ཞེས' འགྱུར: མཐཿཏམཿཏོ་ཱོ་ཏྱ་ཊ་ཀའེཝ ཡིག རྣམས། །དེ་ཡ གླུཐ་ པ་རུས་པ་ལ་ །སཊ་ཿ །བྣོམས་ ཀྱང་བཞི་བྱུང་བ་( ལྔ སྟེ་དྲག་ ་པོས་འཁུད་པ་ 'ཟེར་ཿ ་ར་བོན་ ཌ་ རྔལ་གདུཐ་ཿས་ ཧ་དྷེ་རམས་ཝ སྨར་ བསྟན་ ་པའི་ ༢ལྷ་ མོ་བཞི་དང་ ་གཞོན་ ནུ་མ །དང་ 


༄༅།། པ་འིདགའ་བ་འབེབས་པར་ ཐེུད་མ་ 'བྷ་ག་ཞེས་ བྱ་བའོ་ཞེས་པ ་རང་བཞིན་ནོ།། དེ་ནས་ རིགས་ཀྱི་མདོ་ཕྱིམ་གུབ་ རིག་ཞེས་པའལསྣ་ཚོགས། པའི་རྒ་ནི་འདིལྟ་སྟེ ཆཛས་མྲ་བག་མྫོ་ཁའྱུག་མ། ཕག་མོ་བཞི་ནི་ཟུར་ཞ་གྱི་དབྱིབས་བྷ་ག་ཉིད་ མཐོས ཀུམརུ་པརྲ་མོ་ 


9 ལྔ ། །དེ་ ཕྱིར་ 'ཆངས་པ་དྲག་ ་པོ་ཁྱབ་; 'འཇུག་གི་ནུས་མ་གསུམ་ ་མམ་གཤིན་ རྗེ ་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི་ཡུམ་དང་བཅས་ནུས་མ། ལྔའི་གནས་རིགས་རྒད ཀྱི་ལྡོན་ཤང་སྐྱད་ མ་སྲུར་འཁྱོག་མ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ།༔ ཕྱག་འཚལ་ 'འདི་ལ་ ་རེ་ཁྲ་གུ་ ༣་ཉེས་ ་བརེཊ་ བྲིས་པ་ ་རྩིབས་ 'དྲུག་ཏུ་གནས་ པའི་དབུས་སུ་ཡཱཾ་དེའི་མདུན་། གྱི་རྷི་བས་ལ་ ཌཾ། 


རེས 


དེ་ནས་གཡས་བསྟོར་གྱིརྩིབ་༢་པ་ལ་རྭ། ན་པ་ལ་ལྭ། བཞིཔ་ལ་ཀྭ། ལྔ་པ་ལ་པཱ། དྲུག་པལ་ཧཾརྣམས་བཀོད་ཅིང་། ཌཱཌཱ་ཀི་ྱི་ནམཿ རྭ་རཀིརྱེན་མཿལྭ་ྭཀིྱི་ན་མཿ ཀ་ཀཀིརྱི་ན་མཿསྭ་ྭཀིཉི་ན་མཿ ཧཱཾཧཱཀིཉི་ན་མཿཡཱཾ་ཱཀི་ན་མཿ ཞེསཕོཉ་མོ་དྲུག་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ།། ཡི་གེརེ་རེ་ཙམ་གྱིས་བདག་བརྗོད་པར་ 
3 ་པས་གོ་ ཆ་ཏྟྟ་ཐར་འདོདདོ་ཞེག།ཁ་ཆེའིརྟིཏོཏྟན རྷད་ཞེས བྱ་བས་ ཐང་ཆུ ་ལས་; ུ་ཤེརཝེརརི་ཞིས་ཐཏེ་དྷི་ཏ་ཛོའ རག བྱེད་] ཀྱི་གྲུབ་ 'པའི་མཐའ་ལ་ ་བཤད་པའི་ མཆོག་ཏུགསང་བ འི་དེ །བོ་ན་' ཉད་ནིལྷ་ ་མིན་དང་བདུད་ ཀྱི་རིས་ཀྱི ་ཀུ་མཐོ་ རེས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ ཁོ་ཡཿཧཿཆིཊབ་ཟའ་ཁམ། བྱ་ 
བའི་རིགས་ ལས་བྱུང་བརྣམས་ ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེ ཞས་པ་ 'རིགས་ ཀྱི་མདོའེ་དོན་ ངེས་པའོ།། ཡོ ཡམ་ ༈ བཅུ་དགུ་པ 'ཆོས་ཡང་དག་པར་ ཁསྷུ་ཁ་དཧཾ རྩིས ཀྱི་མིང་བསྡུ ་བའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ད་ ནི་སངས་ རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་ ་ཞེས་པ ལཿ སོགས་པ་སྟེ་འདིར་དུས་ 





ཟསལ་ལ་་ལ་ག་ཁ་ལྔ་གས་ཐ་གྲ་བ 


ཡོ་བ རོད་འངོང་ 



































ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཤེསནས་དེ་ནས་རྒྱུད་བསྟུན་པར་བུའོ།། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་སློབ་མ་ལ་ལམ་ངན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་༣་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 


| སྡུད་པ་འིའགྲེལ་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་གཞན་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ནམ་མཁའ་ནི་སེམས་དེའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཞན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བ་ལ་སོཊ་པ་སྟོང་པཆེན་པོའི་གཟུགས་སོ།། གཉིས་པོ་ནེ་ 


=.=: = 


རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དང་ཐྲབས་བདེ་ཆེན་དོན་དམ་ཏེ་འཁོར་བ་པའི་བྷ་ག་དང་རྟགས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བཞི་མ་ཡིན་ནོ།། སྟོངཉིད་སྟང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཕ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་འདིས་རང་རང་གི་མི་སློབ་ཕའི་བར་སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་པོར་ ར་ 


ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ།། འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ངག་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐྲེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་༢་པོ་འདིས་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་བཞོན་པ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བས་བྲེག་པའོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ཚོཊ་ཤརྒྱས་པ་ནི་དོན་༢་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་བཤད་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག༡༡་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོཊ་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོཊ་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་མྱང་འདས་རྣམ་པ་༢་ལ་སོཊ་པ་བདེན་༢་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་ཕར་རྫོཊ་པ་སོ་སོའིསྐྱེ་བ་དང་རྒྱུན་ཞུཊ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་སློབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་མི་སློབ་པ་སྟེདེ་ལྟ་བུ་བཞི་ཡན་ཚད་འདུས་པ་རིག་གྲོལ་༢་ 
དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལམ་དང་ལས་གྱི་གྲོཊ་སམ་ཞུ་བ་པོའོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་གནས་འ་ནི་རྒྱུད་བླར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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དམི 


༄༅།། བསྐྱུད་པ་དང་ ་ཐེག་པ་དམན་པ་ རརར ་པ་བསྒོམ་པ་ལྷག་པའཾ་བསམ་ སེར ་རྣམ་ ་པར་༔ དག་ ་པ།ཿ ཐྣ ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ད་། ་ལྟར་པ་ལ་འབྲལ་མི་ ཐང ་ཤོ་་ བ་འ ཁང = ཡང བོག ཏུ་འཛིན། བདང 'ཕུང་པོ་ 


གཞན་རྣམས་ལ ལ་བདག་གིར། འཛིན་པ་ཡོངས་ སུ་སྦངས་པའོ།། དེ་བཞེན་ ན་དུ་སངས༔ རྒྱས། 'ལ་སྲིད་ཞི་ལས་སྐྱོབ་ པའི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་སྟོང་ཉིད་སྟང་ རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ ན་ལ་སྐུབས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ ་ལམ་གྱི་གྲོཊ་ཿ སུ་སྐྱབས་པ སྟེ་ེ་ལྟར་སྐྱབས་ སུའགྲོ་བ་གསུམ་ ་མོ།། སེམས་ཅན་ 
བམས་ ཅད ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ བཞྱིནི་འདོད་ ཆགས་དང་སེམས་ཅན ལོད ཁྱ་བརའེམཝ་བའི་ཨུཉ། ་ནས་མནར་སེམས་ ཆབ་ཐ༅ 'དང་དཀོན་ ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ འཐི་ཟས་ཅས་འཁིབ། ༈ མུག་ དང་བདག་ཏྭར་ ་བ་ 'ལ་བརྟེན་ནས་ ་སེམས་ ་རློམ་ ་ཞེང་ཁེངས་པའེ་ང་] རྒྱལ ་ལོ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲོག་དང་འདྲ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ བདུད་ བཞི་ནི་ཕུ ནི་ཕུ ཕུང་པོ་འདི་གྲུབ་པ་ན་ན་བ་རྒ་བ: རྒུད་པ་སོཊ་ ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱིས་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཕུང་ཁོ་ འི་བདུད་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ དབང་གིས་དགེ་བའེ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉོན་ མོངས་པ་འི་བདུད་ དང་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ ་བཏང་སྟེ་སྲོག་དང་ 
བྲལ་བས་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་འཆི་བདག་གེ་བདུད་དང་འདོད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལྟའི་བུའེ་བདུད་དམ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉན་ས་ལས་དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ།། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་ཞ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ།། 
འཆིཊཏྐག།ི་བླཛཾ་སེམཁ་ཅན་དེ་དང་ཏིཀྲོག་ཧམ་ཏཿ་བཱས་རྱིད་ཐ་ཡིན་པའོ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བའི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོཊ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ 








ཐོབ་པ་དབང་ཉེ་བར་འོང་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི' ལྷའི་བུའི་བདུད་ཅེས་བྱའོ།། འདྲི་ནམསྣ་ནམ་པར་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་པའེ་གནས་བཀཞེནེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་བདེ་ 


རལ 


ཐོཝྦིལའི་ཐལོ ལོ 






































བ 'དང་མི་ ་འབྲལ་པར་: ་འདོད་ ཏཔའི་དྲག་འ་བ་དང་ཇཊ སྡང་གིས་ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 'མེད་ ་པར་ འདོད་པའི་བཏང་རྙོམས་གོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཐར༔ བང འཆམ །ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུསཿ སྟོང་བར་རྟོཊ་ བསྟོང་པ་ ཉིད་ དང་རྒུ་ 'རྒྱུ་དང་འབྲས: ་བུའི་མཚན་མ་མི་དམིཊ་ ཁམཆནམ་ཡི མན་བ་དངཛཱན ལམ།་ 
གྱི་མཚན་མ་ཆི ཁམ ལྐ ་མེད་ པ་དངྱ་ཐུ་ཧེན་ ཀྱིས་མངོན་ 'པར་འདུ་མི བྱེད་: པ་མངོན་པར་འདུས་མ༔ ་བྱས་པའོ།། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞིནི་གུས། སྦྱར་ལ ལྷ་ང ་སེམས་རྩེ་༡་པ་ལ་ རྟེ པ་འདུན པ་དང་རྟག་སྦ ་སྦོར་ལས་ བརྩོན །འགུས་དང་རྡོན། གོམས་ པའི་སྐྱེས་ཐོབ་( ་ལས་ཿ ས་དང་མ 
འབྱེད་འ པཿ བརྟེན ནས་ ་སེམས་རྩེ་༡་པ་ལ་ ་རེག་ ཀཔ་དཔྱོད་ང པའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ སྤོངབའི་འདུབྱད་དང་ལྡན་པའོ།། རེམས་ སཅནནམས་ ཀྱི་ཟག་པ་བཞིནི' ་འདི་ ལྟ་སྟེ འདོད་པའི་ཟག་ ཏུད སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་མ་ རིག་ པའི་ཟག་ པ་ ཤུཏཏུ་བརཟག་པཞ་ སངས་༔ རྒྱས་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་མི་ མེ་འཇིགས་པ་ 
བཞིནི་འདི་ལྟ་ སྟེ ང་ནི་ཿ ་སངས་རྒྱས་ ་སོ་ཞེས་ཤེས་ འཅོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལུས་པ་ མཁྱེན 'ཞལ་ གྱིས: ་བཞེས་པ་ "ཡིན པར་ཞལ་ ཀྱིས་ ་བཞེས་ ་པ་ལ། རྒོལ ་བ་པོ་ མེད་ ་པས་ སྭ་མི་འཇིགས་ པ་དང་ཐགཔ་གྲསཿ། 'གྱིས་ཆོསཿ ཐམས་ཅད་རྟོན' པ་ལ མི་འཇིགས་པ་དང་གཏུལ 'བྱ་རྣམས་ལ། ་ཉོན་ སྒྲིབ་དང་ཤེས། སྲིབ་ ་ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་༔ ་མཁྱེན་ ་པ་ལ་ བཅན བྱེད་ ་པར་ཿ ་བརྗོད་ཿ པའི་སྒོ་ ་ནས་༔ སྒྲིབ་པ ་མེད་པའི་ཐེག པ་གསུམ 'གྱི་ལམ།ཿ དུ་གདུལ 'བྱ་རྣམས་ སྒྲིབ་གཉིས་དང་ ་བྲལ་ ཐར་འཇུགཔ་ཏ ༥ལ་ ་མི་ ་འཇིགས། བནྲད་ཐད།། ་ཉེད་ཆཊ་། ་སོཊ་ ་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པའི་ཟག་པ་ ཅིད གྱིས་བཞེས་ པའི་ཡེ་ཤེས ལ་རྐནསྦྔཝཡེ ཡར་ཞལ་ 
གྱིས་ ་བཞེས་པ་འ ལཾ མི་འཇིགས་པསྟེ་ས ྱི་ ཤྭ་ནེ་ རང་དོན་ གྱ་དམ། ་འཆའ་བ་དང་བར་བ་༢་གཞན་ ་དོན་ གྱི་དམ་འཆའ་བ་ལ་ ་མི་འཛིཊ་། པའོ།། ཞལ་] གྱིས; ་བཞེས་པ ལ་འཛིག་རྟེན་ན་ ་ལྷ་དང་བདུད་ལ 'སོཊ་པ་ 'གང་གིས་ ་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལཿ ་མི་ནུས་པསཿ མུ་སྟེཊ་ཅན་ལ་སོཊ་པས་ བྲི མི ནུས་པའི ཕྱིར་འཛིཊ་། ་པ་དང་བག་ཚོ་བ་ 
མེད་པས་ཞེས་པ་མི་འཇིཊ་ ་པ་ ་བཞིཀ་ལ་སྦྱར་བདེན་པ་བཞིན་འདི་ལྟ་ སྟེ་ཟག་ ་བཅས་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ སྣོད་བཅུད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན པ་དང་ཟག །བཅས་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ ་ལས་ཉོན་༔ ཀུན་ འབྱུང་གི་བདེན་ པ་དང་ཟག ་མེད་ ་རྒྱུས་བསྡུས' པ་གང་གིས' ་འདོད་ཆཊ་ ་དང་བྲལ་ ་བ།འགོག་པ་ ཐོབ་ ་པའི་ཐབས་ཟག །བཅས་ཀྱི་ 
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ནསདེ་དང་ི་འབྲལ་ཐར་འདྲས་པ་སྟགཅེས་པར་བྱའི་རོདཕྱེདཀྱི་ཚིག་འབྲུགམ་ི་གེ་ལ་རྟོན་བསྟེཟིག་ཙམ་འདོནཚོལ་བ་སྟ་གཅས་པར་མི་བྱ་ཐ་དང་བཅེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མིཏོག་པའིཡེ་ཤེས་ལཏོན་བརྟདེ་བཏེན་ཅིང་འྲིསཱར་བྱའི་འོད་འོནལྔ་སོ་ཅིརྗེསས་སོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལརྟོན་པར་མི་བྱ་ 
བ་སྟེ་དེ་ ༥ལ་ཿ ་མི་ ་གནས་ཤིང་བརྟེན་པར་ མི་བྱེད་ ་པ་ དྲང ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་དོན་ སྟོན་ པ་ ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ སྡེ་རྣམ་ ་པར་༔ མི་རྟོག་པ' ལ་རྟོན་པ ལར་ ཀུའི་ཀུན་ རྔོ་བ་ 'ལྡེམ་དགོངས་ སུ་གསུངས་པ་དང་པའི་དོན 'སྤྲོས་ གཉསཉ་ཏོན་གུར་ མི་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱིཚུལ ཕྱིན ཅི ་མ་ ་ལོག་ པར་ཿ ་སྟོན ་ཅིང་ཆོས་། ་དང་མི་ འག ལ་ར ན་གང་ཟག །དེ་ 
སུ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྟེན་] ་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ 'ལེཊ་། བརི་རྟོཊ བོ་ཡདོང་ ལྕོངས ་ཆེན་ ་པོར་གཊ་། ་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་མི ་མི་བསྟེན་པ 'ནི་༔ ་ཆོས་བཟང་ངན་ ཀྱི་བླང་དོར་འཛིན་ པ་ ལ་ཏོན་པར་བྱའི་གང་ཟག །ལ་ཏོན ་པས་དེའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ་དོར་ བར་: སི བྱ་ ་བའོ་ཡང་ན་ ་ཆོས་ ཀྱི་ རྡེས་ 
འབྲང་དང་དད་པའེ་རྗེས་ འབྲང་ལ་སྦྱར་ཿ རཾ དྲན པལ ཉཾ་ཐར་གྐཞག། བཆཊཿཝིག་ཚཾཊཊ་བཛ་ཤེ་ཝིཝསོ་ཐ་ཡ་ུམ་ཐིམ། སུ་བརྟཊ་ ནས་ ཡལུས་ དྲན་ང ལ་ལ་ ཉཐྲཆ་གཞག་པ་དང་ཐུག བསྔལ་བ ་དང་ཅིར་ཡང་མི་ ་དམིཊ་ ་པར་ཡོངས་༔ སུ་བརྟག་ ནས་ཚོར་བ་ 'བདེ་སྡུག་ །སོཊ་ ་རང་བཞེན་ ་མེད་ ་པར་ཡོངས་རྲ ་སུ་ཤེས་ 
ནྭས་དྲན་པྲ ལ་ 'ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་སེམས་ ་མི་ རྟག་ ་པ་ 'དང་འགྲོ་བ 'དྲུག་ །དང་ ང་འབྲེལ་ ་བར་ཤེས་ནས་མིང་ཙམ་ 'དུ་ཡོངས་སུ་བརྟཊ་ནས་ ་དགེ་ སྡིག །ཡུང་མ་ །བསྟན་ ༣་ ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ནས་དྲན་ ལ་ལ་ 'ཉེ་བར་བཞག་པ་ དྲ ། དགེ་ ་མི་ ་དགེའི་ཆོས་ རྣམས ཁནག༔ མེད་། ་པ་དང་ཅིར་ཡང་མི་ ་དམིཊ་པར་ ་ཡོངས་རྲ སུ་བརྟག་ 


༄།། ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལམ ྱི་བདེན་པ་དང་ཟག ་མེད་འབྲས་ཊ ཐོབ་བློན་སོབ་གོང་ག 'འདོད་ཆཊ་དང་ ༠ པམ ་རབ་ཀྱིས་ཟག་པ་འགོག །ཕ་འགོག། པའི་བདེན ན་པའོ།། རཾནཿ བཞི་ན ་འདི་ ལྟ སྟེ ་ཆོསྤ་མས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱའི་དོན་ ན་ལ་ཏོན་པཉེ་ དོན་ལ དཔྱད་ 


ནས་དྲན་པ་ལ་ཉེར་བར་གཞག་པའོ་དན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནེ་གདུལ་བྱ་ལ་བཟའ་བང་བགོ་བ་ལ་སོཊ་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུལེན་པ་དོན་ 





ང་ས་ཁོང 





























,སྤྱོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུལེན་པ་ལྟར་གཞུནཡང་དེ་ར་བྱེདདུ་འཇུག་པ་དོན་མཐུན་པའོ།། འདིར་ནི་དོན་ཞེསཔདོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བ་སྟེདེའི་དོན་བདག་ཉིད་སྤྱོད་པ་དང་གཞན་སྒོམ་ུ་འཇུགཔནི་དོན་མཐུན་པའོ།། ཟང་ཟངམི་འཇིཊ་བྱམས་པ་སྙན་པའི་སྦྱན་པ་ལས 


ཆོས་སྦྱན་པ་ནི་སྦྱེན པའི་མཆོག །སྟ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱིན་ ཐཞ དཁཿཝས་ པའི་འདུ་བྱས་ ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིགགིས་མི་རྟག་པ་དང་ཟག་བཿ བཅས་ ཀིའདུ་བྱེད་ཟག་ བཅསྒྲ་བམས་ཅུད་ སྡུག་བསྔལ་ཞ་གྱིས་ཅེ་རིཊ་ ཡར་སྐུག་བམྔལ་བ་དང་ཅའསོཿ་ཚོས་བམས་ཅད། ་ལ་གང་ཟག རྐཿཚཾས་ཀྱི་ཁཏཀྐ་ 
ཆེན་བདཏཧྱ་རན་འའཾབསཡིནད་འམས་ཇརུ་སྱྤྲ་མ8མ་ཐན་ཏཾསྲུག་ཁརྤཝཿཐྲ་པསགྟ་ཿ བབ ཁང་ཞེ་ཐའོ།། ཅདཏ།པར་ སྤོང་བ་བཞིནི་སྡེག་པ་མི་དགེབར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ མི་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་སྟེ་འབད་ དོ་བརྩན་འགྲུས་རྩམ་མོ་སེམས་རབཏུ་འཛིན་ཏོ་ཡང་དག་པར་རབཏུ་འཇོག་ 
གོ་ཅེས་( འདུན པ་སྐྱེད་ང ་པ་ འི་རྒྱུའེ་བརྩོན་ འགྲུས དང་སྡིག་པ་ །མི'ཿ ་དགེ་བ་རང་ ང་ད ལ་ ལ་སྐེས་ཤིང་ཕྲད་ ད་པ་རྣམས་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ ་ལོ་ཚོཊ་༢ ༢ཀི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ འི རྒྱའི འདུན་པ བསྐྱུད་པ ལ་ར ས་པ དངད་གི་ཐ །རང་རྒྱུད་ལ མ་སྐྱེས་པ་རྣམས། ཡངགག་ཐར་ཛྭ་མཱེ ཚ་བ པ་བསྐྱེད་པ་ ཟཊ་དང་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ་མི་ཟད་པར་འཕེལ་བརྡ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་སངྲས་ རྒྱས་ཉིད་: དུ་ཡོངས་ ་སུ་བསྔོ་བྲའ། རྒྱུའི་བརྩོན འགྲུས་ ་རྩོམ་པའི་ཆེད་། ་དུ་འདུན་པ བསྐྱད སོ ་ལ་འབད་ པའོ།། བཞིཔོ་ འདི་དག་ནི་ ་ཡང་དག་པར་ སྤོང་པ་རྣམ་ པ་བཞི་སྟེ རྒྱལ་བ བ་མཆོག་གྲི་རོ རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དོན །དམ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སུའི 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ར རྡརྣམ་པར་དག ་པ་དང་དོན 'དམ་པའི་ སྤུལ་པ་དང་ཆོས་དང་ ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ངོ་བོཉིད་། ཀྱི་སྐུརྣམ ཐརདྭག་ 'པ་མོས་ པ་ཡིད་། ་ལ་བྱེད་པསཿ བསྒོམ་ ་པར་བྱ་བ་ འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱ་སླད་དུ་ན བདེ་གཤེགས་སྟེང་ པོ་དེ་ཉིད་ ལ་ 'ལྷའི་ 
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རྣམ' ་པའི་གཟུཊ་༔ སུ་བྟརྟཊ་ པའ་འཇག་ ཏན་ ལས་འདྲས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱ་དན་ དུན་ད་ རྗེ་བཞི་དང་ སྐུ་བཞི་ པྲ་ཕབ་། ་པའི་ སྣང་བ 'དང་མཚུངས་ པ་མངོན ་སུམ་ གྱིས ་བསྒོམ' པར་བྱའོ།།༢༣༨ དེ་བཞེན་ དུ་བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱ་མངོན་ པར་ཤེས་པ 'ལྔ་ནི་ ་ཐག་ཉེ་ ་རིང་ དྭང བར་ དུ་ཆོད་ པ་ དང་ ་ཕྲ་བ་ཿ ་དང་ཡོད་ མེད་ 
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༄༅།། སོམ་ཉི་ཟ་བའི་གཟུཊ་རྣམས་མཐོང་བ་ལྟའི་མིག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཆེ་ཆུང་ཤེས་པ་ལྟའི་རྣ་བ་དང་འདོད་ཆཊ་དང་ལྡན་པ་སོཊ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་བདག་འཇིན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་གནས་སྐབས་ཤེསཔ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོཊ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལའགྲོ་བནམ་མ།ཁའི་ལ་འབྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ།། མ་དད་པ་ལ་སོཊ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ནམས་འཇོམས་ནུས་པའི་སྟོབས་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འདུན་པའི་དད་པའི་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པལ་སྦྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཐོས་པའིདམིཊ་པ་ 
མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་ཞི་གནས་ལས་སེམས་མི་འཕྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་ཆོས་རབ་ཏུརྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོཊ་པའི་དབང་པོ་ལྔའོ་དད་སོཊ་དེ་དག་འཕཊ་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའམ་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ 
འཇོམས་པས་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ།། སྤང་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་འཛིན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་རྒུ་འབྲས་མེད་ཅེས་ལྟ་བུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བལ་སོཊ་པ་ཟག་བཅས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
ཕ་ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྱ་བ་དང་གྲོལ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་མིན་ལ་ལམ་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་འཛིན་ཕ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའམ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པའོ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་གཟིཊ་པའི་སྟོང་༣ཚུན་ཆད་ཀྱིགཟུཊ་རྣམས་མཐོང་བ་བདེ་གཤེགས་སྟིངཔོ་གཟིཊ་པའི་སྨུནཏེ་ཤའི་སྨྱན་དང་ཧྫོཊ་བཅུའིསེམས་ཅན་གྱིའཚི་འཕོདང་སྐེ་བ་མཐོང་བ་ལྟའི་སྤྲན་དང་སེམས་ཉན་གྱི་གྲངས་མངོན་སུམ་དཱམཆེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒིབ་ 





༣༨ 


རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 
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བྲལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟཊ་པ་ཤེས་རང་ཀྱི་སྤྱན་དང་སངས་ཀྱི་གཟིཊ་པ་སྒྲིབ་པ་༣་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ་མདོ་གཞན་ལས་ནེ་ཤའི་དང་ལྷའིདང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་ཆོས་ཀྱི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དང་པོ་༢་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་དང་༢་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་བཞིཔ་འཕཊ་ 
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_„ ཕའི་གར་ཟག་གི་དབང་པོྡོ་རུལ་ཤས་པ་དང་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱན་དུ་བཞག་གོ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བལ་སོཊ་པཏེངང་འཛིན་ཚད་མེད་པཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
_  དངུཤེས་བྱཡངདག་པར་རབཏརྣམའབེད་རབ་ཀིམཐར་ཕྱིནཔཤེསརབ་ཀྱིཡུངཔོདང་སྒྲིབཔདལས་གྲལབའི་སེམས་དངརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུངཔོསྤངསཔ་ཕནཚོཊ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལེ་ཤེས་ང་ལྟབདང་ངི་སེདཔ་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོརོཊ་པ་ཝུན་སུམཚོཊ་པའོ།། སྲང་བ་འཇིགརྟེན 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ ནི་གཟུགས་ལ་ཐ སོགས་པ 'རྣམ་ཤེས་ ཤོསོཁ་ཁིག་ བའི་ཐུངབོ་རྣམས་ སོ།། ཁམས་རྣམས་ནི་ས་ལ་ སོགས་པ་ནམས་དང་དབང་པོོནམས་ནི་ མིག། ་ལ་སོགས་པརྣམས་དང་ཡུལ་རྣམས་ནི་དྲི་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས་དང་ལས་ ཀྱི་དབང་བོ་ རྣམས་ནི་བཤང་ལམ་ལ་ 
སོགས་ པརྣམས་དང་ལས་ ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་བརྡོད་པ 'ལ་སོགས་ པརྣམས་སོ།། དེ་ལྟར། ལྔ་སྟེཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་ ་ཐམས་ཅད་དྲུག] དུག་གོ།། རྗེས་ སུ་དན་པ་ དྲུག་ནི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་སོཊ་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་དང་ཆོས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་སོཊ་ཆརྗེས' ་སུ་དན ་པ་དང་དགེ་། ་འདུན་ གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལེཊ་པར་ཞུབ་པ་སོཊ་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྟེས་པ་སོ: སོཊ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་སྟེ སྱིན་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ སོཊ་གཏོང་བ ་རྗེས་ ་སུ་དྲན་པ་དང་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྙེས་པ་སོཊ་ ཚུལ།ཁྲིམས་ནེ་འགྱོད་པ་མེད་པས་རྒྱུད་བསེལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོཊ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྷག་ཕའི་ལྷ་འི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཏུདྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ་དྲན་ པའོ།། ཟད་པ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའམ་མཐོང ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་སོཊ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་མ་རྟོཊ་པ་རྟོཊ་ཕ ར་བྱེད་ཅིང་དམིཊ་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག 'བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་འཇོམས་ཤིང་ 









































1,881); 








༄༅།། བདེན་བཞི ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་ འབྱེད་ པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་ཡན་ ་ལག་དང་མངོན་ཤེས་མྱུར་བར་བསྒྲབཔའི་ཏོཊ་བྱམ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་རོཊཔར་བྱེདཔའིཕྱར་བརྩོན་པ་བརྩོན 'འགྲུས་ཡང་ དག བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ་ཡན (ལག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣ ང་བ་འཕེལ་བས་ལུས་སེམས་ཆོམ་པའི་ 
དྲ ༣བཡངདན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ཡག དཿ ཏཾ་ཤོ་འེན དང བྲལ་བས་ལུ ་ལུར་སྡེམས་ ་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ ་ཐོབ་ཿ པ་ཤིན ཏུསྦྱངས་པ མངན [བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ཡག །དང་གནས་རྱུར་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་ ང་བའི ་གཞི་རྩེ་ ༡ ་པའི་ཡིད་ ལ་བསམ་ ་པའི་ ་དོན་ ཐམས་ ཅུན དེ་ ་བཞིན་ 'འབྱོར་ ཁར་ བྱེད་: པ་ ཏིང་ངེ 


ཨ་ཡ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕན མགར་ས ་པ་ འེམ ངར འ ཨ །པའི་ཡེ་ འཚ སྨ་ མི་ རྟོག་ ཡེ ` ཀྱིས་ ༥ བོ བ་པས་བ ཆ་བ ་མ་རྟོཊ་ བཏོ ་པ་ ༦ 'མཐོང་ལམ་ ལྱ་བུཛྲ་ཆཱུབ ྱིདང་མཐུན ཤ་པའ་ཡན། ལག་ཏུགྱུར་པ། དག་གོ།། ཡཿ 


༡༢༩༢༩༠༽3ད་༡ཀ མོ 


བའོ། སྒོམ ་ལམ་ 'གྱི་ཡན་། ་ལག་གམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་འཕཊ་ ་པའི་ལྔར། ཡན ལག་བརྒྱད་པ་ནི་མཐ ་མཐོང་ལམ་ གྱི་རྟོཊ་ ་པའི་ཡོངས་རྲ སུ་དཔྱོད་ ་ཅིང་འཇཛལ་ ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ ཡདདགཱ པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་ ་བ་ 'དེས་ ་དཔྱད་ བའི་དེོནོང་པའིདོན་གཞན། གྱིས་གོ་ ་བའི་ངག [ཀུན་ནས སློང་བ་ ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་དང་ངགའ གི་ 


ལས་དག་ ཉཿཅིས་ཀྱིགྔཊ ་གཏན་ལ་ ་འབེབས་ 'པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ཡུས་ཀྱི་ལས་ ་དག་པ་ ་མི་ ་རུང་བ་སྤངས་པ་ ཡང ་པའི་ལར་ ཀྱི་མཐའ་དང་ལུས་ངག་གཉིས་ ་ཀའི་ལས་ ་དག་ ་པས་འཚོ་བ་ 'དག་པ་ ལོག །པའི་འཚོ་བ་ སྤྲངས་ ་པ ཡ་ག ལའ་འཚོ་བ་ དང ་རིང་པོར་མི། སྐྱོ་བར་ཤེས་ སྒྲེབ་ ཀྱི་གཉེན་ 'པོ་ བེ 
པ་ ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ལམ་མངོན་ཿ དུ་བྱ་ཿ བའི་སྒྲེབ་ ་པའི་གཉེན་ པོ་བསྒོམ་པ་ 'ཡང་དག་ ་པའི་དྲན ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱ་ །ཁུད་པར་ཅན་ མངོན 'པར་། སྦྲབ་པའི་ སྒིབ་ ་པའི་གཉེན་ 'པོར་ བསྒོམ' ་པ་ ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ་ དྲེ་རྣམས' ལ་སོ་སོར་( 'ལེཊ་ཿ ་པར་འཇུག་པས་ ་སོ། བསམ་གཏན་ གྱི་རྣམ་ 


གོ་གོ 


























ཏཱ པར་ ་ཐར་བ་བརྒྱད་ནི་ སྒོམ་པ་པོ་ རང་ལུ་གྲསཊ ་སུ་འདུ་ཤེས་ ་པས་ སྣོད་ ་བཅུད་ ཀྱི་གཟུགས་སྣ ཅརང་ཕརྟཧ་བ་དཛམ་པཔོ་ རང་གི་ནང་གི་གཟུགས་ དང་ ཕྱིའི་གཟུགས་ སྟར་ཡར་ རྟ ྲ་སྟེའཿཿགུསྲཊཿ ་མེད་༔ དུའདུ་ཤེས་པས་རིའི་གཟུཊ་ སྣ ་ཆོཊ་སྟོང་པར' ལྟ་བའོ་སྟེང་ 'ཞེས་ པ་ནི་ ་རང་བཞེན་ ་འོད་གསལ་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད ་པདུ་བ་ལ་སོཊ་ པའི་གཟུགས་ཟ སོ་དེ་དག་ནི་གཟུཊ་ཅན་དང་གཟུཊ་མེད་གཟུཊ་ལ་ལྟ་ ་བའྡི་རམ་ བར་ཤ་དེ་ལྟ་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུཊ་ལ་ལྟ་བས་ལས་ སྣང་གི་གཟུཊ་ ༩ ཆོ སྟོང་གཟུཊ་: སུ་སྣང་བའོ།། སྡུག་པ་དང་མི ་སྡུག་ཿ པ རྨ 'བས་བྱས་པ་ཞེས་གཟུཊ་ སྡུག་པ 'སྤྲལ་པར་( བོ འི ་སྡུག་པ་ 
སྤྲལ་པར་མི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་སྡུག་མི་སྡུག ཊཏག་ཧྟོང་ཐརརྟུ་ཝ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གཟུཊ་མེད་ཁམས་པའི་ནམ་ ཨཿསཐནཝས་ སྐྱེམཆེད་སྟོང་པར་ལྟ་བ དངྒ་ནམ་ཤེས་ མཐའལས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར། ལཱ་བོ་སིཉ་བ བའིཚུལ་ནྱི་ནམ ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་གཟུགས། ་ལལྟ་ བཞོ། ཅྱི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་འདུ་ཤེས་མེ མེད་ འདུ་ཤེས མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ དེ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ ་ཞེས་བརྗོད་པ་ བཤིསྟང་ཕར་ལྟ་ཐ་དཛ་སེམས་ ་དང་སེམས་བྱུང་རཊ་པ་རྣམས་ འགོག ་པས་ ་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ ་ཞེས་བརྗོད་པ པ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ 'འགོག་པ་སྟོང་པར་ལྟ་བ 
སྟེ་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་ བགས ཉིད་སྒོམ་པ 'ལའོ་སྐབས་ ་འདིར་ནི་སོར་ ་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ ་ཉིད་རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ བསྒོམ་པ 'ཡིན་ ཉོད། གབགས། ཅན་བ རྒྱུད་ནི རྱའ་གཟུཊ་ འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་ ང་འབྲས་བུའི་གཟུཊ་ ་ལ་གཟུགས་དང་དྲི་དང་ རོ་དང་ རེག 'བྱའོ། ཡང་དག་པར་བསྡུ་ 








, བར་མཛད་པརྣམས་ཀྱི ཀྱ་གསུང་རབ་ ཡན །ལག་དྭགུ་ཡོངས་ཐ སུ་མྱ་ངན་ལས་ ཞདས་ ་པ་: ་ཆེན་ ་པོའི་མདོ་ ལ་ར ་སོཊ་ པར་འབྱུང་བ་ ་ནི་ ་མདོ་གང་ དུ་བརྫོད་] ་བྱའི་དོན་ ་མང་པོ་ སྟོན པར་ བྱེད་ ་པ་ མདོའས དོང ཤོག ཡིག་ཆུ།ཡབ་གྲགས པའི་དོན་རྣམས་ མཐར་ཿ དབྱངསཿ ་སུ་སྡེབས་ ་པའི་ཚཊ་ཿ སུ་བཅད་ ཕ་གླུར། བླངས་ཿ དབྱངས་ 





ཀྱིས་ བསྟད པ་ དང་མདོ་ གང་དུ་འབྱུང་ འགྱུར་ གྱི་དོན་རྣམས་ལུང་སྟོན་ ་པའི་ལུང་བསྟན་པ་དང་ ་ངེས་དོན་ གྱི ་མདོ་གང་དུ་གདུལ་ 'བྱའི་རྗེས་ སུ་མཐུན་ ་པའི་ཚོཊ་ བཅད་ ༢་ནས་དྲུག་གི་ ་པར་༔ དུ་སྡེབས' ་པས་༔ །དོན་ གསལ ་བར་༔ བྱེད་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་; པ་ དང་ གདུལ་ བྱ ལྷ ་ཚོཊ་། པས་: ་ཆེད་ཿ ་དུ་མ་དྲིས་ ་པའི་ལན་གསལ་ ་བར་བྱེད་ ་པ་ 
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༄༅ ༦༅།། ཆོ།།བངདན་མནཝ་ཐ་བ་ང་ུ། །སོཊ་པ་རྡོད་པ ར་བྱེདཔའི་གླང་གཞི་དང་རྫོནཧྱི་བྱུངཚུལབརྗོད་པ དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་ྲསཀྱ་སྤོད་པའི་གན་ ས་སྐ་ སྐབས་བརྗོདཔ་སྐྱེས་པའི་རབ ས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམ གསའསོམ་ཝའི་འསོད་ིའགྲོས་སང་དན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ ་དང་རད་ དུ་བྱུང་བ སྟེ་གཏན་ ལཿ འའ 'པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ ་འདུས་ཤིང་རྟོཊ་། ་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ ་ནི་ གླེང་གཞིར། འདུས་ཞེས་གསུང་དགེ། ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ ་བས་ནི་ གླེངགཞིརྟོཊ་བརྫོད་གཏན་ ་ལ་དབབ་པ་༣་གཞན་ དག་པ ་ཀུན་ལས་བསྡུས་སོ་ཞེས་སློབ་ དཔོན་བྷ་ བྷ་བ བ་བྷ་ཏཱས་ ་འཆད་དོ་ཆོོས་ཡང་ དག་ པར་བ 

བའེ་ སླད་དུའོ།།༢ ༢༣༩ ཁ་ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སོགས། པ་ས་བྱང་དང་དབང་བྱད་ སྟེ སྟེ་བཅུ་པྲོ་ནམས་ནི༔ མཆོག་ཏུམི་ འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ ལས་བ རྗོད་དེ་ སངས རྒྱུས་ ཀྱི་ཆོསཿ མ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ པོ་རྣམས་ ཀྱང་བ་ རྡོ་ཟིན་ཏོ།། འདིར་དགེ་ སློང་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱངས་པའཾ་ 
ཡོན་ཏན་བྱར་གཉིས་ནི་ཟས་བཿ ་བཟང་པོ་ལ་( ཁཿ ཁོ་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། ། གོས་མང་པོ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ པོ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཟས་ཡང་ཡང་ལེན་པ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ ་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་བསྟེས་པ་སོཊ་ལ་ཞེན་ པའི་གཉེན་པོ་ཙོག་ཿ བུ་པ་དང་། འདུག་ས་ ་བདེ་ 
བ་ཡོད་པ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་ པོ་གཞི་ཇི་བཞིན་ ་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ སྤྲིན་ ་ལས་རིཊ་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཆོས་བཏུ་དང་: ་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་གཞི་ཇི་བཞིན་པྲ་ནམས་ཡིན། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་མལ་སྟན་ལ་ཆཊ་པ་མ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱང་མལ་སྟན་མི་འདེང་གཞན་དག་ ཀྱང་འདེང་དུ་མི་ ་འཇུག ཤག མི་བྱེད་ཅིང་ 
གཞན་དུ་ན་ལོ་མས་གང་བའམ་རྩས་གང་ ་བའི་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གནས་དེ་དག་། ཏུ་ཉལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོཊ་པ 'དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ པོ་གདན ་གཅིག་ པ་དང་། གནས་སྟེང་གཡོག་ཅན་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ བླ་གབ ་མེད་ པ་དང་ ང། ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་ །ཞེན་པའི་གཉེན་ ཁཾ་ཤིདདུཐཐདང་ ། 
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འདུ་འཛི་ཅན་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན ་པ་ 'དཀན་པབ། དང་། གནས་ ཀི་སྦྱོར་ བ་ལ་( ་ཞེན་ ་པའི་གཉེན་ 'པོ་ དུར་ཁྲོད པ་དང་། གོས་ བཟང་པ་ལ་ ཞན་ ཕའ་གཉན་པ་ ཕྱག་དར། །བྲོད་ པ་དང་། གོས འཇམ་པ་ལ་ཞན་ པའ་གཉན པ་ ཕྱང་བ་། པའོ་དྲེ་རམས་ ༥ལ་ཟས་༔ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ༣་གོས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ༣ཿ ་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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ཧྱས་ ཛེ ་ལམ་ཿ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ༢་སོ།། དེ་ལྟར་དང་པོར' ཟིགཔ་༣ྱྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ ཡང་དག །པར་བསྡུ་བ་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ རང་གི ལུས ༥ལ་གདོད་མ '་ནས་གནས་ ་ ་ཆེན་པོ། ཁྱབ་བདག་ མཆོག གི ་གོ་ 'འཕང་དང་ ་ལོའི་སངས་ ྒྱསརྡོ་རེ་ེ ་སེམས་ ་དཔའ་མ་ ཞིང་ནི་ སྔགས ་པས་ 
བསྒོམ 'པར་བྱ་ སྟེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ འི་སློབ་མ ཡིས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། ༢༤༠ ྨ་ འདིའི་རྗ རྗེས་ལ་རྩིས་ཀྱི་ གྲངས་གཅིག་ ལཿ ནགས ལ་ ཟླ་བ ལ་ར སོགས་པའི་མིང་ རབྱ་ཏཱགསལ་བར་ བེུད་ ད་པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཅི ནི་གོ་ སླ། ༢༤༢ ༈ འ ད་ནི་ རྒྱུད ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསས རྒྱུད ཀི [རྒྱལ ་ལོ་ ཞེས། པ་ལ ཁགས་ཐ་སྟེརྣལ 'འབྱོར་མ་ མ་དང་རལ་ ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་། ཀྱི ཀི་རྱལ་བོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུངེས་པར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག ་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དབང་བ ་བཞི་པའི་དོན་ ནི་རྡ རྡེ་ཅན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྦས། པ་སྟེ། ྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ 
ཁའཡི་ཤྲེས་ངའ་གཞགས་རཐར་ས ་སྟེ་བསམ། དུ་མེད པའི་ཐུགས་རྡོ་ རྡེལོ། ཐུགས་རྡོ༔ རྗེ དེ་གང་ལ་ཡོད་ པ་དེ་ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ ོ་རྡེ་ཧན་ཏེརྡ་རྗ རྡེ་ཅན་དེས་ ཝྦས་ཟོ།། སྦེད་པའི་རྱུ་མཚན་དེ་ ན་དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ དདུ་སངསྤ་རྒྱུས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྒྲ་ཚད་དང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ ་ 
པ་མངོན་པར་ཁེངས་ པའི་མཁས་པའི་མངོན་པར། །བེངས་ པའིང་རྒྱལ་ གྱི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གིས་ ་སངས་༔ རྒྱས་ པའི་མཁས་པ་རྣམས་ བླ ་མའི་སྲི་ སི་ཞ་ྟ བཀུར་སྟི་སོཊ་བྱས་པ་ ་མེད་ ་པར་ རྒྱད ཀྱི་གླེགས '་བམ་ །མཐོང་ནས་བདག་ཅགནམས་ ཀྱིས་རྡོ་ རོ་རྔེའི་ཚིག་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར། འགྱུར་བའིང་ 
རྒྱལ་དེས་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ་དབང་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། དེ་བསན་ ་ཉེས་པའི་གནས་དགག་པའི་ཕྱིར་ སྦས་སོ།། | དེས་ན་དང་པོའ པོའི་སངས་རྒྱས་ སུ་ནི་གསལ་ ་བར་བསྟན་། ཏེ་ཤམ་བྷ བྷ་ལའེ་ཡུལ་ ཡ་དུ་སྐྱེས ་པ་རྭ་གྱུར་པ་ང་; རྒྱལ་ ་དང་གཡོ་སྒུ་སོཊ་ མེད་ པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྲོག་ ཆགས་སྐལ "ལྡན རྣམས་ཀྱི་ཐར་ པའི་སླད་དུ་དབང་བཞི་བའེ་དོན། ཡན་ ་ལག་ །དང་བཅས་པ་ མཐར་༔ ཐུག་ངེས་དོན་། གྱི་གཞི་ལམ་ འབྲས ་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་མ།( ལུས པ་ཡང་མངོན སུམ་དུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ་བར་༔ གསུངས་ སོ།། དེའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་པ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར ་བའི་བདེ་བ །ནང་ 
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༄༅།། དེའི་སྒྲབ་ ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ མཐའན།ཿ ་མ་ཆང་བ་ ་མེད་ ་པ་སྟོན་ པའི འརྒྱུད་ ཀྱིརྒྱལ་པོ་ནི འཇིག་རྟེན་° འ་འ པ་སྟེ་འཇིག་རྟེ །རྟེན་ གྱི: ་རྒྱུད་ བྱཿ ་བའི་ འརྒྱུད་དང་འཇིག་རྟེན ལ་ར ཞསང་ནུལཿ 'འབྱོར་ གྱི་རྒྱུད་དེ ལྷ པོདེ་དག་ ལྟ་བུས ་པ་གོང་མ་ལས་ ཀྱང་གོང་ 
མར་གྱུར་པ་ ནི འཇིག་རྟེན ལ་ས འནསྲ་ངའེ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་ རྒྱུད་ སའ དཔལ པལྡན རྒྱུད་ནི” དང་ ་ལོའི་ སངས་༔ རྒྱས་ ཏེ་ མཆོག་ གི་ རྒྱལ་བའི་བདག་པོཿ རཾ: རྡོ་རྗེ་སེ སེམས དཔའི་མི་ཤྲིས། ཀྱི་སྐུ་ལྷན་ཅིག ར་པའི་བདེ་ ་བ་ཆེན་། ་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་ ་བར་མཐར་ཐུག་ ཆཀྐ།༠9བ༧.-ཐྭཿཧོན 


; ཧོ་འཀཿཿཿསཔཿཉ་ངཉ་བཁཛྡརོཧཱ། པའི་རྗོད་བྱེད་དོ།།(༤༣ ༈ ། ཉིཤུ་པ་འགྱུར་མད་ལྔ་དང་འགྱུར་མེད་དྲུགགི་ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ། ་ཧརྙུདུ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ད་ནི་བཅོམ ལྡན །འདུས་ཀྱི་ནམ་པ་ཝཱའི་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་གང་ལ' ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ འད་འཧྟའ་ཡིན་འའིསོང་ 


པར 


ཉིད་ཡིན ་པས་༔ སྟོང་བ ཆེན་པོ འགྱུར་མེད་ལྔ་ནི་ ་བབས་ལཾ་ ཡག ྡོརྡེ་ྟེ་བརྟེན་པའོ། ། དེའི་སྟོང་པ་ཆེ 'ཆེན་པོ་ 'འགྱུར་མེད་ཿ དང་པོ་གྲི་གུག་ གི་རྣམ་པསཿ ་མཚོན་པ ནི། །བམས་༣་ གྱི་ཀུན་ རྡོ་བ་ ཀི་རྣམ་ པར་ དེ་ལྟ་ བུའི་རྒྱུད སྡེ་གང་ཡིན་ན་ཤེས' 'ར།ཿ ་དང་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་ འགགས་པ འི་གཞི་རྣམ་ ་ཤེས་ ཀྱི ་ཡུང་པོ་གཞན་ ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས།འི་གཞྲི་ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོརྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེསརྡ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གཞན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་འདིར་འདུསསོ་གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 


པའི་མཐར་ཐུག་པ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེསདེའེ་རེགས་ལས་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་འིཁམས་དང་ལ་སོགས་པའི་སྨྲསཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྣ་བདང་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 


པོ་དང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྒྲ་དང་གསང་གནས་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་ས་བོན་དང་དྲི་ཆུ་འབབ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདསཔ་རྡོ་རྡེདབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོཊ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེམ་སྨྲ་རྡོརྗེ་མ་གཙུག་ཏོར་གནོད་མཛེས་དྲག་སྤྱན་མ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ 





རྣམ བགོ་བ 



































ཉིད་དོ།།༤༤ ༈ དེ་འ དེ་ནས་སྟོང་པཱ་ གཉིས་པ། དབྱུག་པའི་རྣམ ་པས་མཆོན་པ ནི་འཁོར་བ་ བཡི་འདུ་བྱིད་ འགག ་པ འི་གཞི་འདུ་བྱེད་གཞན་ དོན་ཡོད གྲུབ་པ ་པ་བྱ་གྲུབ་ ་ཡེ་ཤེས།འི་གཞི་ ཊ་འདུ་བྱེད་གཞན་ ་བདེ་ ་གཤེགས་ སྟིང་པོའི་འདུ་བྱེད་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་སྟེ་དུས་དང་སྷཱ་ཊ ་ཚོགས་ལ་སོ སོགས་རྡོ་ རྡེ ་ཞེས་ པ་ལ སོགས་པ་ 
ནས དུས་ ཀྱི་འོར་ལོ། ༥ལ་ ཧུག འཚལ་ ་ཞེས་ པའི་མཐར་ཐུག་ པ་གོ་ སླལཾ།། དེ་བཞིན དུ་འདུ་བྱེད་གཞན་དྲེ་ནམས་ ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དོན་ དམ་ ་པའི་ རླུང་གི (དད སྣ་དང་ངག་གི་ དབང་པོ་ ་དང་རེག་ བུནཇཐཤཇཿཿ 'འབབ་པ་ ་ལ་སོགས་ པ་སྒྲིབ་བཅས: རྣམས། ་འགཊ་ཿ ་པའི་གཞི་༔ རླུང 
ཁམས་གཞན་ལ་ ་སོཊ་ཿ སྒྲིབ ་པ་ ་མེད་པ་སྒྲོལ ་མ་ལ་སོཊ་པ་ ]ཉིད་ ་ནི་སྒྲོལ་མ་ནམ་ ་མཁའི་སྟིང་པོ་ ་བགེཊ་ དྲག་ རེག བྱ་རྡོ་ རྡེ་མ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་རྣམས་ རྟོང་པ་གཉིས་པས་ རིག པར་བྱའོ།། ༢༤༥ ༈ ༈ དེནས་སྟོང་པཱ་ གསུམ་པ ཐིག་ལེ་ ༢་ཀྱིས: ་མཆོན་ དི 'འབོར་བ་པའྲི་ཚོར་བ་ བ་ ་ལ་ ་འེ་གཞི་ཚོར་བ་ ་གཞན་ ་རིན་ 
འབྱུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས།འི་གཞི་ཚོར་བ་གཞན་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ འིའི་རིན་ྱབསྟོས་སེ། སྒྲ ་བྱེད་ ་ཅེས་པ་ ལ་སོགས་པ ནསྐ་ནམ་པར་བཅད་པ་དེ་འ 'ལ ཕྱག འཚལ་ལོ ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ སྟེ། ཚོར་བ་གཞན་དེ་ནི་ཞེ ཤེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར མེའིཁམས་དང་ ་མིག་དང་ལག་པའི་ 
དབངཔོགག་ལ་སོགས་པ་ཐིངབ་མཛོད་ཚ་ལོ་བགནཱཔས་གཊ་བརིགཞི་སོའ་ཡས་ཤཱཏ་མསྡ་ཡཀནསྷ་དིབ་བྲ་ཏེད་ཝ་གཛེནཀར་ཚོལ་སོ་བིད་བའི་ཛོ་ཆུ་ཅདརོདོརེར་ད་ཞེ་ཏང་བགྲོ་པ་པ།༈ དནས་ཧངབ་བཞི་ཁག་ཡམ་གོང་ནི་འཇ་ཤེས་གུགས། 
མྱ ་ཆེགཞིཿུ་ཤེཝ་ག། ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས།འི་གཞི་འདུ་ཤེས་གཞན་བདེ་གཤེགས་ ཧ༧ོན་དེཝསྡཿ མཐའམས། རྟེདྐཀར་བོ་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་པ་ནས་ཐིག་ ་ལེའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག། འཚོལ ་ལོ་ཞེས་ པའི་མཐར་ཐུག་ །པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་གཞན་དེ་ནི། ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆུའི་ཁམས་ གཞན་ དང་ལྕེ་ དང ་རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་གཟུཊ་དང་ལེན་ པ་ལ 'སོགས་པ་ སྒྲིབ་ ་བཅས་༔ རྣམས་ 'འགཊ་པའི་གཞི་ཆུའེ་ཁམས་གཞན་ལ་སོཊ་པ་ ་གདོད་ནས་ སྒྲིབ་པ ་མེད་པ་མ་ མཱ་ཀཱི་ལ་ 'སོཊ་པ་ ཉིད་ནི་ ་འཛིག་རྟེན་། དབང་ཕྱུག །བེངས་བྱེད་ ་གཟུཊ་རྡོ་ རྡེ་མ་ རྣམས་སྟོང་པ་བཞི་པའོ།། ༢༤༦ | དེ་ནས་སྟོང་ 
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༄༅།། པྲ་ལྔ་པ་ཐོང་པའི་རྣམ་པས་མཚོན་པ་ནི་གཟུགས་འགགས་པ་འི་གཞི་གཟུཊ་གཞན་རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཟུཊ་རྣམ་སྣང་སྟེ་སེམས་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡ ངྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། 
གཟུགས་གཞན་དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རིགས་ཅན་སའེཁམས་གཞན་དང་ལུས་དང་བཤང་བའེ་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་བཅས་དྲི་དང་བརྗོད་པ་གཞན་རྣམས་འགཊ་པའི་གཞི་སའི་ཁམས་གཞན་ལ་སོཊ་པ་གདོད་ནས་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོཊ་པ་སྤྱན་མ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རེངས་བྱེད་མ་ 
ིྡོར་མ་རངས་བེད་རྣམས་ནི་སྟང་ཕ་ལྔཔཉིད་དོ།། འདིའི་རྒྱས་པ་ནི་དང་པོ་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་ལེའུལས་ཨེ་ཝི་གེའི་སབས་སུ་རྫོད་ཟིན་ཏེ་དེས་ན་འདིར་མ་བཀྲོལ་ལོ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་འོ།།༩༧ ༈ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ཝཡིག་ 
ྡྗེ་འདིའིརྟནདུ་གྱུར་པའི་ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཆོསསྐ་བདེཆེནཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་འོད་གསལ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཁམས་གསུམ་གཞན་དང་དུས་གསུམ་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུནཏུའགྲོ་བའིདན་དུ་འཇུག་པཕྲ་ལབ་པ་དང་མཛུངས་པའོ།། 
ཐིག་ལེ་སྟང་པ་འགྱར་མེད་དྲུག་འདིའི་འགོག་པའི་ཆོས་རྣམསནི་བདེན་པ་གང་འགོགན་ཕུང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་དང་རོ་དྲུག་དད་མས་ཀྱི་ནམ་འབྱུར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་དེ་རྣམས་ལཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་སྟེ་སྒེབ་བཅས་འདི་རྣམས་འགཊ་པའི་གཞི་ཕུང 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གཞན་དང་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གཞན་གང་གིས་འགོགན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འགོག་པའི་གཞི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་དུ་བརྫོད་ཅིང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ཏི་རྡོ་རྡེ་བཞིནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་སྟེ་སྟོང་ཉད་སྟིང་རྗེ་འདི་དག་ 
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གིདོན་དམ་པའིསྤུལ་པ་ནི་སྤུལ་པའི་སྐུ་རྣ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེགདལ་བྱལརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ།། ཆོས་སྟོན་པ་པོབདེ་ཆན་ཆསཀི་ླའི་སྒྲ་གཞམ་དུ་མདཔནད་ནི་དོན་དམ་པའིལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ།། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་ 








རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 





























མཉམ་པ་ཡང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐར་ཐུག་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དབུམ་པའེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ།། གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་ཀུན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ།། དེའེ་རྟེན་གཅིག་ཕུནི་ནམ་མཁབའེཁམས་གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
ཁམས་གཞན་ཨེ་ཕིགགི་མཚན་ཉིད་དོ།། བྷ་ག་བཟང་མོ་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ལ་སོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ།། མཆོག་གི་བྷ་ག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཞན་ཁམས་༣་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་ཁམས་༢་དག་གོ།། མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས་ 
ན་ཁྱོད་ལ་འདུད་དེ་སྤྱི་བོ་ཡིས་སོ།། ཁྱོད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་རྒུད་སྡུད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སོ།། འདུད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། ༤༨ ༈ ད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སྲོགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་ 
སླགོ།།༡ ༈ བསྡུས་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞེ་པའོ་མཐར་ཐུག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་མཚོན་པའི་མདོར་བསྡུས་བཞེ་པའོ།། ༈ །།ཡེ་ཤེས་ལེའུཡི་རྒྱས་འགྲེལ་རྫོགས་སོ།། ༈ རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའིརྡོ་རྗེ་གང་གིས་ནེ། །མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་རབ་མཆོག་ཐུབ་བབྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད 





དང་བཞིའི་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅུ་སྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བཞི་པའི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པ། །བྱིན་ནས་རྩ་བའེ་རྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ནི་མདའི་ལེའུའི་བདག་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འདི་བསྟན་ཏེ། །བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལྭ་པ་རུ་མི་ཡི་བདག་པོ་གྲགས་པའི་སྲས་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་བདགཡིན་ལ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རྒུ་ནི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་རྩ་བའི་རྒུད་དུ་ལུང་བསྟན་པདང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྟེས་ 
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༄༅།། པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་བསྡསཔའིརྒྱུདཀྱིརྒྱལ་པོ་འདི་དངརྒུདཀིརྒལཔོ་ཐམས་ཅད་ལནི་རྡོརྗེའི་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྐྱས་འགྲེལ་ 
བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ལས་ནེ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་དྲིམས་མགོས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞེག་ཐོབ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཐོབ་ནས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག། མཐའ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མང་རྒྱས་བཏབ་པའེ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འབྱེད་ཅིང་། །ལྟ་ངན་མིན་སྤྲལ་གཞུང་ལུགས་ངན་འཇོམས་པ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། །ལེགས་སྟོན་རིགས་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལན་མང་བསྟེན་པའི་ 
མཐུས། །བདག་བློའི་རྟོགས་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་རྩོམ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར། །གསུང་རབ་རྨད་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ལ། །རབ་གསལ་མཆན་བུའི་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་འདི། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་ལྡན་མཁས་པས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །ངོ་མཚར་དགའ་བའི་དཔལ་མཆོག་ཅི་མི་སྐྱེ། །ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། །དང་དོན་ངེས་དོན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན། །རྣམ་པར་གསལ་བྱེད་མཆན་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའེ་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །འགྲོ་མང་དཔལ་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་དང་། ། 
ཤེས་ལྡན་མཁས་མང་དག་གིས་བསླུལ་བའི་ངོར། །སྡེ་སྣོད་གཞུང་ཡུགས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཚུལ། །མང་ཐོག་དྲི་མེད་འོདཀྱི་སྣང་བ་ཅན། །དགེ་སློང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱར་རོ། །འདིར་འབད་དགེ་བརྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །བདག་ལུས་བོར་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ཤམ་བྷ་ལར།། 
རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དུ་ལེགས་སྐྱེས་ནས། །དུས་འཁོར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མང་ཐོས་དྲི་མེད་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་མན་ངག་བསྒོམ་པ་དང་། །སྔར་གོམས་གྲུབ་མཐའི་བག་ཆགས་ངན་སྤོང་བ། །དུས་འཁོར་ཤེས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད།། ཅེས་ཀྱང་གདམས་སོ།། ཤུ་བྷཾ 





རྣམ་གྲོལ་འདོད་འཇོ་རིས་མེད་དཔེ་རྙིང་ཁང་། 



































མཐྟུ་སརྦ་ཛོག་ཏི།། † །།བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འབོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩ་བའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲམ་མེད་པའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ཕྱི་ནང་ཞེས་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦུབས། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོའེ་དབྱིངས། ། 
བུམ་ནང་མར་མེ་དབུལ་བོའི་གཏེར་བཞིན་ནམ། །འབྲས་བུའི་ཤུན་པ་འབྲས་བུའི་སྟིང་པོ་ལྟར། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་རྣམ་ཕྱེ་བའེ། །ཚུལ་འདི་འདི་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་མིན་ཡང་། །བུབ་མཆོག་གི་གནས་དཔལ་ལྡན་ཤམྟྷ་ལར། །ལེགས་པར་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི། །དྲི་མ་ཡུན་རིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་དུས་འཁོར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྟིང་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོག་ཤོག །ཀྱེ་མ་བདག་ནི་སྐལ་པ་རབ་དམན་ཡང་། །འདི་འདྲ་རྟེད་པས་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བྱེད། །ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་བླུན་པོས་འདི་རྙེད་པ། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་མིན་ནམ། ། 


དེ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །འདི་དོན་ཟབ་མོ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རིགས་ལྡན་མན་ངག་བསྒོམས་པའི་ཞལ་ལས་ལོངས་། །རགས་པ་འདི་ཙམ་ཇོ་ནང་དཔལ་གྱི་རིར། །མཁས་མཆོག་མང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕྱིར་བཀོད།། ཁ་ཆེའི་པྟརི་ཏ་ཆེན་པོ་སོ་མ་ནཱ་ཐྭ་ཟ་བ་མགོན་པོདང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་འབྲོ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་དང་། དཔོན་ཆེན་ཤྱཀུ་བཟང་པོའི་གསུང་བཞེན་དུ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞང་སྟོན་མདོ་སྡེ་དཔལ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགེ་སློང་ཚུལཁྲིམས་དར་གྱིས་དོན་གྱི་ཆ་ལ་དཔྱད་ཅིང་ལེགས་པར་བསྐུལ་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་པའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རིག་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་ཤོང་སྟོན་གྱིས། 
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༤ 


༄།། དཔལ་ ས་སྐྱའི་གཙུག' ་ལག་ ང་ཆེན་པོར་ཡུལ་དབུབ་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་ 


སྟང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟང་པོ་ནི། ན། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་དུ། །ལེགས་སྟོན་ 
འབྲསབུ་དེཉད་མུར་ཐོབ་ཤོག། འདེས་འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ ྱིརྱམཚོ་ཆེན་པོ ོུྭེམསཔར་གུར་ཅིག། 


རྐྱེན་བསྒྲབས་པ་དང་། །བདག་གིས་འབད་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །ཀུན་གྱིས་འདི་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ ཱ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཔ་ཆེན་པོདྷརྨཀིཏཤིབྷདྲས་འདིའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིང་བཀའ་ཡིས་བསྐུལནས་དེ་དག་ ¢ 
དགེ་ སྒོང བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་མཚན་དང་། བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོས་ ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ པའྱ་རྱ་དཔེ ཆངཔོ་ལ་གཏུགས་ནས། 







འཾ གི་གསུང་བཞེན དུཔྷའིཆེན་པོ་སྦ་ར་མ་ཏིའི་བཀའ་དྲིན་ ་ལས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་རེ རིག་པ་ལོ་ཙཱབ་ཤཱཀྱའི་ 
དག་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། དེ་ལྟུར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ངེས་དོན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབད་པའི་དགེ་བགང་དེས་འགྲོ་བཀུན། །གཞུང་འདི་རྟོགས་ཤིང་ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་ 


མངྒ་ལཾ་ བྷ་བྷ བླ ཉཱ་ལྟཏ།། མདོར་ འརྫུས་དྐངཿ པོའི་མཆན་སྦྱར་ཀུ: ་ཀན་ 'མཁྱེན་ཆེན་ ་པོས་མཛད། །སྣག་ཚའེ་མཆན་ ་འདི་ ་ཆོས་རྗེ་ ཕྱོགས་པའི་ 


¿ བཅོསཏེ་གཏུན་འཁབ་བའོ།། གང་ཀྱི་བུགས་དགོངསྣ་ནམ་པར་དགཔ་ཡིས། །འདི་ལ་བསྒུལ་ཞིང་མཐུན ¡ 
༩ སུཚཞྐནས་ཤོག། སྨུར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དཔལ་ ] 


༩ = ¬ 


ལོད 














༧ བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ལྷའི་བླ་མ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་བློ་གྲས་ཆེན་པོ་ཟུང་། །རྒྱལ་བའི་ཕང་ཟན་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། །རྒྱལ་བའི་ 












































དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་ཡོངས་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རིག་ལམ་ཞིབ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་གོ་བ་ཟབ། །ཐོག་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་བཟང་། །འདི་གསུམ་ལྡན་ན་ཞྭ་མདོག་ཅི་ཡང་རུང་། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་བཛྲ་ཀིཏྟ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས།ཐུགས་བསྐྱེད་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཆར་འདི། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཕྱིར་ཕབས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་འདོད་པ་འཇོ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་རྙིང་ཚོགས། །མྱུར་སྐྱོབ་འཕྲུལ་བྱས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཊུད་པར་ 
རྒྱུད་རྱལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཡར་ཟླའིེ་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དཔོན་སློབ་བཅས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདེར་འབད་དགེ་བས་བསྟན་དར་འགྲོ་རྣམས་སྐྱིད། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཐུགས་མཐན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་པ་ཡི། །དགེ་མཚན་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཡང་དགོས་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་འདིར། །ཡིག་བཟོ་དག་བསྒྲིག་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་རགས་གང་དང་གང་། །འབྲེལ་ཚད་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག། ཅེས་པའང་རྡོར་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོ་མི་ 


ལྡོག་ཙམ་དུ། ༧ ངག་དབང་བདེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་སམ་མཚོ་བྱུང་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཕུན་ཚོགས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྟག་ཆད་མཐའ་སྤངས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེར་གཤེགས་སྟེང་པོའི་དོན་སྟོན་པའི། །ངེས་དོན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་དར་བ་དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ཞིནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་པའི། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 






















































































༄༅།། དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་རྫོགས་ལྡན་བསུ་བའེ་དུང་སྒྲ་བཅུ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 



















































































1:22 








༄༅།། བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལྔ་ལྡན་ཞིང་དུ་ལོངས་སྐུ་དུས་འཁོར་ཆེ། །མི་མཇེད་ཞེང་འདིར་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ལ 
རྒྱལ་དང་མི་གཉིས་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱན་གཟིགས་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཀླུ་ཐོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་སྲས་བཅས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །བུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྣང་བའི་དཔལ། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ 
ནད་ཆེན་ཞིབྱེད་བདུད་རིའི་གསུང་། །སྲིད་གསུམནོར་གྱིས་མཚོན་མིན་མཛད་འཕྲིན་མཆོག །ཕྲག་དོག་ཚེར་མའི་མལ་ལས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཞཱ་མདོག་དམར་སེར་རྩོད་པའི་མཐུ་བྲལ་ཡང་། །ཕྱོགས་འཛིན་གདོན་གྱིས་མ་སླད་དྲི་མད་ཀྱི། །གསུང་རབ་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་གཞུང་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར། དཀར་ཆག་ 
ནི་ས་བཅད་སོ་སོ་ནས་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་འདིར་ཡིག་ཚོགས་བསྐུང་ཕྱིར་སྐབས་སམ་ཚན་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཙམ་སྨོས་པ་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་སོགས་བློ་ལྡན་མཁས་མང་གིས་བསྐུལ་པ་ལྟར་དགེ་སྐོང་དུས་ཀྱི 
འཁོར་ལོ་པའམ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་མཆན་ཅན་ལས། ༡ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱ་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེལུ། ༥ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ 
ལས་མཆོད་བརྗོད་ནས། ༩༠ བདུད་དང་བགེགས་མཐའ་དག་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་མཆོག་གི་འདོད་པའི་ལྟ་དང་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༡༣༥ བསྡུས་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་ 




















1༤; 








ྷ བ་འདེབས་པ་པོ་དང་སྒྲབ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞེ་བའོ།།༢༡༤ བསྡུས་པའིརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ༢༣༤ བསྡུས་པའི་རྒདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 





༄༅།། བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་པའོ།།༡༥༧ བ ས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་པོ་དང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུམ་པའོ།།༡༩༧ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་ 


ལོའྱི་རས་འགྲེལ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དྲུག་པའོ།།༧ དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བསྡུས་པའེ་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོའོ།།༤ ༣ རྡོརྗེའི་སྐུ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་པའོ།།༥༠ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བདུན་པའོ།།༢༧ དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་ 





དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།།༤༡༥ དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་སྐར་རྩིས་ཤེས་པའི་ཆོ་གའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
དགུ་པའོ།།“ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱ་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་དབྱངས་འཆར་པ་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅུ་པའོ།།(༥༩ མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
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སངས་རྒྱས ་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ ཀི རྒྱལ་པོ་ལས་ནང་ངེས་པའི་ལེའུ། ༥༡༡བསྡུས་པའི་ རྒྱད་ཊ ཀི་རྒྱལ་པོ་དཔལ དུས་ཀྱི་ ཁོས ལོའི་རྒྱས་ འགྲེལ་དྲི་མ་ ཡིན བའི་ཞོད། ལས ལུས་དང་ ་ངག་དང་ ང་སེམས་འབྱུང་བ གའ སྡུག་བསྔལ་དང ལམ་དང་ཀུན་ འབྱུང་དང འགོག་པའི་བདེན་པ་ངེས་ 
པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ དང་པོའོ།། ༣སབཝྡུས། ལའི རྒྱུད་ ཀྱི རྒྱལ་ ་པོ་དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར' ་ལོའི་ རྒྱས་ གྲེལ དྲི་མ་ ་མེད་ ངའི་འོད་ ་ལས་ཀུན་ འབྱུང་གི བདེན་པ་ལ པ་སྐགས་བའི་མདོར་བཛྡུས་ཆེན་ པོ་སྟེ་གཉེས་ པའོ། ༥༩༦ བསྡུས' པའི རྒྱུད ཀྱི ཀྱིརྱལ་ བདཔལ། དུས་ ཀྱི་འཐོར་ལོའི་རྒྱས་ 
འགྲེལ་ འི་མ་ མེད་པའི་འོད། ་ལས་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་པ་ དང་ཀྐཱ ཀློའི་འབྲུགས་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རིགས་ ཀི རྒྱ་དང་རྩ་བའི་ རིགས་འབྱུང་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།“༩ བསྡུས་པའི་རྒྱདཊ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ། དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོའི་ རྒྱས་ ་འགྲེལ་ ཏྲཾམ མེད་པའི་འོད་ ་ལས་ 
འཆི་ལྟས་དང་ ་འཆེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་རྩ་ ་འཆང་བའི་མདོར་བསྡུས་ ཆེན་ པོ་སྟེ་བཞི་བའོ།༩༥༩ བསྡུས་པའི: རྒྱུད ཀི་རྒྱུལ་པོ་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འབོར་ལོའི། རྒྱས་ འགྲེལ་དྲི་མ་ མེད་པའི་འོད་ ལྲས འཇིག་རྟེན་ ཀུན་རྫོབ་ ཀི་སྐེ་བ་དང་ འགག་པའི་ འརྒྱུར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉི ཉིད་དྲུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ངེས་ བའི་མདོར། བསྡུས་ ཅིན་པོ།ཝ་བའོ།། སཿ བསྡུས་པའི: རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ དུས་ཀྱི་ ཐོར ལོའྱ་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ ་ལས་བཅུད་ ་ལེན་ལ་ འི་འདཝ་ པ་དང་བྱིས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་མདོར་ བསྡུས: ཆེན་པོ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ° ༢བསྡུས་པའི་ རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དཔལ དྲུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱས་ འགྲེལ་དྲི་མ། མེད་པའི་འོད། ད་ལྲས་རང་དང་གཞན་ གྱིལྟ་བ་ རགས་ ས་པསྣ་ནམ་ ཁར་དཔྱད་ ་པའི་མདོར་ བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་བདུན་པའོ།།(( མཆོག་གི དང་པོའི་སངས་ རྒྱ་ ་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་ རྒྱུད ཀི རྒྱལ་པོ ་ལོ་ལས་ ་དབང་བསྐུར། པའིལེལུ་ ༨༥༥ བ ( བསྡུས་པའི། རྒྱུད” ཀྱ རྒྱལ ་པོ་ དཔལ་ དུས་ ཀྱི 
འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ ་པའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་ པོ་སྟེ་དང་པོའོ།།༩༨ བསྡུས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ 
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༄༅།། དབང་གི་ལེའུལས་བསྲུང་པའེ་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བརྩམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་པའེ་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།༥༡ བསྡུས་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོར་བསྡུས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།༡༠༠༠ བསྡུས་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞེ་བའོ།།༡༧༥ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱིསྤྲོད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོསྟེ་ལྔ་པའོ།། ༡0 ༢༢བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྐྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྟ་སྟངས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ 
དང་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ༡༦༩༢ བསྡུས་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་བདུད་དང་བགེགས་མཐའ་དག་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་མཆོག་གི་འདོད་པའི་ལྟ་དང་དམ་པའེ་ལམ་ངེས་པའེ་མདོར་ 
བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༡༡༥༥ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེལུ༡༢༢༢ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་གནས་བསྲུང་བ་དང་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་དང་པོའོ།།༡.༥༠ བསྡུས་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐུ་རྫོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།༡༢༩༢ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་སྲོག་དང་ལྟ་བསྐྱེད་པའེ་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།༡༢༥༥ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞེ་བའོ།། ༡༢༥༩ 
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བསྡུས། པའིརྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ] དྲི་མ འེདཇ་ོན། ་ལས་སྣ་ ཚོགས་པའི་སྒྲུ ་ཐབས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྔ བཞོ།། ༡༤༠༩ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས། ཨརྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ སྡུས་པའི་རྒྱད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལེལ ༡༥༢༣ བསྡུས་པའི་རྒྱུད 

ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་' པའིའོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལེའུལས་རྣལ །འབྱོར་ མའི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་སྤྲོ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན བོ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༡༦༡༧ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་དཔལ་ དྲུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས། ་འགྲེལ་དྲི་མ་ (མེད་པའི་འོད། ལཿ སྐུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་ པའིརམ་པར་དག་པ་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། ༡༥༤༧ བསྡུས་ པའི་རྒྱུད་༽ ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དཔལ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི པའི་འོད་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ ་ཞེས་ བྱ་བའི་མདོར་བསྡུས' ཆེན་པོ་ སྟེ་གསུམ་ ་པའོ།། ༡༧༨༨ བསྡུས་ 
པའི་རྒུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ༡༨༩༧ དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་སོ།། སླར་སྨྲས་པ། འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་རྣམ་དཀར་གང་བསགས་ 
དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་མཐུས། །བདག་གཞན་ཡང་དག་བསྟན་ལ་ལེགས་འཇུག་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཊྱད་པར་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །བཀྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །ཉེས་ 
བཤད་ལོག་ལྟའིདྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། །རྫོགས་ལྡན་ཟབ་མོའི་པད་ཚལ་བཞད་པར་ཤོག །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའེ་གཞི་རྩ་ངེས་དོན་གྱི། །རྨད་བྱུང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཡོངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 




















